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El gran incendio de la sierra
oeste de Madrid obligo

a evacuar este verano la
residencia Amavir Cenicientos

Los residentes fueron
alojados en otros nueve
centros de la compaiia
en la region hasta que
pudieron regresar una
vez pasado el peligro

El terrible incendio que asold este verano la
sierra oeste de Madrid llevo a las autoridades
a ordenar la evacuacion del municipio de Ce-
nicientos el 25 de julio por la manana. A la

vista del avance del fuego en dias previos, el
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equipo de la residencia tenia preparado todo

lo necesario (identificaciones, medicacion de
emergencia, documentacion sanitaria...) 'y,
desde Amavir, se coordind con los servicios
de emergencias la salida en autobus y ambu-
lancias de todos los residentes, un total de 80,
que fueron trasladados hasta distintos centros
de la compaiiia ese mismo dia por la tarde, en
concreto Amavir Humanes, Usera, Alcorcon,
Arganzuela, Alcald, Ciudad Lineal, Villaver-
de, El Encinar-Leganés y Getafe, informando
a todas las familias del destino de sus mayores.

La orden de evacuacion se levantd el 28 de

julio, una vez confirmada la evolucién favora-

La consejera de Asuntos Socia-
. les de la Comunidad de Madrid,
,-‘-1__' Ana Davila, visité la residen-
cia Amavir Cenicientos el 7 de
agosto, en compaiiia del alcalde
del municipio, para hablar con
residentes y familiares y para
felicitar a los profesionales del
centro por su actuacion ante el
incendio. Aprovechd también
para anunciar que la Comuni-
dad iba a poner en marcha un
servicio de apoyo psicolégico
dirigido a profesionales y usua-
rios de las 14 residencias que
tuvieron que ser desalojadas en
Madrid.

ble de los incendios, y ese mismo dia la Co-
munidad de Madrid procedié a medir la ca-
lidad del aire dentro de nuestro centro, para
asegurar que era totalmente seguro. Tras esa
verificacion, durante los dias 29 y 30 todos los

mayores pudieron regresar a la residencia.

Desde la compaiiia, se quiere dar las gracias
una vez mas a los profesionales de Amavir
Cenicientos por su entereza en estos momen-
tos y por como organizaron todo el traslado
en colaboracion con los servicios de emergen-
cias. Y también a todos los profesionales de
otros centros y de la central que se volcaron

para echar una mano.
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Amavir recibe el Premio A tu
Salud de La Razon a la Calidad y
Humanizacion del Cuidado por su
modelo asistencial «Guiados por ti»

El galardon fue recogido por el director de Operaciones de la
compainia, Julio Gonzélez, acompanado de la directora general,

Lourdes Rivera.

El modelo asistencial de Amavir «Guiados
por ti» ha sido distinguido en la XV edicion
de los Premios A tu Salud del periddico La
Razon en la categoria de Calidad y Huma-
nizaciéon del Cuidado. El galardén fue re-
cogido por el director de Operaciones de la
compaifiia, Julio Gonzdlez, acompafiado por

la directora general, Lourdes Rivera. El acto

estuvo presidido por la consejera de Sanidad

de la Comunidad de Madrid, Fatima Matute.

Segun el jurado, con este premio se «pone en
valor el trabajo y esfuerzo desarrollado por
Amavir, que tanto representa para el bienes-
tar y la prosperidad de Espana». Para Julio
Gonzdlez, supone «un reconocimiento a las
personas que dan sentido a nuestro trabajo dia

a dia en las residencias de mayores Amavir:

los residentes, sus familias y los profesionales
que los acompafian. «Guiados por ti» nacio de
una conviccion muy sencilla: escuchar a cada
persona, respetar su historia, sus preferencias
y sus decisiones. Porque cuidar no es solo
atender necesidades, sino acompafar proyec-
tos de vida con respeto, cercania y dignidad.
En definitiva, este premio nos anima a seguir
avanzando en ese camino, convencidos de que
la mejor atencién es la que se construye po-

niendo siempre a la persona en el centro».

«Guiados por ti» es el modelo de atencion
asistencial de Amavir que sitda al residente
como protagonista de su propio cuidado y
proyecto vital. A través de una atencion per-
sonalizada, los centros adaptan sus rutinas
y el entorno a las preferencias, historia de
vida y deseos individuales de cada persona,
fomentando su autonomia, independencia y
dignidad.

Amavir recibe una

mencion de honor en los
Premios La Chambre 2026
por sus campamentos
intergeneracionales de verano

La directora general de la compafiia, Lourdes
Rivera, recogio el galardon en la gala anual de la
Céamara de Comercio Franco-Espanola.

Amavir ha resultado finalista, con mencion de honor, en los Premios La
Chambre 2026, concedidos por la Cdmara de Comercio Franco-Espaiiola.
Estos galardones tienen el objetivo de reconocer a empresas con actividad
en Espafia que destacan por su innovacion, su compromiso con la soste-
nibilidad y su crecimiento empresarial, dando asi visibilidad a proyectos
que estan transformando el tejido empresarial y que, al mismo tiempo,

contribuyen a reforzar la relacion econdmica entre Espafia y Francia.

MENCION

‘ faPFE IAI%.

=€)

Los premios se articulan en torno a cuatro categorias: innovacion, start-

up, crecimiento empresarial franco-espaiol y sostenibilidad. Precisa-
mente en esta ultima categorfa Amavir competia con su iniciativa «De
acampada con mis abuelos», los campamentos intergeneracionales de
verano que se celebran en sus residencias. La mencién de honor fue re-
cogida por la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, de manos

de la embajadora de Francia en Espafia, Kareen Rispal.
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amavir

residencia de tias

Gobierno

Lanzarote de Canarias

ACTUALIDAD

Salidas a la playa

Nos animamos a cambiar la rutina y aprovechar
los dias de buen tiempo para disfrutar del mar, la
naturaleza y la compania.

Las altas temperaturas que estamos viviendo este afio en Lanzarote
han hecho que, desde nuestra residencia, una de las actividades mas
esperadas y disfrutadas ha sido las salidas a la playa. Estas excur-
siones se convirtieron en las verdaderas protagonistas del verano,
permitiéndonos disfrutar del mar, del aire libre y de momentos muy
especiales fuera de la residencia. En cada salida a la playa los resi-
dentes pudieron pasear por la orilla, sentir la brisa marina, contem-
plar el paisaje y disfrutar de un entorno diferente y muy agradable.
Para muchos, fue una oportunidad de relajarse, compartir conver-
saciones y vivir un dia distinto en contacto con la naturaleza. Ade-
mas, quienes quisieron pudieron refrescarse con un bafio, siempre
acompafiados y con todas las medidas de seguridad necesarias. El
ambiente en cada excursion fue muy positivo, lleno de alegria, risas
y buena compaiiia. Estas visitas a la playa han supuesto un momento
de convivencia muy valioso para todos. Sin duda, se han convertido

en una de las actividades mdas destacadas del pasado verano en la

Dia de playa en Amavir Tias.

residencia. Seguiremos aprovechando el buen tiempo para continuar
organizando salidas que nos permitan disfrutar de Lanzarote y de

estos momentos tan especiales juntos.

Higinio instala en el patio una fuente para refrescar

el verano en la residencia

Un gesto sencillo y solidario que ofrece agua fresca
a residentes y también a los pajaros que visitan
nuestro patio.

En los dias de altas temperaturas en Lanzarote, nuestro compafiero de man-
tenimiento Higinio quiso aportar su granito de arena con una iniciativa muy
especial: la construccion de una fuente artesanal en el patio de la residencia.
Esta fuente, elaborada con dedicacién y creatividad, se ha convertido ya en
un punto de encuentro y frescor para todos los residentes, que ahora pueden
disfrutar de agua fresca durante los momentos de descanso al aire libre. Su

presencia ha sido muy bien recibida por todo el mundo, especialmente en

los dias més calurosos que hemos vivido en el verano.

Visitando los jardines.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes

09:00 h. Desayuno. 09:30 h. Grupo de Bue-
nos Dias y lectura de periddico. 09:30 h. Re-
habilitacion - Fisioterapia / Terapia Funcional
- Terapeuta Ocupacional / Estimulaciéon Cog-
nitiva — Psicologia. 11:00 h. Estimulacién sen-
sorial — Terapeuta Ocupacional / Ludoterapia
Animacién. 13:00 h Almuerzo. 14:00 h. Er-
goterapia - Animacion. 16:00 h. Intervencion
con la musica - Animacién / Terapia Funcio-
nal - Terapeuta Ocupacional / Rehabilitacion
— Fisioterapia. 17:00 h. Merienda. 17:30 h.
Estimulacion Sensorial - Psicologia / Ocio y
tiempo libre— Animacion / Gerontogimnasia

grupal — Fisioterapia. 20:00 h. Cena.

Sabado y domingo

11:00 Ludoterapia. 14:45 Ergoterapia / Inter-
vencidn con la musica. 17:30 Ocio y tiempo
libre.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Octubre
01/10 Celebracion Dia de las Personas Ma-

yores.

Noviembre
05/11 Celebracion Dia de las Personas Cui-

dadoras.
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CUMPLEANOS

SERVICIOS

Peluqueria
A peticion de cita previa del residente.

Podélogo

A peticion de cita previa del residente.

Octubre

01/10 Rubén Pantale6n Dorta
06/10 Roberto Delgado

12/10 José Maria Franquiz
13/10 Nicolds Aparicio

16/10 Eladio Viera

19/10 Maria Tavio

20/10 Tomas Navarro

25/10 Matias Martinez

Noviembre

04/11 Soledad Vargas

06/11 Jesus Betancort

07/11 Pedro Lir6n

15/11 Gregorio Benjamin Cedrés
15/11 Santiago Diaz

17/11 Francisco Lopez

20/11 Maria del Carmen Hernéndez
25/11 Catalina Gonzalez

28/11 José Miguel Herndndez

HOY COMEMOS Amparo Cabrera

Ensaladilla rusa

de verano

INGREDIENTES

Papas, cebolla, arvejas, huevo duro, atin, zanahoria, pimiento verde, lechu-

ga y mayonesa.

PREPARACION

Guisamos las papas en trozos pequefios y las dejamos enfriar. Mezclamos
con cebolla, arvejas, huevo duro, atin, zanahoria y pimiento verde. Afiadi-
mos mayonesa e integramos bien. Refrigeramos hasta que esté fria. Deco-
ramos con pimiento verde y tiras de zanahoria. Para un toque especial de

verano, colocamos alrededor la lechuga cortada muy fina.

Amparo nos da su receta para hacer una deliciosa ensaladilla rusa.
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SECRETOS DE MI TIERRA

Desierto del Sahara.

Entre fogones y recuerdos en El Aaiin

Eleuterio dej6 de trabajar en el Guanapay, dio llevarselo con él. Asi fue como Eleuterio

en Tiagua, junto a su tio Pedro, porque se  pudo escaparse de hacer la mili en Espana
tuvo que marchar a El Aaidn para realizar vy, para colmo, pudo conocer otros lugares y
el servicio militar como cocinero. Gracias a  ampliar asi sus conocimientos.

sus habilidades en la cocina, el coronel deci-

AYER Y HOY

Antes

A la izquierda, una imagen llena de emocidn: nuestro residente conoce por primera vez a su

hija, que tenia apenas seis meses, tras regresar de la mili. Un recuerdo que refleja el paso del
tiempo y la importancia de aquellos reencuentros que quedan para siempre en la memoria. A
la derecha, una fotografia actual, en la que lo vemos acompafiado de una trabajadora del cen-

tro, compartiendo un nuevo momento de su historia.

CARTA DE LA DIRECTORA
Yanire Caraballo Nieves

Estimados residentes, familiares y profesi-
onales del centro:

Queria aprovechar estas fechas para diri-
girme a ustedes y, sobre todo, para expre-
sarles una vez mds nuestro mds sincero
agradecimiento. Gracias por permitirnos
seguir compartiendo nuestro dia a dia con
sus familiares y por la confianza que depo-
sitan en todo el equipo de Residencia Ama-
vir Tias. Para nosotros es un privilegio po-
der acompaifiarlos, cuidarles y compartir
tantos momentos con ellos, pero también
poder contar con ustedes y sentirnos par-
te de sus vidas. Queremos agradecer espe-
cialmente su dedicacién, su cercania y la
confianza que nos brindan. Todo ello nos
anima a seguir trabajando cada dia con
ilusién, compromiso y carifio, procurando
siempre que nuestros usuarios se encuen-
tren bien, se sientan acompafiados y pue-
dan disfrutar de cada momento. Con la lle-
gada del otofio, deseamos de corazén que
puedan disfrutar de esta época, compartir
tiempo en familia y vivir muchos momen-
tos bonitos juntos. Por nuestra parte, segui-
remos trabajando con la misma dedicacion
para que todo vaya lo mejor posible y para
continuar ofreciendo a nuestros usuarios el
cuidado y la atencion que merecen. Graci-
as, de corazon, por vuestra confianza, por
vuestra colaboracion y por permitirnos se-

guir caminando a vuestro lado.
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COSAS DE CASA

Comer bien también es cuidarnos

Pequenos habitos que nos ayudan a
sentirnos mejor.

Cuidar nuestra alimentacion es una forma sencilla y
fundamental de cuidar también nuestra salud y nuestro
bienestar. Una dieta variada y equilibrada nos ayuda
a mantener la energia, fortalecer nuestro organismo y
sentirnos mejor en nuestro dia a dia. En nuestra resi-
dencia, las comidas son mucho mas que un momento
para alimentarnos. Son una oportunidad para sentarnos
juntos, conversar, compartir experiencias y disfrutar de
la compaiiia de los demds. Alrededor de la mesa surgen
conversaciones, recuerdos, risas y momentos que hacen
que cada comida sea especial. También es importante
disfrutar de los alimentos con calma, prestar atencién
a lo que comemos y mantener unos buenos habitos de
hidratacion. Beber suficiente agua a lo largo del dia, in-
cluir frutas y verduras en nuestra alimentacién y pro-
curar que nuestras comidas sean variadas son pequefos
gestos que pueden contribuir a mantenernos saludables.

Consejo del mes: pequefios hédbitos pueden marcar una

Cuidar la alimentacién es fundamental.

gran diferencia. Beber agua, tomar fruta, disfrutar de una alimentacién variada

y, sobre todo, compartir las comidas con tranquilidad y buena compaiiia. Porque

cuidarnos no consiste tinicamente en grandes cambios, sino también en prestar

atencidn a esas pequefias cosas que hacemos cada dia. Y, en nuestra residencia,

una de ellas es disfrutar juntos de la mesa.

QUIEN ES QUIEN

Plinio Vargas Pineda,

enfermero

“Absolutamente nada es para
siempre, el sol sale para todos, no
te preocupes por el pasado ni te
estreses por el futuro”.

Edad: 42 afios.

En Amavir desde: 2026.

Lo mejor de Amavir: El trato que ofrecemos
a nuestros residentes.

Virtud: Persistencia.

Defecto: Perfeccionismo.

Aficiones: La musica y el baile.
Libro: Los cuatro acuerdos.

Pelicula: Peliculas de accion.

Grupo de musica: Vallenatos y salsa.
Comida favorita: Gambas al ajillo.

RECUERDOS

Lanzarote

Hubo un tiempo en el que en Lanzaro-
te se vivia diferente. Sus pueblos eran
mdas pequeiios, las calles mas tranquilas
y la vida transcurria con otro ritmo. El
campo, la pesca y la artesania formaban
parte del dia a dia, mientras las fiestas y
reuniones familiares eran momentos es-
perados. Los juegos en la calle, las tardes
con amigos y las tradiciones de nuestros
pueblos dejaron recuerdos que todavia
hoy permanecen en nuestra memoria.
Porque recordar como era Lanzarote
también es recordar una parte de nuestra

propia historia.
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Mas de 400 nifios y nifias han participado
en los campamentos intergeneracionales

de verano de Amavir

Con edades entre 6 y 12 afios, son nietos y bisnietos de
los residentes e hijos de los trabajadores, y han convivido
durante una semana con los mayores en las propias
residencias realizando numerosas actividades.

Un afno mas, Amavir ha vuelto a celebrar
sus campamentos intergeneracionales de
verano “De acampada con mis abuelos”. Se
trata de una experiencia pionera a nivel in-
ternacional en la que, durante una semana,
las personas mayores conviven en las pro-
pias residencias con nifios y nifias de entre
6 y 12 afos, realizando numerosas activida-
des conjuntas y compartiendo experiencias

y momentos tnicos.

En esta edicion han celebrado campamentos un
total de 35 de las 50 residencias de la compa-

fia, con la participacion de mds de 400 nifios.
La mayoria de los campamentos se han cele-
brado durante la ultima semana de junio, aun-
que algunos centros los han organizado para
finales de agosto o principios de septiembre.

Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los
residentes de Amavir, asi como hijos de los
trabajadores, de tal manera que constituyen
también una medida de conciliacién laboral
y familiar para la plantilla durante la ultima
semana de junio, en la que ya no hay colegio

y aun no han empezado los campamentos de
verano, o la primera de septiembre, en la que

aun no hay clase.

Cada centro ha acogido a una media de en-
tre 10 y 20 nifios y nifias, que han disfrutado
durante esta semana de diferentes actividades
educativas y de ocio junto a los residentes de
Amavir. Asi, han podido compartir con los
mayores desayunos y comidas; han hecho
gimnasia y terapias y han participado en gin-
canas, bingos, excursiones, talleres creativos y

Juegos deportivos, entre otras actividades.

Visita de la consejera de Asuntos
Sociales de Madrid para conocer
los campamentos

Celebramos el VI Dia del

La consejera de Familia, Juventud
y Asuntos Sociales de la Comuni-
dad de Madrid, Ana Davila-Pon-
ce de Leodn, vistid la residencia
de mayores Amavir Coslada para
conocer de primera mano c6mo
son nuestros campamentos inter-

generacionales de verano.

Durante la visita, Davila com-
parti6 con los participantes dos

actividades muy especiales,

como son la terapia con anima-
les y el juego en el jardin con
paracaidas. En declaraciones a
los medios de comunicacidn, la
consejera destacd que este tipo
de actividades ‘“favorecen el in-
tercambio y el enriquecimien-
to mutuo, ademas de fomentar
el envejecimiento activo. Es
una iniciativa de gran valor que
cuenta con todo nuestro apoyo y

agradecimiento”.

Voluntariado Amavir

Coincidiendo con la celebracion
en las residencias de los campa-
mentos intergeneracionales de ve-
rano, Amavir organizé también la
sexta edicion de su Dia del Volun-
tariado. El objetivo de esta inicia-
tiva es que la plantilla de las ofi-
cinas centrales se acerque al dia a
dia del trabajo de las residencias
y participe del cuidado que pres-
tamos a las personas mayores que

viven con nosotros, que es nuestra
razon de ser.

Los trabajadores y trabajadoras
de las oficinas centrales, repar-
tidos en grupos de unas cinco
personas, se trasladaron a varias
residencias de la compafiia en
Madrid y Pamplona para parti-
cipar en diversas actividades con
las personas mayores y los nifios

y nifias de los campamentos.



Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales: J
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El Comité de Bioética de
Amavir celebra su VII jornada
en Madrid sobre ‘“ética del
cuidado compartido”

Se celebra el 22 de octubre, con la participacion de destacados
expertos como Lydia Feito, Enric Benito y Tayra Velasco.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebrard el proximo 22 de octubre en
Madrid la séptima edicién de sus Jornadas
de Bioética, dirigidas a profesionales del
sector sociosanitario, y que llevan por titu-
lo «Etica del cuidado compartido: dignidad,
confianza y corresponsabilidad en la rela-
cion asistencial». El encuentro tendrd lugar
en el salén de actos del Colegio Oficial de
Médicos de Madrid y en él participaran tres

destacados expertos sobre bioética.

Por un lado Lydia Feito, profesora de Bioé-
tica y Humanidades Médicas en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid, doctora en Filosofia y Letras y
en Psicologia (Neurociencia), y directora del
Seminario de Investigacion en Bioética de la
UCM. Feito, ademas, es presidenta de la Aso-
ciacion de Bioética Fundamental y Clinica y

miembro del Comité de Bioética de Espafia.

El segundo ponente es Enric Benito, doc-

tor en Medicina, especialista en Oncologia

Médica y master en Cuidados Paliativos,
miembro de honor de la Sociedad Espafiola
de Cuidados Paliativos (SECPAL) y coor-
dinador del Foro Iberoamericano de Espiri-
tualidad en Clinica (FIEC).

Por tltimo, participard también Tayra Ve-
lasco, doctora en Enfermeria por la Univer-
sidad Complutense de Madrid, master en
Bioética y Derecho por la Universidad de
Barcelona y méster en Cuidados Paliativos
y en Cuidados Criticos por la Universidad
Rey Juan Carlos.
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Convencion europea de la
dependencia

La directora general de Amavir, Lourdes
Rivera, en su calidad de presidenta de la pa-
tronal AESTE, participara en la Convencion
Europea de la Dependencia, que se celebra
los dias 1 y 2 de octubre en el Circulo de Be-
llas Artes de Madrid y en la que se darén cita
expertos nacionales e internacionales.
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Aniversario Amavir Oblatas

La directora gerente de la Agencia Navarra
de Autonomia de las Personas, Inés Fran-
cés, estuvo presente en el acto de celebra-
cién del 23° aniversario de la apertura de la
residencia Amavir Oblatas, en Pamplona.

Susto en Amavir Granada
por los terremotos que sufrio
la ciudad este verano

En la noche del 15 de agosto se produjo un
terremoto de magnitud 5 en Granada, que
vino acompaiado de sucesivas réplicas de
menor gravedad en los dias siguientes. Los
temblores se hicieron notar en nuestra resi-
dencia Amavir Granada, pero afortunada-
mente no tuvimos que lamentar dafios, sal-
vo una fuga de agua que fue revisada por los
técnicos. Se procedio a evaluar también todo
el edificio. Nos gustaria felicitar desde aqui

al personal que estaba con los residentes en

€s0s momentos por su reaccion para tranqui-
lizarles. La residencia estd acogiendo a resi-
dentes de otros centros cuya estructura se ha
visto afectada y han tenido que ser desaloja-
dos, en colaboracion con las autoridades de

la Junta de Andalucia.

El dircom de Amavir,
entre los de mayor
reputacion en Espaiia

El director de Comunicaciéon de Amavir,
Roberto Rodriguez, ha sido incluido en el
Top 10 de directores de comunicacion con
mayor reputacion en LinkedIn en Espafia en
un estudio llevado a cabo por la consultora
Scoringmy entre mds de 3.000 profesiona-
les de este ambito.

Reconocimiento a Marcos
Hernandez, de Santa Cruz

Nuestro compafiero Marcos, de Amavir
Santa Cruz, ha recibido el Premio al Va-
lor Humano en el Deporte, otorgado por el
Ayuntamiento de El Sauzal. Este afo estd
disputando la Liga Genuine Moeve de ftitbol
para personas con discapacidad intelectual.




