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El gran incendio de la sierra
oeste de Madrid obligo

a evacuar este verano la
residencia Amavir Cenicientos

Los residentes fueron
alojados en otros nueve
centros de la compaiia
en la region hasta que
pudieron regresar una
vez pasado el peligro

El terrible incendio que asold este verano la
sierra oeste de Madrid llevo a las autoridades
a ordenar la evacuacion del municipio de Ce-
nicientos el 25 de julio por la manana. A la

vista del avance del fuego en dias previos, el
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equipo de la residencia tenia preparado todo

lo necesario (identificaciones, medicacion de
emergencia, documentacion sanitaria...) 'y,
desde Amavir, se coordind con los servicios
de emergencias la salida en autobus y ambu-
lancias de todos los residentes, un total de 80,
que fueron trasladados hasta distintos centros
de la compaiiia ese mismo dia por la tarde, en
concreto Amavir Humanes, Usera, Alcorcon,
Arganzuela, Alcald, Ciudad Lineal, Villaver-
de, El Encinar-Leganés y Getafe, informando
a todas las familias del destino de sus mayores.

La orden de evacuacion se levantd el 28 de

julio, una vez confirmada la evolucién favora-

La consejera de Asuntos Socia-
. les de la Comunidad de Madrid,
,-‘-1__' Ana Davila, visité la residen-
cia Amavir Cenicientos el 7 de
agosto, en compaiiia del alcalde
del municipio, para hablar con
residentes y familiares y para
felicitar a los profesionales del
centro por su actuacion ante el
incendio. Aprovechd también
para anunciar que la Comuni-
dad iba a poner en marcha un
servicio de apoyo psicolégico
dirigido a profesionales y usua-
rios de las 14 residencias que
tuvieron que ser desalojadas en
Madrid.

ble de los incendios, y ese mismo dia la Co-
munidad de Madrid procedié a medir la ca-
lidad del aire dentro de nuestro centro, para
asegurar que era totalmente seguro. Tras esa
verificacion, durante los dias 29 y 30 todos los

mayores pudieron regresar a la residencia.

Desde la compaiiia, se quiere dar las gracias
una vez mas a los profesionales de Amavir
Cenicientos por su entereza en estos momen-
tos y por como organizaron todo el traslado
en colaboracion con los servicios de emergen-
cias. Y también a todos los profesionales de
otros centros y de la central que se volcaron

para echar una mano.
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Amavir recibe el Premio A tu
Salud de La Razon a la Calidad y
Humanizacion del Cuidado por su
modelo asistencial «Guiados por ti»

El galardon fue recogido por el director de Operaciones de la
compainia, Julio Gonzélez, acompanado de la directora general,

Lourdes Rivera.

El modelo asistencial de Amavir «Guiados
por ti» ha sido distinguido en la XV edicion
de los Premios A tu Salud del periddico La
Razon en la categoria de Calidad y Huma-
nizaciéon del Cuidado. El galardén fue re-
cogido por el director de Operaciones de la
compaifiia, Julio Gonzdlez, acompafiado por

la directora general, Lourdes Rivera. El acto

estuvo presidido por la consejera de Sanidad

de la Comunidad de Madrid, Fatima Matute.

Segun el jurado, con este premio se «pone en
valor el trabajo y esfuerzo desarrollado por
Amavir, que tanto representa para el bienes-
tar y la prosperidad de Espana». Para Julio
Gonzdlez, supone «un reconocimiento a las
personas que dan sentido a nuestro trabajo dia

a dia en las residencias de mayores Amavir:

los residentes, sus familias y los profesionales
que los acompafian. «Guiados por ti» nacio de
una conviccion muy sencilla: escuchar a cada
persona, respetar su historia, sus preferencias
y sus decisiones. Porque cuidar no es solo
atender necesidades, sino acompafar proyec-
tos de vida con respeto, cercania y dignidad.
En definitiva, este premio nos anima a seguir
avanzando en ese camino, convencidos de que
la mejor atencién es la que se construye po-

niendo siempre a la persona en el centro».

«Guiados por ti» es el modelo de atencion
asistencial de Amavir que sitda al residente
como protagonista de su propio cuidado y
proyecto vital. A través de una atencion per-
sonalizada, los centros adaptan sus rutinas
y el entorno a las preferencias, historia de
vida y deseos individuales de cada persona,
fomentando su autonomia, independencia y
dignidad.

Amavir recibe una

mencion de honor en los
Premios La Chambre 2026
por sus campamentos
intergeneracionales de verano

La directora general de la compafiia, Lourdes
Rivera, recogio el galardon en la gala anual de la
Céamara de Comercio Franco-Espanola.

Amavir ha resultado finalista, con mencion de honor, en los Premios La
Chambre 2026, concedidos por la Cdmara de Comercio Franco-Espaiiola.
Estos galardones tienen el objetivo de reconocer a empresas con actividad
en Espafia que destacan por su innovacion, su compromiso con la soste-
nibilidad y su crecimiento empresarial, dando asi visibilidad a proyectos
que estan transformando el tejido empresarial y que, al mismo tiempo,

contribuyen a reforzar la relacion econdmica entre Espafia y Francia.
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Los premios se articulan en torno a cuatro categorias: innovacion, start-

up, crecimiento empresarial franco-espaiol y sostenibilidad. Precisa-
mente en esta ultima categorfa Amavir competia con su iniciativa «De
acampada con mis abuelos», los campamentos intergeneracionales de
verano que se celebran en sus residencias. La mencién de honor fue re-
cogida por la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, de manos

de la embajadora de Francia en Espafia, Kareen Rispal.
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ACTUALIDAD

Primer Escape Room intergeneracional

en la residencia

Mayores y jovenes disfrutaron juntos
superando retos y desafios.

Durante el campamento intergeneracional, celebrado en el mes de
junio, nuestros residentes y nifios vivieron una jornada muy espe-
cial y divertida, con la celebracién, por primera vez, de un Escape
Room intergeneracional, una iniciativa que ha reunido a mayores y
jovenes en torno a un mismo reto: superar pruebas y encontrar las
claves necesarias para resolver el misterio de la frase secreta, “tal
como éramos”. Esta experiencia nos ha mostrado que jugar es una
poderosa herramienta para conectar generaciones. Durante la activi-
dad, los participantes tuvieron que poner en comun sus capacidades
y ayudarse para avanzar en las pruebas, realizando un recorrido por
las unidades de convivencia, llevando alegria a cada rincén. Con los
desafios, nuestros mayores pudieron compartir conocimientos con los
nifios, ayudandolos a descubrir, por ejemplo, la utilidad de objetos an-
tiguos, cOmo se conocieron algunas parejas de residentes, qué perso-
naje del centro ha escrito mas de mil poesias, o aprender el estribillo
de canciones de ayer. El resultado fue una actividad dindmica, llena

de complicidad, risas y colaboraciéon. Para los residentes, iniciativas

.ffv

Los niflos en compaiiia de nuestra hechicera en busca del cédigo secreto.

de este tipo suponen una oportunidad de ocio que les permite afrontar
nuevos retos y estimular sus capacidades cognitivas y sociales. Sin
duda, estaremos encantados en repetir esta actividad para mantener
el contacto activo entre generaciones, y que asi los mayores continten

sintiéndose parte de una comunidad en constante intercambio.

Una tarde de verano

en la piscina

Realizamos gimnasia en el agua y disfrutamos de un

delicioso picnic veraniego.

e

Como es tradicion, desde la residencia hemos organizado dos excursiones a la pis-
cina municipal, una en julio y otra en agosto, para disfrutar del buen tiempo y sa-
lir de la rutina. Durante ambas jornadas realizamos una sesion de gimnasia en el
agua, ya que este medio nos facilita el movimiento. Pudimos también disfrutar de
un delicioso picnic, jugamos a las cartas y nos dimos un ultimo bafio para volver
fresquitos al centro. Con este tipo de actividades, la residencia continda apostando
por el envejecimiento activo, la socializacion y el disfrute de actividades fuera

del centro. Los asistentes manifestaron estar muy a gusto y quedaron con muchas

ganas de repetir el verano que viene.

Nuestros residentes en unos divertidos juegos en la piscina.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Psicomotricidad: a diario, segin unidad, a
las 10:30 h. Programa de rehabilitacion fun-
cional: a diario, segin unidad. Reeducacion
de marcha y equilibrio: martes a las 15:30 h.
Tratamiento individual de fisioterapia: a dia-
110, a las 10:15 h. Programa de AIVD: lunes y
miércoles a las 11:00 h. Programa de ABVD:
a diario, segin unidad. Terapia funcional:
martes y jueves desde las 10:30 h. Ergotera-
pia: lunes a las 15:30 h. Programa de ocio au-
tonomo: miércoles desde las 15:30 h. Bingo:
viernes a las 11:30 h.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Octubre

01/10 Dia Mundial de las Personas Mayores:
Taller Intergeneracional.

02/10 Por el Dia Mundial de los Animales:
Las mascotas visitan la residencia.

16/10 Dia Mundial de la Alimentacion: Taller
de cocina de aprovechamiento.

27/10 Dia Mundial de la Terapia Ocupacional.
30/10 Fiesta de cumpleafios.

Noviembre

04/11 Salida cultural: Cine.

05/11 Dia Mundial del Cuidador: Exposicion
fotografica.

20/11 Dia Mundial de la Miisica: Bingo musical.
26/11 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria

Lunes a viernes de 09:30 a 14:30 h.
Podologia

Caracter quincenal.

Eucaristia
Jueves a las 18:30 h.

HOY COMEMOS Irene Garcia

Mini pizzas de calabacin

INGREDIENTES
Calabacin, tomate triturado, queso rallado,

orégano, champifiones, atiin o maiz.

PREPARACION

Lava un calabacin y cértalo en rodajas de un
centimetro. Coldcalas sobre una bandeja de
horno con papel vegetal. Afiade una cuchara-
da de tomate triturado, queso rallado bajo en
grasa y una pizca de orégano. Hornea a 200
grados durante 15 minutos, hasta que el que-
so se funda y el calabacin esté tierno. Pue-
des incorporar ingredientes saludables como
champifiones, atin o maiz para crear tu pro-
pia version. {Una forma original y divertida de

disfrutar de las verduras!

CUMPLEANOS

Octubre

02/10 Ludmila Ukolova
05/10 Atilana Montero

06/10 Asuncién Ortega
07/10 Dolores Pantoja

09/10 Joaquin Rivera

11/10 M.? Teresa Antén
11/10 M.? Pilar Rubio

15/10 Lucas Herrero

16/10 Encarnacion Pérez
17/10 Antonio Ballesteros
18/10 Jacoba Frutos

19/10 Olga Figueroa

21/10 Cristina Vargas

22/10 Vicente Ramirez
30/10 M * del Transito Garcia
30/10 M.* Magdalena Martin

Noviembre

03/11 Maria Victoria Mufoz
03/11 Antonio Panizo
04/11 Pascuala Pascual
07/11 Manuel Zamora
09/11 Alejandra de José
09/11 Concepcion Lopez
13/11 M.?* Esther Velasco
15/11 Andrés Bao

15/11 Angel Garcia

17/11 Rafael Paramo
17/11 Ezequiel Garcia
17/11 Victoria Pavon
21/11 Carmen Lopez
22/11 Felicisima Hoyo
27/11 Domingo del Prado
28/11 Zoila Garcia

30/11 Pablo San Martin
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SECRETOS DE MI TIERRA

Torrelaguna, el pueblo que ocupa un lugar
especial en la vida de Guadalupe Garcia

Torrelaguna es un municipio de
la Comunidad de Madrid situado
en la comarca de la Sierra Norte.
Alli nacié nuestra querida resi-
dente Guadalupe Garcia, quien
conserva numerosos recuerdos
del pueblo en el que ha vivido
durante toda su vida. Torrela-
guna destaca por su importante
patrimonio cultural. En 1974 fue
declarada Conjunto Histdrico-
Artistico Nacional, un reconoci- i e :
miento a su belleza y al valor de El pueblo de nuestra residente, Guadalupe Garcia.
sus edificios y monumentos. En-
tre sus lugares mas emblematicos  del estilo gético en la Comunidad de Madrid. Guadalupe
se encuentra la plaza Mayor, cen-  destaca con orgullo que Torrelaguna fue el lugar de naci-
tro de encuentro y escenario de  miento de una figura fundamental de la historia de Espa-
su vida cotidiana. También sobre-  fia: el cardenal Cisneros. Arzobispo de Toledo y regente de
sale la iglesia parroquial de Santa  Castilla en dos ocasiones a comienzos del siglo X VI, dej6
Maria Magdalena, construida a  una profunda huella politica y religiosa. Para Guadalupe,
partir del siglo XV y considera-  hablar de Torrelaguna es recordar sus raices, su hogar y

da uno de los mejores ejemplos  toda una vida ligada a un pueblo lleno de historia.

AYER Y HOY

Después

Teresa naci6 en La Carolina, Jaén. Se mud6 a Madrid, se cas6 con Felipe y tuvieron 3 hijos:
Mari Carmen, Modnica y Antonio. De soltera trabajé como auxiliar en el Hospital Puerta de
Hierro, y de casada sus trabajos estuvieron relacionados con el cuidado. Le encantaba bordar
a mdiquina, pero reconoce que hoy en dia le cuesta manejar igual de bien el bastidor. Es una
mujer sociable y activa que participa en todas las actividades que le proponemos en nuestro

Centro de Dia de Amavir San Agustin.

CARTA DE LA DIRECTORA

Sara Ibanez Cano

Estimados residentes, familiares y profesio-

nales del centro:

Como en veranos anteriores, la dltima se-
mana de junio celebramos nuestro cuarto
campamento intergeneracional. En esta
ocasion acudieron al centro doce nifios de
edades comprendidas entre los 5 y los 13
afos, todos ellos hijos de trabajadores de
Amavir San Agustin. La finalidad de nues-
tros campamentos es favorecer la convi-
vencia y el aprendizaje entre los nifios y
mayores de nuestro centro, ademds de fa-
vorecer la conciliacion familiar de nues-
tros trabajadores. A lo largo de la semana
realizamos actividades nuevas como Mas-
terChef, Escape Room, futbolines huma-
nos y otras habituales de todos los campa-
mentos, como es el Got Talent, todas ellas
disefiadas para fortalecer los vinculos entre
nifios y mayores, favorecer el intercambio
de experiencias y crear bonitos recuerdos.
Como en otras ocasiones, el campamento
fue un éxito, disfrutamos muchisimo de los
nifios, la semana pasé répido y a todos nos
dio muchisima pena despedirles el viernes.
Desde aqui quiero dar las gracias a todo
el equipo del centro por su implicacién y
dedicacién en el campamento, ya que con-
siguieron que este fuera el mejor campa-

mento que hemos tenido hasta ahora.
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COSAS DE CASA

Gimnasia acuatica en personas

Iayores

El ejercicio en el agua es seguro,
divertido y eficaz para la movilidad.

Hacer ejercicio en el agua es una forma divertida, segu-
ra y eficaz de mantenerse activo. La gimnasia acuatica
ayuda a mejorar la movilidad, la fuerza y el bienestar, al
tiempo que convierte cada sesidon en un momento para
compartir y pasarlo bien. La gimnasia acudtica es una
actividad fisica que se realiza dentro de una piscina,
aprovechando la resistencia natural del agua para traba-
jar el cuerpo de forma suave y segura. No es necesario
saber nadar, ya que los ejercicios se hacen en zonas don-
de se puede hacer pie y siempre bajo la supervision de
un profesional. Entre sus principales beneficios destaca
que fortalece los musculos sin sobrecargar las articu-
laciones, mejora el equilibrio, la flexibilidad y la coor-
dinacién, y favorece la circulacion sanguinea. Ademas,
el agua ayuda a reducir la sensacion de esfuerzo, por lo

que muchas personas pueden realizar movimientos que
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El agua favorece el movimiento de las personas mayores.

fuera de ella les resultarian mas dificiles. Pero la gimnasia acudatica no solo cuida
el cuerpo. También es una excelente oportunidad para relacionarse, reir, compar-
tir experiencias y disfrutar de un rato diferente. Cada sesién combina ejercicio,
musica y buen ambiente, demostrando que mantenerse activo también puede ser
una fuente de alegria. Porque nunca es tarde para descubrir nuevas formas de

cuidarse y disfrutar del movimiento.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Veronica Sanabria Sanchez, @ Recuerdos que

técnica de recursos humanos

“Me gusta el trato cercano con
mis companeros”.

Edad: 48 anos.

En Amavir desde: 2025.

Lo mejor de Amavir: Mis compaiieros.
Virtud: Ser muy organizada.

Defecto: Impaciente.

Libro: El principito.

Pelicula: Notting Hill.

Grupo de misica: Rawayana.

Comida favorita: Arepa y tortilla de patatas.

vuelven a sonar

Una cancién puede llevarnos, en un ins-
tante, a un baile, un viaje o una persona
especial. La musica despierta emociones
y nos hace revivir momentos que forman
parte de nuestra historia. Hemos reunido
algunas de las canciones que marcaron
toda una época. Esperamos que, al leer
sus titulos, vuelvan a sonar en vuestra me-
moria y os animen a recordar y compartir

esos recuerdos.

* Mi gran noche — Raphael

* Un beso y una flor — Nino Bravo
* La chica ye-yé — Concha Velasco
* Mi carro — Manolo Escobar

* Soy minero — Antonio Molina
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Mas de 400 nifios y nifias han participado
en los campamentos intergeneracionales

de verano de Amavir

Con edades entre 6 y 12 afios, son nietos y bisnietos de
los residentes e hijos de los trabajadores, y han convivido
durante una semana con los mayores en las propias
residencias realizando numerosas actividades.

Un afno mas, Amavir ha vuelto a celebrar
sus campamentos intergeneracionales de
verano “De acampada con mis abuelos”. Se
trata de una experiencia pionera a nivel in-
ternacional en la que, durante una semana,
las personas mayores conviven en las pro-
pias residencias con nifios y nifias de entre
6 y 12 afos, realizando numerosas activida-
des conjuntas y compartiendo experiencias

y momentos tnicos.

En esta edicion han celebrado campamentos un
total de 35 de las 50 residencias de la compa-

fia, con la participacion de mds de 400 nifios.
La mayoria de los campamentos se han cele-
brado durante la ultima semana de junio, aun-
que algunos centros los han organizado para
finales de agosto o principios de septiembre.

Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los
residentes de Amavir, asi como hijos de los
trabajadores, de tal manera que constituyen
también una medida de conciliacién laboral
y familiar para la plantilla durante la ultima
semana de junio, en la que ya no hay colegio

y aun no han empezado los campamentos de
verano, o la primera de septiembre, en la que

aun no hay clase.

Cada centro ha acogido a una media de en-
tre 10 y 20 nifios y nifias, que han disfrutado
durante esta semana de diferentes actividades
educativas y de ocio junto a los residentes de
Amavir. Asi, han podido compartir con los
mayores desayunos y comidas; han hecho
gimnasia y terapias y han participado en gin-
canas, bingos, excursiones, talleres creativos y

Juegos deportivos, entre otras actividades.

Visita de la consejera de Asuntos
Sociales de Madrid para conocer
los campamentos

Celebramos el VI Dia del

La consejera de Familia, Juventud
y Asuntos Sociales de la Comuni-
dad de Madrid, Ana Davila-Pon-
ce de Leodn, vistid la residencia
de mayores Amavir Coslada para
conocer de primera mano c6mo
son nuestros campamentos inter-

generacionales de verano.

Durante la visita, Davila com-
parti6 con los participantes dos

actividades muy especiales,

como son la terapia con anima-
les y el juego en el jardin con
paracaidas. En declaraciones a
los medios de comunicacidn, la
consejera destacd que este tipo
de actividades ‘“favorecen el in-
tercambio y el enriquecimien-
to mutuo, ademas de fomentar
el envejecimiento activo. Es
una iniciativa de gran valor que
cuenta con todo nuestro apoyo y

agradecimiento”.

Voluntariado Amavir

Coincidiendo con la celebracion
en las residencias de los campa-
mentos intergeneracionales de ve-
rano, Amavir organizé también la
sexta edicion de su Dia del Volun-
tariado. El objetivo de esta inicia-
tiva es que la plantilla de las ofi-
cinas centrales se acerque al dia a
dia del trabajo de las residencias
y participe del cuidado que pres-
tamos a las personas mayores que

viven con nosotros, que es nuestra
razon de ser.

Los trabajadores y trabajadoras
de las oficinas centrales, repar-
tidos en grupos de unas cinco
personas, se trasladaron a varias
residencias de la compafiia en
Madrid y Pamplona para parti-
cipar en diversas actividades con
las personas mayores y los nifios

y nifias de los campamentos.
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El Comité de Bioética de
Amavir celebra su VII jornada
en Madrid sobre ‘“ética del
cuidado compartido”

Se celebra el 22 de octubre, con la participacion de destacados
expertos como Lydia Feito, Enric Benito y Tayra Velasco.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebrard el proximo 22 de octubre en
Madrid la séptima edicién de sus Jornadas
de Bioética, dirigidas a profesionales del
sector sociosanitario, y que llevan por titu-
lo «Etica del cuidado compartido: dignidad,
confianza y corresponsabilidad en la rela-
cion asistencial». El encuentro tendrd lugar
en el salén de actos del Colegio Oficial de
Médicos de Madrid y en él participaran tres

destacados expertos sobre bioética.

Por un lado Lydia Feito, profesora de Bioé-
tica y Humanidades Médicas en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid, doctora en Filosofia y Letras y
en Psicologia (Neurociencia), y directora del
Seminario de Investigacion en Bioética de la
UCM. Feito, ademas, es presidenta de la Aso-
ciacion de Bioética Fundamental y Clinica y

miembro del Comité de Bioética de Espafia.

El segundo ponente es Enric Benito, doc-

tor en Medicina, especialista en Oncologia

Médica y master en Cuidados Paliativos,
miembro de honor de la Sociedad Espafiola
de Cuidados Paliativos (SECPAL) y coor-
dinador del Foro Iberoamericano de Espiri-
tualidad en Clinica (FIEC).

Por tltimo, participard también Tayra Ve-
lasco, doctora en Enfermeria por la Univer-
sidad Complutense de Madrid, master en
Bioética y Derecho por la Universidad de
Barcelona y méster en Cuidados Paliativos
y en Cuidados Criticos por la Universidad
Rey Juan Carlos.
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Convencion europea de la
dependencia

La directora general de Amavir, Lourdes
Rivera, en su calidad de presidenta de la pa-
tronal AESTE, participara en la Convencion
Europea de la Dependencia, que se celebra
los dias 1 y 2 de octubre en el Circulo de Be-
llas Artes de Madrid y en la que se darén cita
expertos nacionales e internacionales.
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Aniversario Amavir Oblatas

La directora gerente de la Agencia Navarra
de Autonomia de las Personas, Inés Fran-
cés, estuvo presente en el acto de celebra-
cién del 23° aniversario de la apertura de la
residencia Amavir Oblatas, en Pamplona.

Susto en Amavir Granada
por los terremotos que sufrio
la ciudad este verano

En la noche del 15 de agosto se produjo un
terremoto de magnitud 5 en Granada, que
vino acompaiado de sucesivas réplicas de
menor gravedad en los dias siguientes. Los
temblores se hicieron notar en nuestra resi-
dencia Amavir Granada, pero afortunada-
mente no tuvimos que lamentar dafios, sal-
vo una fuga de agua que fue revisada por los
técnicos. Se procedio a evaluar también todo
el edificio. Nos gustaria felicitar desde aqui

al personal que estaba con los residentes en

€s0s momentos por su reaccion para tranqui-
lizarles. La residencia estd acogiendo a resi-
dentes de otros centros cuya estructura se ha
visto afectada y han tenido que ser desaloja-
dos, en colaboracion con las autoridades de

la Junta de Andalucia.

El dircom de Amavir,
entre los de mayor
reputacion en Espaiia

El director de Comunicaciéon de Amavir,
Roberto Rodriguez, ha sido incluido en el
Top 10 de directores de comunicacion con
mayor reputacion en LinkedIn en Espafia en
un estudio llevado a cabo por la consultora
Scoringmy entre mds de 3.000 profesiona-
les de este ambito.

Reconocimiento a Marcos
Hernandez, de Santa Cruz

Nuestro compafiero Marcos, de Amavir
Santa Cruz, ha recibido el Premio al Va-
lor Humano en el Deporte, otorgado por el
Ayuntamiento de El Sauzal. Este afo estd
disputando la Liga Genuine Moeve de ftitbol
para personas con discapacidad intelectual.




