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El gran incendio de la sierra
oeste de Madrid obligo

a evacuar este verano la
residencia Amavir Cenicientos

Los residentes fueron
alojados en otros nueve
centros de la compaiia
en la region hasta que
pudieron regresar una
vez pasado el peligro

El terrible incendio que asold este verano la
sierra oeste de Madrid llevo a las autoridades
a ordenar la evacuacion del municipio de Ce-
nicientos el 25 de julio por la manana. A la

vista del avance del fuego en dias previos, el
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equipo de la residencia tenia preparado todo

lo necesario (identificaciones, medicacion de
emergencia, documentacion sanitaria...) 'y,
desde Amavir, se coordind con los servicios
de emergencias la salida en autobus y ambu-
lancias de todos los residentes, un total de 80,
que fueron trasladados hasta distintos centros
de la compaiiia ese mismo dia por la tarde, en
concreto Amavir Humanes, Usera, Alcorcon,
Arganzuela, Alcald, Ciudad Lineal, Villaver-
de, El Encinar-Leganés y Getafe, informando
a todas las familias del destino de sus mayores.

La orden de evacuacion se levantd el 28 de

julio, una vez confirmada la evolucién favora-

La consejera de Asuntos Socia-
. les de la Comunidad de Madrid,
,-‘-1__' Ana Davila, visité la residen-
cia Amavir Cenicientos el 7 de
agosto, en compaiiia del alcalde
del municipio, para hablar con
residentes y familiares y para
felicitar a los profesionales del
centro por su actuacion ante el
incendio. Aprovechd también
para anunciar que la Comuni-
dad iba a poner en marcha un
servicio de apoyo psicolégico
dirigido a profesionales y usua-
rios de las 14 residencias que
tuvieron que ser desalojadas en
Madrid.

ble de los incendios, y ese mismo dia la Co-
munidad de Madrid procedié a medir la ca-
lidad del aire dentro de nuestro centro, para
asegurar que era totalmente seguro. Tras esa
verificacion, durante los dias 29 y 30 todos los

mayores pudieron regresar a la residencia.

Desde la compaiiia, se quiere dar las gracias
una vez mas a los profesionales de Amavir
Cenicientos por su entereza en estos momen-
tos y por como organizaron todo el traslado
en colaboracion con los servicios de emergen-
cias. Y también a todos los profesionales de
otros centros y de la central que se volcaron

para echar una mano.
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Amavir recibe el Premio A tu
Salud de La Razon a la Calidad y
Humanizacion del Cuidado por su
modelo asistencial «Guiados por ti»

El galardon fue recogido por el director de Operaciones de la
compainia, Julio Gonzélez, acompanado de la directora general,

Lourdes Rivera.

El modelo asistencial de Amavir «Guiados
por ti» ha sido distinguido en la XV edicion
de los Premios A tu Salud del periddico La
Razon en la categoria de Calidad y Huma-
nizaciéon del Cuidado. El galardén fue re-
cogido por el director de Operaciones de la
compaifiia, Julio Gonzdlez, acompafiado por

la directora general, Lourdes Rivera. El acto

estuvo presidido por la consejera de Sanidad

de la Comunidad de Madrid, Fatima Matute.

Segun el jurado, con este premio se «pone en
valor el trabajo y esfuerzo desarrollado por
Amavir, que tanto representa para el bienes-
tar y la prosperidad de Espana». Para Julio
Gonzdlez, supone «un reconocimiento a las
personas que dan sentido a nuestro trabajo dia

a dia en las residencias de mayores Amavir:

los residentes, sus familias y los profesionales
que los acompafian. «Guiados por ti» nacio de
una conviccion muy sencilla: escuchar a cada
persona, respetar su historia, sus preferencias
y sus decisiones. Porque cuidar no es solo
atender necesidades, sino acompafar proyec-
tos de vida con respeto, cercania y dignidad.
En definitiva, este premio nos anima a seguir
avanzando en ese camino, convencidos de que
la mejor atencién es la que se construye po-

niendo siempre a la persona en el centro».

«Guiados por ti» es el modelo de atencion
asistencial de Amavir que sitda al residente
como protagonista de su propio cuidado y
proyecto vital. A través de una atencion per-
sonalizada, los centros adaptan sus rutinas
y el entorno a las preferencias, historia de
vida y deseos individuales de cada persona,
fomentando su autonomia, independencia y
dignidad.

Amavir recibe una

mencion de honor en los
Premios La Chambre 2026
por sus campamentos
intergeneracionales de verano

La directora general de la compafiia, Lourdes
Rivera, recogio el galardon en la gala anual de la
Céamara de Comercio Franco-Espanola.

Amavir ha resultado finalista, con mencion de honor, en los Premios La
Chambre 2026, concedidos por la Cdmara de Comercio Franco-Espaiiola.
Estos galardones tienen el objetivo de reconocer a empresas con actividad
en Espafia que destacan por su innovacion, su compromiso con la soste-
nibilidad y su crecimiento empresarial, dando asi visibilidad a proyectos
que estan transformando el tejido empresarial y que, al mismo tiempo,

contribuyen a reforzar la relacion econdmica entre Espafia y Francia.

MENCION
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Los premios se articulan en torno a cuatro categorias: innovacion, start-

up, crecimiento empresarial franco-espaiol y sostenibilidad. Precisa-
mente en esta ultima categorfa Amavir competia con su iniciativa «De
acampada con mis abuelos», los campamentos intergeneracionales de
verano que se celebran en sus residencias. La mencién de honor fue re-
cogida por la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, de manos

de la embajadora de Francia en Espafia, Kareen Rispal.
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'Viva Canarias!

Musica, tradicion y alegria para celebrar
juntos nuestras raices y mantener vivos
nuestros recuerdos.

El pasado 30 de mayo celebramos en nuestro centro el
Dia de Canarias, una fiesta muy especial para recordar
nuestras costumbres y tradiciones. Ese dia, nos vesti-
mos con los trajes tipicos canarios y llenamos el cen-
tro de color y alegria. Durante la mafana disfrutamos
de la musica de la rondalla Harimaguadas y del miusico
Moisés Afonso, gracias a la colaboracion de la Asocia-
cién Cultural Recreativa La Mayordomia de Tamaracei-
te. Participamos con mucha ilusién, cantando, bailando,
sonriendo y disfrutando juntos de una mafiana diferente.
También pudimos probar algunos alimentos tipicos de
nuestra tierra, como el pan con chorizo de Teror, las bo-
las de coco y el tradicional Clipper. La musica y la co-
mida nos hicieron recordar nuestra infancia, las fiestas y
momentos importantes de nuestra vida. Fue muy bonito

compartir esta celebracion y disfrutar de cada momento.

Maria, Carmen y Elvira disfrutando de la parranda.

Nos alegré mucho ver las sonrisas y el carifio de todos durante una mafiana que
preparamos con mucha ilusiéon. Ademds, algunos familiares nos acompafiaron y
compartieron con nosotros este dia tan especial. Fue una jornada para disfrutar,

recordar y mantener vivas nuestras tradiciones canarias.

Un dia diferente
en Los Olivos

Disfrutamos de una manana especial entre
animales y naturaleza.

Algunas de las personas que vivimos en el Edificio Naranja fui-
mos de excursion a la Granja de Los Olivos. Pasamos una mafana
muy agradable y pudimos estar cerca de diferentes animales, como
baifos, conejos, cabras y aves. Durante la visita pudimos darles de
comer, acariciarlos y verlos de cerca. Algunos animales se acer-
caron a nosotros y disfrutamos mucho estando con ellos. También
pudimos pasear, tomar el aire y compartir este momento con nues-

tros compafieros y compaiieras. Nos gusto disfrutar de una mafnana

ik

Compartimos una manana rodeados de animales, naturaleza y buenos momentos.

diferente. Fue una excursion muy bonita, en la que nos divertimos,
sonreimos y disfrutamos de los animales y de estar juntos. Fue una

maifiana especial.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Se hacen ejercicios suaves para mover me-
jor el cuerpo y sentirse mds fuerte. Todo se
adapta a cada persona para que sea facil y

seguro.

Terapia ocupacional
Se ayuda a hacer las cosas del dia a dia con
mas facilidad. También se hacen actividades

para ejercitar la memoria y la atencion.

Psicologia
Se acompaiia a las personas para que se sien-
tan escuchadas. Se les da un espacio tranquilo

para poder hablar y expresarse con confianza.

Animacion sociocultural
Se hacen juegos, talleres y actividades para
pasar un buen rato. También se organizan sa-

lidas, fiestas y miisica para disfrutar juntos.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

01/10 Dia Internacional de los Mayores.
27/10 Visita a la fabrica Kalise.
30/10 Dia de los Finaos.

Noviembre
10/11 Visita al Parque Juan Pablo 1I.
25/11 Visita a Poema del Mar.

SERVICIOS
Poddlogo

Podologia a demanda.

CUMPLEANOS

Octubre

01/10 Carmen Guillén

03/10 Sebastidan Ramirez
08/10 Milagros Esther Trujillo
10/10 Fatima del Carmen
15/10 Marina de Teresa

15/10 Maria Teresa Guerra

Noviembre

02/11 Miguel Navarro

03/11 Silvia Natividad

03/11 Maria Elvira

15/11 Agustin Samper

16/11 Armando Melidn

17/11 Alicia Medina

19/11 Maria Concepcién Garcia
22/11 Rosalba Aguiar

24/11 Paco Medina

30/11 Maria del Carmen Aleman
30/11 Lucia Delfina

HOY COMEMOS

I.os bunuelos de Encarna

INGREDIENTES

250 gramos de harina, 2 huevos, 200 ml. de leche, 1 cucha-
rada de levadura, 1 de azicar, sal y ralladura de limén.

PREPARACION

Bate los huevos con el azicar. Afiade la leche, el limén y
la sal. Incorpora la harina y la levadura hasta obtener una
masa sin grumos. Calienta abundante aceite y frie peque-
flas porciones de masa hasta dorar por ambos lados. Es-
currelas sobre papel absorbente y, antes de que se enfrien,

rebdzalas con azucar y canela. Sirvelas recién hechas y

disfruta de estos deliciosos bufiuelos caseros.
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SECRETOS DE MI TIERRA

Una vida juntos: el amor que
ha superado el paso del tiempo

Hay historias que nos recuerdan .. & ' a—
que el amor verdadero existe. La |/ SSESEEIE ' / "
de Hilario y Goyita es una de | =N s
ellas. Su historia comenz6 hace
77 anos, cuando ella tenia 15
afios y él 17 y se conocieron en
Valleseco. Hilario la vio pasean-
do, le llamo¢ la atencion y decidio
acercarse a hablar con ella. Aque-
lla conversacién fue el inicio de

una vida compartida. Tras siete

anos de noviazgo, se casaron y S
o Hilario y Goyita.
el proximo mes de marzo cele-

braran 70 afos de matrimonio.  Ella responde que de Hilario le gusta “todo” y que es una

Juntos formaron su familia y vi-  persona muy buena. Uno de sus recuerdos mds emotivos
vieron en Valleseco y, mas tarde, ocurrid tras la trombosis de Hilario, cuando tuvo que dejar
en Las Palmas de Gran Cana-  su trabajo como albafiil. Mientras Goyita iba a la piscina, €l
ria. Cada etapa dej6 recuerdos, la esperaba en casay, al verla regresar, preparaba café, ha-
pero siempre caminaron juntos.  cia las camas y preparaba la comida. Pequefios gestos que
Al preguntarles qué admiran del =~ muestran un amor lleno de carifio, respeto y compaiieris-
otro, Hilario destaca el carifio de mo. En Nuestra Casa nos sentimos afortunados de conocer

Goyita: “Ella me quiere mucho”.  su historia, un ejemplo de amor eterno hoy.

AYER Y HOY

Antes

Después

Pedro es una de esas personas que hacen que el centro sea un lugar més agradable. Siempre
estd atento a las personas que estdn a su alrededor y le gusta saludar y hablar con todos. Es
muy habitual verlo en la entrada o en la recepcion, donde siempre nos recibe con una sonrisa
y unas palabras amables. Su forma de ser, su carifio y su cercania hacen que sea una persona
muy querida por todos. Siempre nos alegra encontrarlo y compartir con él un momento y

hace que nuestros dias sean mas felices.

CARTA DE LA DIRECTORA

Denise Koch Sdnchez

Estimados residentes, familiares y pro-

fesionales del centro:

Hay algo que he aprendido en estos meses:
un hogar no se construye solo con paredes,
muebles y horarios, sino que se construye,
sobre todo, con las personas que la habi-
tan. Poco a poco, esta casa va encontran-
do su forma de ser. Y queremos que sea
un lugar donde cada persona pueda seguir
siendo quien es: donde haya quien disfrute
cocinando, quien prefiera sentarse a con-
versar, quien quiera jugar a la bola canaria,
quien disfrute de un guateque y quien sim-
plemente quiera pasar una tarde tranqui-
la. Porque no todos necesitamos lo mismo
para sentirnos bien. Y para nosotros, ahi
estd la verdadera importancia de cuidar: en
conocer a cada persona, escucharla y ayu-
darla a seguir haciendo aquellas cosas que
dan sentido a su vida. Estamos trabajando
para afianzar todo lo que hemos comenza-
do y para seguir mejorando. Y queremos
hacerlo contando con ustedes. Sus opi-
niones, sus inquietudes y las ideas de sus
familias nos ayudan a construir un hogar
que se parezca cada vez mas a las personas
que viven en él. Gracias por acompanar-
nos en este camino. Seguiremos poniendo
ilusion, escuchando y aprendiendo, para
que este lugar no sea solamente donde vi-
vimos, sino un lugar que podamos sentir

CcOmo nuestro.
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COSAS DE CASA

Cocinamos como en casa

Preparar nuestra comida y mantener nuestras
costumbres nos ayuda a sentirnos mejor.

Aqui también podemos cocinar como lo hemos hecho siem-
pre en casa. Algunas personas preparan sus propias comi-
das, eligen lo que les apetece comer y hacen sus platos de la
manera que mas les gusta. Cocinar nos trae muchos recuer-
dos. Nos hace pensar en nuestras familias, en las recetas que
hemos preparado durante afios y en los sabores de siempre.
Ademads, preparar nuestra propia comida nos permite seguir
haciendo cosas por nosotros mismos. Nos gusta poder man-
tener nuestras costumbres y disfrutar de pequefios momen-
tos de la vida diaria. Porque este lugar también es nuestro
hogar y queremos sentirnos aqui cémodos, tranquilos y a
gusto. Preparar la comida, elegir lo que queremos comer y
disfrutar de nuestros platos es una forma mas de sentirnos
como en casa y juntos, cada dia. También nos permite com-

partir recetas y recuerdos mientras preparamos una comida

rica y sencilla. Mouiya, cocinando.

QUIEN ES QUIEN RECUERDOS

Mario Penate, personal U;lr;il;l) liec sa;do
[ ) [ ] u
de mantenimiento P

Es una persona imprescindible en el
centro. Siempre esta cuando hace
faltay, si algo se estropea, no tarda en
encontrar una solucion. jEs Supermario!

José Luis es querido en nuestro centro y

guarda carifio por Arucas, donde vivid
hasta los 28 afios. Entre sus recuerdos mas
queridos estd una travesura de su adoles-
cencia. Cuando iba con sus amigos a ver

partidos al polideportivo, cruzaban las

plataneras y, si encontraban algun platano

Edad: 36 afios. maduro, lo cogian para merendar. Un dia,

En Amavir desde: 2026.

Lo mejor de Amavir: Los compafieros.
Virtud: Trabajador.

Defecto: Demasiado ordenado.

un antiguo “guardia de palo” los sorpren-
di6 y, al salir corriendo, José Luis recibi6
un disparo de sal en una nalga. Durante
casi un mes tuvo que sentarse de lado para
Aficiones: Ciclismo. que sus padres no descubrieran la trave-

Libro: Harry Potter. sura. Hoy recuerda aquella aventura con

Pelicula: 50 primeras citas. risas, carifio y recuerdos.
Grupo de musica: Michael Jackson.

Comida favorita: Paclla.
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Mas de 400 nifios y nifias han participado
en los campamentos intergeneracionales

de verano de Amavir

Con edades entre 6 y 12 afios, son nietos y bisnietos de
los residentes e hijos de los trabajadores, y han convivido
durante una semana con los mayores en las propias
residencias realizando numerosas actividades.

Un afno mas, Amavir ha vuelto a celebrar
sus campamentos intergeneracionales de
verano “De acampada con mis abuelos”. Se
trata de una experiencia pionera a nivel in-
ternacional en la que, durante una semana,
las personas mayores conviven en las pro-
pias residencias con nifios y nifias de entre
6 y 12 afos, realizando numerosas activida-
des conjuntas y compartiendo experiencias

y momentos tnicos.

En esta edicion han celebrado campamentos un
total de 35 de las 50 residencias de la compa-

fia, con la participacion de mds de 400 nifios.
La mayoria de los campamentos se han cele-
brado durante la ultima semana de junio, aun-
que algunos centros los han organizado para
finales de agosto o principios de septiembre.

Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los
residentes de Amavir, asi como hijos de los
trabajadores, de tal manera que constituyen
también una medida de conciliacién laboral
y familiar para la plantilla durante la ultima
semana de junio, en la que ya no hay colegio

y aun no han empezado los campamentos de
verano, o la primera de septiembre, en la que

aun no hay clase.

Cada centro ha acogido a una media de en-
tre 10 y 20 nifios y nifias, que han disfrutado
durante esta semana de diferentes actividades
educativas y de ocio junto a los residentes de
Amavir. Asi, han podido compartir con los
mayores desayunos y comidas; han hecho
gimnasia y terapias y han participado en gin-
canas, bingos, excursiones, talleres creativos y

Juegos deportivos, entre otras actividades.

Visita de la consejera de Asuntos
Sociales de Madrid para conocer
los campamentos

Celebramos el VI Dia del

La consejera de Familia, Juventud
y Asuntos Sociales de la Comuni-
dad de Madrid, Ana Davila-Pon-
ce de Leodn, vistid la residencia
de mayores Amavir Coslada para
conocer de primera mano c6mo
son nuestros campamentos inter-

generacionales de verano.

Durante la visita, Davila com-
parti6 con los participantes dos

actividades muy especiales,

como son la terapia con anima-
les y el juego en el jardin con
paracaidas. En declaraciones a
los medios de comunicacidn, la
consejera destacd que este tipo
de actividades ‘“favorecen el in-
tercambio y el enriquecimien-
to mutuo, ademas de fomentar
el envejecimiento activo. Es
una iniciativa de gran valor que
cuenta con todo nuestro apoyo y

agradecimiento”.

Voluntariado Amavir

Coincidiendo con la celebracion
en las residencias de los campa-
mentos intergeneracionales de ve-
rano, Amavir organizé también la
sexta edicion de su Dia del Volun-
tariado. El objetivo de esta inicia-
tiva es que la plantilla de las ofi-
cinas centrales se acerque al dia a
dia del trabajo de las residencias
y participe del cuidado que pres-
tamos a las personas mayores que

viven con nosotros, que es nuestra
razon de ser.

Los trabajadores y trabajadoras
de las oficinas centrales, repar-
tidos en grupos de unas cinco
personas, se trasladaron a varias
residencias de la compafiia en
Madrid y Pamplona para parti-
cipar en diversas actividades con
las personas mayores y los nifios

y nifias de los campamentos.
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El Comité de Bioética de
Amavir celebra su VII jornada
en Madrid sobre ‘“ética del
cuidado compartido”

Se celebra el 22 de octubre, con la participacion de destacados
expertos como Lydia Feito, Enric Benito y Tayra Velasco.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebrard el proximo 22 de octubre en
Madrid la séptima edicién de sus Jornadas
de Bioética, dirigidas a profesionales del
sector sociosanitario, y que llevan por titu-
lo «Etica del cuidado compartido: dignidad,
confianza y corresponsabilidad en la rela-
cion asistencial». El encuentro tendrd lugar
en el salén de actos del Colegio Oficial de
Médicos de Madrid y en él participaran tres

destacados expertos sobre bioética.

Por un lado Lydia Feito, profesora de Bioé-
tica y Humanidades Médicas en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid, doctora en Filosofia y Letras y
en Psicologia (Neurociencia), y directora del
Seminario de Investigacion en Bioética de la
UCM. Feito, ademas, es presidenta de la Aso-
ciacion de Bioética Fundamental y Clinica y

miembro del Comité de Bioética de Espafia.

El segundo ponente es Enric Benito, doc-

tor en Medicina, especialista en Oncologia

Médica y master en Cuidados Paliativos,
miembro de honor de la Sociedad Espafiola
de Cuidados Paliativos (SECPAL) y coor-
dinador del Foro Iberoamericano de Espiri-
tualidad en Clinica (FIEC).

Por tltimo, participard también Tayra Ve-
lasco, doctora en Enfermeria por la Univer-
sidad Complutense de Madrid, master en
Bioética y Derecho por la Universidad de
Barcelona y méster en Cuidados Paliativos
y en Cuidados Criticos por la Universidad
Rey Juan Carlos.
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Convencion europea de la
dependencia

La directora general de Amavir, Lourdes
Rivera, en su calidad de presidenta de la pa-
tronal AESTE, participara en la Convencion
Europea de la Dependencia, que se celebra
los dias 1 y 2 de octubre en el Circulo de Be-
llas Artes de Madrid y en la que se darén cita
expertos nacionales e internacionales.
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Aniversario Amavir Oblatas

La directora gerente de la Agencia Navarra
de Autonomia de las Personas, Inés Fran-
cés, estuvo presente en el acto de celebra-
cién del 23° aniversario de la apertura de la
residencia Amavir Oblatas, en Pamplona.

Susto en Amavir Granada
por los terremotos que sufrio
la ciudad este verano

En la noche del 15 de agosto se produjo un
terremoto de magnitud 5 en Granada, que
vino acompaiado de sucesivas réplicas de
menor gravedad en los dias siguientes. Los
temblores se hicieron notar en nuestra resi-
dencia Amavir Granada, pero afortunada-
mente no tuvimos que lamentar dafios, sal-
vo una fuga de agua que fue revisada por los
técnicos. Se procedio a evaluar también todo
el edificio. Nos gustaria felicitar desde aqui

al personal que estaba con los residentes en

€s0s momentos por su reaccion para tranqui-
lizarles. La residencia estd acogiendo a resi-
dentes de otros centros cuya estructura se ha
visto afectada y han tenido que ser desaloja-
dos, en colaboracion con las autoridades de

la Junta de Andalucia.

El dircom de Amavir,
entre los de mayor
reputacion en Espaiia

El director de Comunicaciéon de Amavir,
Roberto Rodriguez, ha sido incluido en el
Top 10 de directores de comunicacion con
mayor reputacion en LinkedIn en Espafia en
un estudio llevado a cabo por la consultora
Scoringmy entre mds de 3.000 profesiona-
les de este ambito.

Reconocimiento a Marcos
Hernandez, de Santa Cruz

Nuestro compafiero Marcos, de Amavir
Santa Cruz, ha recibido el Premio al Va-
lor Humano en el Deporte, otorgado por el
Ayuntamiento de El Sauzal. Este afo estd
disputando la Liga Genuine Moeve de ftitbol
para personas con discapacidad intelectual.




