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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltardn los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracion y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participaciéon de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluiia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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amavlir

residencia de villaverde

Centro con plazas
concertadas con

****t**

Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Seguimos con actividades animadas

B

este invierno

Ante el frio me rio.

Este inverno en nuestro centro de Amavir Villaverde
queremos plantarle cara al frio estando lo mds anima-
dos posibles en el interior. Para ello, y tras ir preguntan-
do a nuestros residentes, vamos a tener cine todos los
meses en nuestras instalaciones intentando tener tanto
peliculas de siempre como actuales. Las actividades en
los médulos de convivencia van a seguir. Nos gustaria
también contar con la participacion de las familias ante
ideas y colaboraciones en las actividades a realizar. No
faltara nuestra fiesta mensual de cumpleanos amenizada
con musica, y habrd también, en octubre y noviembre,
cursos para conocimiento y mejor utilizaciéon del mo-
vil Smartphone y diferentes aplicaciones. Tendremos
ademads actividades intergeneracionales con las visitas

de nuestros coles més cercanos; bingos de siempre y

Residentes realizando actividades.

especiales que tanto gustan y que hemos adaptado lo mdximo posible para que
se pueda disfrutar de ello; juegos de mesa que también iremos fomentando;
concursos y yincanas con el objetivo de entretenimiento, competicion, coopera-
cidn, etc. Y, por supuesto, vamos a participar en el concurso de belenes de Resi-
dencias de la Comunidad de Madrid en el que esperamos este afio tener nuestro

esfuerzo recompensado.

Concierto en la Fundacion Once

Salimos de excursion y disfrutamos juntos.

El pasado 1 de octubre, salimos a disfrutar del concierto
organizado por AESTE y amenizado por el coro Alde-
radn. Fuimos recibidos estupendamente y la actividad de
salida y llegada al centro estuvo muy bien coordinada.
Una vez llegamos alli nos explicaron que con motivo del
Dia Internacional de las Personas de Edad se habia pro-
movido esta actividad. La actuacion fue muy agradable
y pasamos un rato distinto. En Amavir Villaverde apos-
tamos por participar en aquellas actividades que puedan
ser del disfrute de nuestros residentes y usuarios de Cen-
tro de Dia. Apostamos por la musica, por la cultura y por

el envejecimiento activo.

deste

Personas que culdamos da Personas

g L

Nuestros residentes durante la excursion.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Psicologia

Talleres grupales de estimulacién cognitiva,
atencion individualizada y atencién a fami-
lias. Ayuda a la adaptacion al centro. Mejora

de la convivencia.

Fisioterapia

Circuito de rehabilitacidn, tratamientos indivi-
duales, fisioterapia respiratoria, vendaje neu-
romuscular, electroterapia, gerontogimnasia,
movilizaciones pasivas, programa de marchas,

intervencion en planta y ortopedia.

Terapia ocupacional

Psicoestimulacion en sala, rehabilitacion fun-
cional en sala, estimulacién sensorial, movi-
lizaciones pasivas MMSS, gerontogimnasia,

ortopedia e intervencion en planta.

Trabajo social
Atencion a familias y residentes. Gestion de
ingresos y bajas. Gestion de citas médicas,

servicios complementarios, ayudas publicas. ..

Animacion sociocultural
Viernes por la mafiana: Bingo en cafeteria.
Fiestas de cumpleafios la dltima semana

del mes.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Cine Navidad.

Talleres navidefios.

Excursion al mercadillo navidefio y al Belén.
Visita del coro infantil.

Taller de cocina.

Fiesta cumpleafios.

Enero

Visita de SS.MM. los Reyes Magos.
Cine Férum.

Fiesta cumpleafios.

Febrero

Taller de disfraces.
Cine Férum.
Fiesta cumpleafios.
Fiesta Carnaval.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes y jueves.

Podologia

Cada 10 dias.

Misa

Sabados a las 17:30 h.

Existen otros servicios extras como: optica,
odontologia, ortopedia, logopedia, audiologia...

HOY COMEMOS Elena Ferndndez

Paella con marisco

INGREDIENTES

400 gramos de arroz, 200 gramos de
calamares, 200 gramos de gambas, 200
gramos de mejillones, 1 litro de caldo
de pescado, 1 cebolla, 2 dientes de ajo,
1 pimiento, 2 tomates rallados, hebras
de azafrin, aceite de oliva y sal.

PREPARACION
Se sofrie la cebolla, ajo y pimientos
picados. Se afiade tomate y se cocina.

Incorporamos el arroz, calamares y azafran. Agregamos el caldo y cocinamos 10 minutos fuer-

te, luego 10 minutos suave. Afiadimos gambas y mejillones al final. Dejamos reposar 5 minutos.

CUMPLEANOS

Diciembre

02/12 Carmen Rodriguez
05/12 Pilar Gonzalo

07/12 Purificacion Bandera
07/12 Carmen Cortés
09/12 Juan Antén

10/12 Ana Contreras
13/12 Felisa Aguado

13/12 Pedro Pérez

16/12 Alejandro Rubio
17/12 Carmen Rodriguez
20/12 Consuelo Alonso
21/12 Tomasa Rodriguez
24/12 Manuela Carpintero
25/12 Isidoro Ugena

29/12 Marfa Angeles Gil

Enero

04/01 Rosa Arcones
05/01 Emilia Reyes Castro
08/01 Modesto Alonso
10/01 Milagros Maroto
14/01 M.* Carmen Fraile
15/01 Consuelo Arroyo
15/01 Vicenta Hernandez
15/01 Elisa Rico

21/01 Ana M.? Arrebola
21/01 Rosa Barrigiiete
21/01 Maria de la Cruz Hidalgo
23/01 Josefa Amords
25/01 Agustina Gonzélez
25/01 Esperanza Pérez
26/01 Petra Jiménez
26/01 Juan Puado

27/01 Juan Carrasco
29/01 Felisa Martin
30/01 Antonia Montero
31/01 Matias Hornero

Febrero

01/02 Teresa Pilar Sanchez
03/02 Magdalena Donaire
06/02 Leoniso Arroyo
07/02 Valentina Huertas
09/02 Santiago Pastor
12/02 Maria Garcia

13/02 Gregorio Expdsito
17/02 Silvino Romeral
19/02 Maria Bardon
21/02 Felisa Avila

21/02 Andrea Hebrero
22/02 Benito Mudarra
22/02 Javier Sanchez
23/02 Marcelina Ludena
27/02 Manuel Villar
28/02 Aurora Escudero
28/02 Julian Lopez-Ibarra
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SECRETOS DE MI TIERRA

Noblejas

El municipio pertenece actual-
mente a la comarca de la Mesa
de Ocaiia y linda con los térmi-
nos municipales de Colmenar de
Oreja (Comunidad de Madrid)
al norte, Villarubia de Santiago
al este, Villatobas al sur, Oca-
fa al suroeste y el territorio de
Oreja, perteneciente a Ontigola,

iy

al oeste (todos ellos de Toledo).

Formando la frontera con Col- Vista de la localidad de Noblejas.

menar de Oreja discurre el rio
Tajo. En cuanto a su economia,  esparto, a tres molinos de aceite y uno de harina, y al
Noblejas fue una poblacion fun-  transporte de vino y aguardiente. En la actualidad, el
damentalmente agricola. Du-  sector predominante es el de servicios, seguido por la
rante el siglo XIX se producia  construccidn y la industria. En cuanto a sus fiestas, des-
trigo, cebada, anis, guisantes, tacan tres: La vieja, Santisimo Cristo de las Injurias y
aceite y vino, manteniéndose asi ~ Santa Maria Magdalena. Los monumentos mds impor-
mismo ganado lanar, cabrio y  tantes son: Bodega Grande, La cueva de Villacampa,
mular. La industria inicialmen- Ermita de Santa Maria Magdalena, Finca de Torrique,

te se reducia a la elaboracion de ~ Fuente Vieja y Torre de las Bilbainas.

AYER Y HOY

UL J

Antes Después

Maria del Carmen Herguido Jiménez naci6 en 1943. Vivia con sus padres, Vicente y Fausti-
na, y sus seis hermanos en Alcdzar de San Juan, Ciudad Real. Fue al colegio, aunque no se
le daba bien, pero su verdadera profesora fue su hermana mayor, que le ensefi6 a leer y a ser
una manitas. Con diez afios se mudé a Puente Genil, en Cordoba, su lugar favorito de Espafia.
Aunque ahora sus hermanos estdn repartidos en diferentes lugares, los sigue queriendo mucho.

Le encanta pintar y pasear.

CARTA DEL DIRECTOR
David Brea

Estimados residentes, familiares y profe-

sionales del centro:

Es para mi un placer volver a dirigirme
a todos vosotros a través de estas lineas.
Atras qued¢ el calor del verano y sus olas
sofocantes. Poco a poco nos acercamos
a una de las épocas mas entrafables del
ano: la Navidad. Una vez mas, nos encon-
tramos inmersos en los preparativos navi-
defios para poder disfrutar de estos dias
tan especiales junto a nuestros mayores,
decorando nuestro centro y compartien-
do lo mas valioso que tenemos: el tiem-
po. Queremos recordarles que estamos
con ellos y para ellos. Que cada sonrisa,
cada conversacion y cada momento com-
partido tiene un valor incalculable. Apro-
vecho también para agradecer de corazon
al personal el esfuerzo, la dedicacion y el
carifio con el que preparan cada detalle
de estas fiestas. Gracias por hacer posi-
ble que nuestros residentes y sus familias
vivan estas fechas con alegria y generen
recuerdos entrafables. Un agradecimiento
muy especial a quienes trabajan durante
los dias sefalados, garantizando con su
compromiso y vocacion que nuestros ma-
yores continden recibiendo los cuidados y
la atencién que merecen, sin importar la
fecha del calendario. En nombre de todo
el equipo que formamos esta gran fami-

lia, gracias por su confianza.
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COSAS DE CASA

Atracones de Navidad

Un exceso que podemos y debemos evitar.

Las fiestas navidefias son sinonimo de reuniones familiares,
celebraciones y, sobre todo, abundante comida. Es habitual
caer en excesos durante estas fechas, con atracones que van
mas alla de una simple indulgencia ocasional. Turrones, asa-
dos, dulces y bebidas forman parte del festin, pero su consu-
mo desmedido puede pasar factura al organismo: digestiones
pesadas, acidez, somnolencia, hinchazén e incluso aumentos
de peso en poco tiempo. Este patron de alimentacion puede
afectar especialmente a personas con problemas digestivos
o enfermedades crénicas. Ademas, los atracones generan un
efecto psicoldgico de culpa y descontrol, reforzando una re-
lacidn poco saludable con la comida. Disfrutar sin excesos es
posible. Comer con moderacion, priorizar alimentos frescos,
mantener horarios regulares y escuchar las sefales del cuer-
po son claves para una Navidad mds equilibrada. El placer
no estd refiido con el cuidado personal. Asi, celebrar también

puede ser sindbnimo de bienestar.

Tipicos dulces navidenos.

QUIEN ES QUIEN

Erika Montero,
trabajadora social

“Que las familias y los F e

mayores se sientan ayudados,
es mi mayor objetivo”.

Edad: 39 afios.

En Amavir desde: 2025.

Lo mejor de Amavir: Los residentes y
los compafieros.

Virtud: La empatia.

Defecto: Impaciencia.

Aficiones: Musica, series y defensa
personal.

Libro: La voz dormida, de Dulce
Chacon.

Pelicula: Pesadilla antes de Navidad.
Grupo de musica: Los chikos del maiz.
Comida favorita: Espaguetis.

RECUERDOS

Entre disfraces
y memorias

En nuestra residencia, el Carnaval es una cita
muy especial. Nuestros residentes lo esperan
con mucha ilusion, recordando los desfiles lle-
nos de color, los bailes y las méscaras de su in-
fancia y juventud. El afio pasado nos disfraza-
mos de marineros y, durante los dias previos,
realizamos talleres para preparar los disfraces
entre todos. Fue una experiencia divertida y lle-
na de compafierismo. La musica, las risas, los
aperitivos y los buenos momentos no faltaron.

iYa contamos los dias para el préximo!
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad més justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o o [ /S ®
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicion de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:

20000000200

Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas Mucho cuidado con las
centenarias que viven en residencias = ests por telctono movil

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o [PRURTMEL EEGOES Qe (Rg T pie
tienen un deterioro COgIlitiVO leve caucion ante los intentos de estafas a los

La Policia Nacional vuelve a insistir a las

que pueden verse expuestas a través de los

La Asociacién de Empresas de Servicios para  dida severa de capacidades. Esto demuestra teléfonos moviles, desgraciadamente cada

la Dependencia (AESTE), a la que pertenece que “los cuidados continuados en residencias vez mds frecuentes. No se deben compartir

Amavir, ha presentado el informe “100 afios contribuyen a que estas personas centenarias datos personales ni facilitar los nimeros de

de vida, 100 afios de legado”, para el que se estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac- la tarjeta o de la cuenta bancaria.

ha contado con la informacién de 1.146 per- tivas, relacionadas socialmente y con actividad

sonas centenarias que viven en las residencias  fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir. de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia

total, pero un 943 % conserva independencia
Es una evidencia que cada vez hay mds completa. El estudio también refleja una diver-
centenarios en nuestro pais. Segun el sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es- formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
tima que son unas 19.190, lo que supone el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
un aumento del 76 % en la dltima década. participacion en actividades, el 37,5 % se invo-

lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
El estudio destaca que el 41 % de ellas estin nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-

cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-  tas para este rango de edad y demuestran que

nitivo leve, lo que contradice la idea extendida las actividades son un eje fundamental incluso

de que llegar a los 100 afios implica una pér-  para las personas mayores de 100 afios”.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de

. o . . El Departamento de Recursos Humanos
- - \ Lanzarote visita la residencia . ) : .

ou . , de Amavir ha participado en la jornada “El

¢ I.IE I.E I]I . Amavir Haria

desafio de cualificar el sector sociosanita-

A T“ vu ( El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

p As Au: .I Betancort, acompafiado por el consejero de Bienes- aborde.lron Cuestio.nes C.0m0 la n.ecesidad

| i tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani- y avanzar hacia modelos de atencion mas

con el programa mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

“El Hormiguero”

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- Entrevista a nuestra residente . famili

blo Motos, trata de ofrecer una Amparo SOtO, que dio voz a usuarios y lamilares

imagen positiva de las personas Dorothy de “Las chicas de oro”’ Estas semanas se estin cumplimentando
mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-
colaboracién a nuestras residen- Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno nas mayores usuarias de las residencias y
cias. En este caso, varios residen- de la mitica serie de television “Las chicas de oro™. centros de dia de Amavir y sus familia-
tes de Amavir fueron invitados a Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6 res. Estas encuestas son muy importan-
poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los
pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y
de fotos antiguas suyas mediante en este centro y que fue la que presto su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

inteligencia artificial. rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.





