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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltardn los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracion y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participaciéon de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluiia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Bienvenida al otono

Con la llegada de septiembre, el otoio
comienza a hacerse sentir en nuestras calles,
parques y hogares.

El otofio invita a la reflexion y al recogimiento, trayendo consigo
también una nueva energia: la de los comienzos, los cambios y la
preparacion para el cierre del ano. Es una época de transicion, pero
también de renovacion. Mientras el verano se despide, la naturaleza
se prepara para el descanso invernal, y nosotros, los humanos, tam-
bién ajustamos nuestros ritmos. Es tiempo de regresar a la rutina, re-
tomar proyectos y fijar nuevas metas. Las escuelas abren sus puertas,
los comercios lanzan nuevas temporadas, y en casa, poco a poco, vol-
vemos a encender ldmparas que habian quedado en desuso durante
el verano. Los mercados locales comienzan a llenarse de productos
tipicos de temporada: calabazas, setas, castafias, membrillos y gra-
nadas. Las plazas y los paseos se cubren de hojas secas, invitando
a caminatas mas tranquilas, acompanadas quizds de una bebida ca-

liente o de una conversacion pausada. Es también una época ideal

para reencontrarse con la lectura, con el cine, con la cocina casera y

con los pequefios placeres del hogar. Asi, con una mezcla de nostal-
gia y esperanza, damos la bienvenida al otofio, una estacion que nos
invita a mirar hacia adentro, a valorar lo cotidiano y a prepararnos

para los nuevos capitulos que el afio atn tiene por escribir.

Paella para decir bye bye al verano

Para poner el broche final al periodo estival,
organizamos en la planta baja del centro una
gran paellada, rodeados de buena musicay
mejor compania.

Lo vivimos como un gran picnic juntos, compartiendo momentos con
otros compaieros con los que de normal no solemos comer en nuestras
unidades de convivencia. El menu de ese dia especial fue: de primero
un caldo calentito y pincho de tortilla. Como plato principal tuvimos la
gran paella, y para finalizar y despedir el verano tuvimos de postre unos
helados. Ademds, acompanamos la comida con diferentes refrescos, un
poquito de vino y para finalizar un poco de champan. Desde luego, un
gran dia para recordar, compartiendo momentos todos juntos como la

gran familia que somos en el centro.

Residentes disfrutando de la deliciosa paellada.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Rehabilitacion y mantenimiento de las capa-
cidades fisicas y funcionales, prevencion de
rigideces articulares, reeducacion de la mar-
cha y manejo de ayudas técnicas., reduccién
de algias y rehabilitacion de fracturas y dafio

neurologico.

Terapia ocupacional

Estimulacién cognitiva, sensorial y del len-
guaje, psicomotricidad, rehabilitacion, man-
tenimiento de AVD y asesoramiento en pro-
ductos de ortopedia.

Psicologia
Terapias tanto individuales como grupales, es-
timulacion cognitiva, sensorial y del lenguaje

y acompafiamiento en duelo.

Trabajo social
Asesoramiento sobre servicios y tramites ad-

ministrativos de la Comunidad de Madrid.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Concentracion de motos de Navidad.

Visita de exposicion de belenes.

Durante todo el mes, celebracién de cumpleafios.
Diferentes actos de celebracion de las fiestas

navidenas.

Enero
Visita de los Reyes Magos.
Salida cultural.

Fiestas de cumpleafos.

Febrero
Salida cultural.
Aniversario Amavir Torrejon.

Fiestas de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
De lunes a viernes de 08:30 a 13:30 h.

Podologia

Cita previa a través de Enfermeria.

Eucaristia
Todos los lunes a las 11:00 h.

Rosario
Todos los miércoles a las 18:00 h.

HOY COMEMOS Lucia Cobo

Migas

INGREDIENTES
Pan, agua, sal, ajos, aceite de oliva,

chorizo y pimientos.

PREPARACION

Se cortan las barras de pan como
si fueran picatostes (2 dedos de an-
cho). En una olla, se coloca agua

con sal, donde meteremos esos pi-

catostes y los pasaremos a una olla, donde reposaran toda la noche. Se pelan 4 ajos, se tuestan

con aceite de oliva y se retiran. En ese aceite se echa el pan y se da vueltas hasta que se hagan.

Por otro lado, se parte chorizo y pimiento, se frien y se echan a las migas. Se puede acompanar

con meldn, uvas, chocolate, naranja, o con lo que tu quieras.
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CUMPLEANOS

Diciembre

01/12 Angel Moya

01/12 Aurora Tena

02/12 Gaspar Mexino
04/12 M?* Manuela Martin
05/12 Julia Calvo

05/12 José M?* Cotallo
05/12 Encarnacién Menéndez
06/12 Andrés Romero
09/12 M? Cruz Justicia
11/12 Ventura Fontenla
11/12 Juana Caro

11/12 Antonio Yepes
12/12 Antonio Jiménez
12/12 Alfonsa Madrid
14/12 Ana M?* Garcia
18/12 Leonor Sierra

18/12 Manuel Millan
20/12 Demetrio Redondo
24/12 Orencia Martinez
24/12 Dolores Mompean
25/12 Angel Artigas
25/12 Concepcion Cerezuela
28/12 Inocencia Velles
29/12 Antonia Nieto
31/12 Andrés Cubero

Enero

03/01 Francisca Carte
03/01 Florencio Isabel
10/01 Agapita Hernandez
11/01 Lucia Galan

11/01 Agustin Reviriego
13/01 Victoria Jiménez
14/01 Dolores Alcazar
16/01 Dolores Gomez
18/01 Emilia Medina
19/01 Rufino Jiménez
19/01 Matilde Martin
19/01 Manuel Lorenzo
20/01 M* Angeles Lavin
21/01 Vicente Soler
23/01 Alfonsa Pulido
24/01 Narcisa Gonzalez
25/01 Manuel Garcia
26/01 Olga Alvarez
27/01 Esperanza Ramirez
28/01 Juliana Molina
28/01 Clotilde Puebla
30/01 Julia Ambite

Febrero

01/02 Francisca Pedrero
03/02 Francisca Garcia
03/02 Fuencisla Hermoso
03/02 Manuel Otafio

03/02 Antonio Sanchez
06/02 Mercedes del Castillo
06/02 Consolacion Otero
06/02 Angel Sénchez
07/02 M? José Valera
09/02 Ana M?* Pascual
10/02 Dolores Garcia
12/02 Isabel Hidalgo

14/02 M?® Teresa Fernandez
19/02 Joao Dos Santos
22/02 M* Eugenia Luis
23/02 Petra Sigiienza
24/02 M? Luisa de Casi
25/02 Francisca Rueda
28/02 Antonio Borrego
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SECRETOS DE MI TIERRA

Imagen del castillo de Valfermoso de Tajuia.

Valfermoso de Tajuna

Valfermoso de Tajufia es un pueblo en lo alto
de una montafia. Para llegar a él hay que su-
bir una cuesta de 100 curvas, para ser exactos,
iy qué curvas! Guardo muy buenos recuer-
dos de ese lugar, donde he pasado los mejores
momentos de mi vida. Echando la vista hacia

atrds aun me acuerdo del antiguo parque en el

que jugdbamos y ddbamos vueltas y vueltas

sin parar. Uno de los sitios mds bonitos es el
postigo, un mirador precioso para ver la puesta
de sol y en el que mi abuelo y mi tio abuelo
construyeron un banco en el que hemos pasa-
do muchas noches y dias. También tenemos
un castillo con un aljibe, de los mds antiguos
de toda Espafia, levantado en el afio 2015, con

muchisimas historias interesantes que contar.

AYER Y HOY

Antes

Después

Marta naci6é en 1994 en Alcalda de Henares. Vive con sus padres y su hermana pequefia. Su

madre es de Madrid y su padre de Granada. Solian veranear en Granada y de aquellos veranos

conserva muy buenos recuerdos. Desde pequena le ha gustado trabajar con personas, y por

eso hoy en dia es terapeuta ocupacional. Siempre le ha gustado bailar, sobre todo su grupo

favorito, los Backstreet Boys. Hoy en dia, combina su pasién por el baile con la dedicacién a

los residentes en diferentes actividades terapéuticas.

CARTA DE LA DIRECTORA

Anabel Vecino

Estimados residentes, familiares y profe-

sionales del centro:

Nos acercamos al ultimo tramo del afo,
un periodo lleno de emociones, recuerdos
y momentos compartidos. Queremos agra-
deceros, una vez maés, la confianza que de-
positéis en nosotros al permitirnos cuidar
de vuestros seres queridos. Este 2025 ha
estado lleno de aprendizajes, emociones,
actividades enriquecedoras y, sobre todo,
de momentos compartidos con vuestros
seres queridos, que nos inspiran cada dia.
Nuestro objetivo es que nuestros mayores
se sientan cuidados, acompafados y escu-
chados, como en casa. Durante estos me-
ses finales, hemos preparado un programa
especial con motivo de las fiestas navide-
fas: decoracion del centro con ayuda de los
residentes, actuaciones musicales, encuen-
tros intergeneracionales, reparto de regalos
navidefios y nuestra ya tradicional concen-
tracion de motos navidefia, en la que nos
encantard contar con vuestra presencia.
Desde todo el equipo seguimos trabajando
con ilusién para ofreceros lo mejor cada
dia, con respeto, carifio y profesionalidad.
Como siempre, estamos disponibles para
cualquier sugerencia o necesidad que ten-
gdis con el unico fin de que esta sea vuestra
casa al igual que la nuestra. Un afectuoso

saludo.
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COSAS DE CASA

Remedios naturales para el resfriado

El resfriado es una afeccion comin del ~
invierno. Aunque leve, puede causar
malestar. Existen remedios naturales
eficaces para aliviarlo.

El resfriado comuin causa congestion, tos, fiebre leve y

malestar general. Estd provocado por virus que se trans-

miten por el aire o contacto directo con superficies con-

taminadas. Aunque no tiene cura especifica, se pueden

aliviar los sintomas con remedios naturales eficaces y
accesibles. Las infusiones de equinécea fortalecen el sis-
tema inmune, el satico ayuda a expulsar mucosidad y el
jengibre reduce la inflamacién y mejora la circulacion.
La miel alivia la garganta y combate bacterias gracias
a sus propiedades antisépticas. La vitamina C, presen-
te en citricos, fresas, kiwis y verduras como el bréco-
li, refuerza las defensas del organismo. La mucosidad,
aunque incomoda, es una respuesta natural que ayuda a
eliminar el virus, pero en exceso puede causar compli-
caciones como sinusitis, bronquitis u otitis. Por ello, es

importante tratar tanto el resfriado como los mocos con 1

métodos adecuados y cuidados especificos. La prevenciéon de resfriados es fundamental.

QUIEN ES QUIEN

Ignacio Garcia,
fisioterapeuta en practicas

“La vida es bonita para quien
sabe verla”.

Edad: 20 anos.

En Amavir desde: 2025.

Lo mejor de Amavir: El ambiente de familia
que hay entre residentes y profesionales.
Virtud: Empatia.

Defecto: Muy exigente conmigo mismo.
Aficiones: Practicar cualquier tipo de deporte.
Libro: Viaje al centro de la tierra.

Pelicula: Cars 1.

Grupo de musica: Fito y Fitipaldis.

Comida favorita: Filetes de pollo con

patatas fritas.

RECUERDOS Luisa Perales

No a las guerras

Nacidos en esta tierra,

tenemos el mismo cielo.

Las aguas cristalinas

nos sirven de gran consuelo

para calmar la sed

que siente nuestro cuerpo.
Levantemos con ardor

la bandera del progreso.

Digamos jjno!! a la guerra,
Juntemos nuestros RECUERDOS
para poder mirar al mundo

sin recelos y sin miedo.

Unidos todos juntos,

si miramos al espejo,

pues todos somos iguales

entre la tierra y el cielo.

Todos tenemos dedos,

todos tenemos un alma

que nos guia en el sendero

donde buscamos trabajo, amor y entendimiento.
Malditas sean las guerras que matan nuestros
suenos.

QUEREMOS PAZ.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad més justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o o [ /S ®
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicion de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas Mucho cuidado con las
centenarias que viven en residencias = ests por telctono movil

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o [PRURTMEL EEGOES Qe (Rg T pie
tienen un deterioro COgIlitiVO leve caucion ante los intentos de estafas a los

La Policia Nacional vuelve a insistir a las

que pueden verse expuestas a través de los

La Asociacién de Empresas de Servicios para  dida severa de capacidades. Esto demuestra teléfonos moviles, desgraciadamente cada

la Dependencia (AESTE), a la que pertenece que “los cuidados continuados en residencias vez mds frecuentes. No se deben compartir

Amavir, ha presentado el informe “100 afios contribuyen a que estas personas centenarias datos personales ni facilitar los nimeros de

de vida, 100 afios de legado”, para el que se estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac- la tarjeta o de la cuenta bancaria.

ha contado con la informacién de 1.146 per- tivas, relacionadas socialmente y con actividad

sonas centenarias que viven en las residencias  fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir. de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia

total, pero un 943 % conserva independencia
Es una evidencia que cada vez hay mds completa. El estudio también refleja una diver-
centenarios en nuestro pais. Segun el sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es- formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
tima que son unas 19.190, lo que supone el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
un aumento del 76 % en la dltima década. participacion en actividades, el 37,5 % se invo-

lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
El estudio destaca que el 41 % de ellas estin nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-

cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-  tas para este rango de edad y demuestran que

nitivo leve, lo que contradice la idea extendida las actividades son un eje fundamental incluso

de que llegar a los 100 afios implica una pér-  para las personas mayores de 100 afios”.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de

. o . . El Departamento de Recursos Humanos
- - \ Lanzarote visita la residencia . ) : .

ou . , de Amavir ha participado en la jornada “El

¢ I.IE I.E I]I . Amavir Haria

desafio de cualificar el sector sociosanita-

A T“ vu ( El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

p As Au: .I Betancort, acompafiado por el consejero de Bienes- aborde.lron Cuestio.nes C.0m0 la n.ecesidad

| i tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani- y avanzar hacia modelos de atencion mas

con el programa mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

“El Hormiguero”

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- Entrevista a nuestra residente . famili

blo Motos, trata de ofrecer una Amparo SOtO, que dio voz a usuarios y lamilares

imagen positiva de las personas Dorothy de “Las chicas de oro”’ Estas semanas se estin cumplimentando
mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-
colaboracién a nuestras residen- Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno nas mayores usuarias de las residencias y
cias. En este caso, varios residen- de la mitica serie de television “Las chicas de oro™. centros de dia de Amavir y sus familia-
tes de Amavir fueron invitados a Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6 res. Estas encuestas son muy importan-
poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los
pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y
de fotos antiguas suyas mediante en este centro y que fue la que presto su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

inteligencia artificial. rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.





