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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltaran los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracién y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participacién de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluifia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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Centro con plazas
concertadas con

amavir

residencia de horta

Il Generalitat
Y, de Catalunya

ACTUALIDAD

Terapia con animales:
una experiencia que deja huella

Una jornada entranable donde disfrutamos de la ternura
y los beneficios de la terapia con animales.

Sabiendo los grandes beneficios que aporta la terapia con animales, en nuestro
centro hemos tenido la suerte de disfrutar de una preciosa sesion junto a Coque
y Roscén, y también con Jéssica y su inseparable Drac. Fue una jornada llena de
ternura, risas y emociones a flor de piel, en la que nuestros residentes se dejaron
llevar por el carifio, los recuerdos y la alegria que transmiten estos entrafiables
compafieros de cuatro patas. El contacto con los animales tiene efectos muy po-
sitivos en las personas mayores. Ayuda a mejorar el estado de dnimo, reducir el
estrés y la ansiedad, y favorece la estimulacidon cognitiva y sensorial. Ademads,
fomenta la comunicacién y las relaciones sociales, creando un ambiente de con-
fianza y bienestar compartido. Durante la sesion, pudimos ver como las sonrisas
se multiplicaban, cdmo las manos se extendian para acariciar y como los ojos se
iluminaban al sentir la cercania y el afecto de los animales. Son momentos que

llenan el corazén y que recuerdan que el amor y la compaiiia no entienden de

edades. En nuestro centro seguiremos apostando por este tipo de actividades, que
combinan el bienestar emocional con el disfrute compartido. Porque, sin duda, la o

compaiiia de un animal es una de las mejores medicinas para el alma. Residentes durante la sesién de terapia con animales.

Seguimos apostando por el reciclaje como herramlenta
terapéutica y educativa

Nuestras manos magicas dan una segunda oportunidad a residuos,
reforzando valores como la sostenibilidad y el respeto por el entorno.

Del 29 de septiembre al 10 de octubre se
llevo a cabo una enriquecedora actividad de
reciclaje con la participacion de residentes
de todas las plantas. Durante estos dias, se
trabajaron todas las fases del proceso: ras-
gado de papel, mezcla con agua y tamizado
del material para crear nuevas hojas reci-

cladas. La propuesta fomenté la motricidad

fina, la coordinacidn, la planificacién y la
creatividad, ademds de promover el com-
promiso ambiental y el trabajo en equipo.
El ambiente fue participativo y alegre, ge-
nerando espacios de conversacion y coope-
racion. La implicacién fue excelente, por lo
que se continuard con esta experiencia en

los proximos meses.

Proceso de elaboracmn



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Reeducacion de la marcha, tratamiento del
dolor, mantenimiento, potenciacion de la
bipedestacion y transferencias, psicomotri-
cidad, tratamientos individualizados, trata-
miento de encamados, refuerzo muscular,

equilibrio y coordinacion.

Educacion social

Programa socioeducativo basado en artete-
rapia (manualidades), talleres de orientacién
a la realidad, actividades creativas, lectura
de prensa, terapia Montessori, cine, geron-
togimnasia, musicoterapia, juegos de mesa y

estimulacidn cognitiva y sensorial.

Psicologia

Psicoestimulacion severa, psicoestimulacion
moderada, psicoestimulacion leve, taller de
nuevas tecnologias, taller de buenos dias, te-
rapia Montessori, relajacion, historia de vida,
estimulacion sensorial, intervencién a fami-

lias y tratamiento individualizado.

Terapia ocupacional
Taller funcional, gerontogimnasia, estimula-
cion sensorial, psicomotricidad, terapia cogni-

tiva y taller de diario.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Actuacion Musical.

Villancicos y Postales Navidefias con los chi-
cos de “Can Marcet”.

Terapia asistida con perro.

Misa semanal.

Celebracion cumpleafios del mes.

Fiesta Fin de Afio.

Enero

Reyes.

Terapia asistida con perro.
Celebracion cumpleaiios del mes.

Misa semanal.

Febrero

Dia mundial de la energia.
Carnaval.

Terapia asistida con perro.
Celebracion cumpleafios del mes.

Misa semanal.

SERVICIOS

Peluqueria
Miércoles de 10:00 a 18:00 horas.
Viernes de 9:00 a 13:00 horas.

Podologia
Lunes de 10:00 a 13:00 horas.

HOY COMEMOS Moébnica Martinez

Crema de calabaza otonal

INGREDIENTES (para 4 personas)
Cebolla, zanahoria, aceite, calabaza, caldo de

verduras, sal, pimienta, nuez moscada y nata.

PREPARACION

Sofrie 1 cebolla y 1 zanahoria picadas en 2
cucharadas de aceite. Afiade 500 gramos de
calabaza troceada y 500 ml de caldo de verdu-
ras. Cocina 20 minutos. Tritura, ajusta la sal,
pimienta y una pizca de nuez moscada. Sirve
con un chorrito de nata o semillas de calabaza

tostadas. jFacil, sana y deliciosa!
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CUMPLEANOS

Diciembre

03/12 Juana Sospedra

09/12 M.* Concepcion Romero
10/12 Maria Balaer

12/12 Juliana Gonzalez

12/12 Leonor Magria

18/12 Esperanza Lopez

24/12 Carmen Tornay

26/12 Jorge Sola

28/12 Rosario Plaza

Enero

01/01 Manuela Carrasco
01/01 Juan Flinch

03/01 Mercedes Reyes
04/01 José Maria Alloza
08/01 Nuria Puértolas
12/01 Victoriana Aparicio
13/01 Maria Gémez

14/01 Nuria Roca

17/01 Joaquina Gonzdlez
17/01 Adoracién Bernabé
19/01 Benedicta Fernandez
20/01 Soledad Lostal

21/01 Josefa Soler

27/01 Clara Centelles
27/01 Casimira Galende
27/01 Encarnacién Gonzélez
28/01 Nuria Palomo

31/01 Maria Sanchez

Febrero

02/02 Purificacion Oca

03/02 Maria Amelia Pou
04/02 Juan Antonio Pérez
04/02 Maria Socias

05/02 Elena Blanco

05/02 Enrique Iserte

09/02 Francisco Lopez

10/02 Monserrat Ferrer

10/02 Nuria Olive

14/02 Valentina Zurdo

19/02 Tomas Aguado

21/02 Presentacion Pueyo
22/02 Felisa Baselga

24/02 Nina Petrovna Negosheva
25/02 Delfina Lépez

27/02 Maria Enriqueta Ferrer
27/02 Pau Mora
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SECRETOS DE MI TIERRA

Castillo de la Mota, en Medina del Campo

Entre Medina y Rubi: los recuerdos de Tina

Medina del Campo, en la provincia de Va-
lladolid, es una villa con un rico pasado
histérico, conocida por su imponente Cas-
tillo de la Mota y por haber sido uno de
los grandes centros comerciales de Castilla
durante la Edad Media gracias a sus ferias.
En la actualidad, conserva un valioso pa-
trimonio monumental y cultural, ofreciendo
tradicion, historia y hospitalidad castellana.

Nuestra residente Valentina, a quien le gus-

ta que la llamemos Tina, recuerda con es-
pecial carifio no solo Medina, sino también
Rubi de Bracamonte, un pequefio pueblo
cercano vinculado histéricamente a la villa.
Tina nos habla de sus calles, plazas y del
caracter acogedor de su gente, compartien-
do con nosotros la historia, los secretos y el
orgullo de sus raices castellanas, haciendo
que su tierra cobre vida en cada recuerdo

que nos relata.

AYER Y HOY

Antes

Después

Francisca Ortiz Almagro naci6 el 6 de mayo de 1933 en Villaharta (Cérdoba), siendo la segunda

de once hermanos. Aunque fueron tiempos duros, guarda buenos recuerdos de su infancia en el

cortijo. En 1957 lleg6 a Barcelona, donde se cas6 con Antonio y formé una familia con sus dos

hijos y seis nietos. Trabajé cosiendo “chirucas”, en una editorial y como canguro. Hébil y crea-

tiva, disfruta cosiendo, bordando o pintando. Hoy vive el presente con serenidad y buen humor.

CARTA DE LA DIRECTORA

Raquel Navarro Estévez

Estimados residentes, familiares y profesio-
nales del centro:

Con la llegada del otofio comienzan los
cambios de tiempo y los resfriados. Para
prevenirlos, es importante mantener una
buena hidratacion, abrigarse y cuidar la hi-
giene de manos. Durante octubre se llevd a
cabo la vacunacion de la gripe y del COVID
para todos nuestros residentes. En cuanto a
actividades, hemos continuado con la tera-
pia con animales, las celebraciones de misa
y aniversarios, y el taller de costura, ade-
mds de disfrutar de la Castafiada y partici-
par en acciones relacionadas con el medio
ambiente, como el taller de papel reciclado
y otro sobre reciclaje de residuos, dirigi-
do a residentes, familiares y trabajadores.
También hemos comenzado a preparar las
actividades para las proximas fechas tan en-
trafiables: Navidad, Fin de Afio y Afio Nue-
vo. El pasado 18 de septiembre se celebro
el primer Consell de Participacié de Centre,
con representantes de residentes, familia-
res, trabajadores y el Departament de Drets
Socials. En este encuentro se valor6 el fun-
cionamiento del centro y se recogieron pro-
puestas de mejora para los préximos meses.
A nivel de inversiones, recientemente se han
reparado los suelos de las plantas 2 y 4, se
han instalado estores en salas y comedores
para proteger del sol, y se han colocado pro-
tectores en las puertas de los bafios de las
habitaciones de las plantas 2 y 3, ofreciendo
un entorno comodo, accesible y adaptado a

las necesidades.
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COSAS DE CASA

Los beneficios de los paseos y
la importancia de moverse

Una forma simple y natural de cuidar el cuerpo,
despejar la mente y mejorar la calidad de vida.

Moverse es una necesidad béasica y fundamental para el cuerpo hu-
mano. Una de las formas mds accesibles, faciles y efectivas de ha-
cerlo es simplemente dar un paseo. Caminar, aunque parezca una
actividad sencilla, ofrece multiples beneficios para la salud fisica,
mental y emocional. Pasear beneficia enormemente a las perso-
nas mayores, mejora la circulacion sanguinea, el retorno venoso,
fortalece los musculos, previene enfermedades cardiovasculares y
ayuda a mantener un peso saludable. Ademas, les brinda la oportu-
nidad de socializar, reducir el nivel de estrés y mejorar su bienestar
emocional. Para la gente mayor que no puede caminar, es crucial
para su salud fisica y mental realizar movilizaciones y ejercicios
del cuerpo. Esto les ayuda a mantener la flexibilidad y, como en
los paseos, fortalecer los musculos y mejorar la circulaciéon. Ade-

mads, previenen asi la rigidez muscular, el atrofiamiento, y ayudan a

St s ‘"25?'——/-“.__ s . ./’.' ';‘“. =
Los paseos para mejorar la calidad de vida.

mantener los balances articulares de forma equilibrada. Todas estas
actividades también contribuyen a una mejor postura del cuerpo, lo

que resulta en una vida mas activa y saludable.

QUIEN ES QUIEN

Adama Sarr, mantenimiento

Vive tu vida y deja vivir.

Edad: 27 afos.

En Amavir desde: 2020.

Lo mejor de Amavir: Los compaiieros.
Virtud: Amabilidad.

Defecto: Impuntualidad.

Aficiones: Ver fiitbol.

Libro: Todo lo que me ha ensefado el amor,
de Luna Javierre.

Pelicula: ADU.

Grupo de musica: Bad Bunny.
Comida favortita: Arroz con pollo.

RECUERDOS

Okal, el alivio

de toda una
generacion

(Quién no recuerda aquel anuncio que
decia: “Hola, ;qué tal? —;Muy bien,
con Okal”? La famosa tableta Okal era
un analgésico efervescente que calmaba
el dolor y la fiebre, muy popular en los
hogares de los afios sesenta y setenta.
Muchos la llevaban siempre en el bolsi-
llo, lista para cualquier malestar. Su vaso
burbujeante, su sabor inconfundible y
su eficacia inmediata forman parte de la
memoria de toda una generacion. Recor-
darla es evocar aquellos tiempos senci-
llos, de remedios de confianza, cuidados
cercanos y sonrisas compartidas frente

al televisor, cuando todo parecia tener un

ritmo mas tranquilo y familiar.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad mds justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o [ [ YRl
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicién de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas
centenarias que viven en residencias

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o
tienen un deterioro cognitivo leve.

La Asociacion de Empresas de Servicios para
la Dependencia (AESTE), a la que pertenece
Amavir, ha presentado el informe “100 afios
de vida, 100 afios de legado”, para el que se
ha contado con la informacién de 1.146 per-
sonas centenarias que viven en las residencias

asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir.

Es una evidencia que cada vez hay mas
centenarios en nuestro pais. Segun el
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es-
tima que son unas 19.190, lo que supone
un aumento del 76 % en la ultima década.

El estudio destaca que el 41 % de ellas estan
cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-
nitivo leve, lo que contradice la idea extendida
de que llegar a los 100 afios implica una pér-

dida severa de capacidades. Esto demuestra
que “los cuidados continuados en residencias
contribuyen a que estas personas centenarias
estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac-
tivas, relacionadas socialmente y con actividad
fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia
total, pero un 943 % conserva independencia
completa. El estudio también refleja una diver-
sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
participacion en actividades, el 37,5 % se invo-
lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-
tas para este rango de edad y demuestran que
las actividades son un eje fundamental incluso

para las personas mayores de 100 afios”.

Mucho cuidado con las
estafas por teléfono movil

La Policia Nacional vuelve a insistir a las
personas mayores que tengan mucha pre-
caucion ante los intentos de estafas a los
que pueden verse expuestas a través de los
teléfonos moviles, desgraciadamente cada
vez mas frecuentes. No se deben compartir
datos personales ni facilitar los nimeros de
la tarjeta o de la cuenta bancaria.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de
Lanzarote visita la residencia
Amavir Haria

El Departamento de Recursos Humanos
de Amavir ha participado en la jornada “El

SOUE LE DIRL

desafio de cualificar el sector sociosanita-

ATUYODRY 7
PASADD?

El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

Betancort, acompaifiado por el consejero de Bienes- abordaron cuestiones como la necesidad

tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

y avanzar hacia modelos de atencion mas

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani-

con el programa
“El Hormiguero”

mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- ) o
usuarios y familiares

Entrevista a nuestra residente
Amparo Soto, que dio voz a
Dorothy de ‘“Las chicas de oro”

blo Motos, trata de ofrecer una

imagen positiva de las personas Estas semanas se estdn cumplimentando

mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-

Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno

colaboracién a nuestras residen- nas mayores usuarias de las residencias y

de la mitica serie de television “Las chicas de oro™.

cias. En este caso, varios residen- centros de dia de Amavir y sus familia-

Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6

tes de Amavir fueron invitados a res. Estas encuestas son muy importan-

poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los

pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y

en este centro y que fue la que prestd su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

de fotos antiguas suyas mediante

rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.

inteligencia artificial.



