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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltaran los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracién y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participacién de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluifia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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residencia de el pinar

Castilla-LaMancha

Consejeria de Bienestar Social

ACTUALIDAD

Celebrar dias mundiales hace que
nuestras semanas sean diferentes
y divertidas.

El final del verano y la llegada del otofio ha sido una
época repleta de actividades novedosas. Por un lado, el
dia 12 de septiembre, con motivo del Dia del Chocolate,
quisimos rendir homenaje a este alimento tan sabroso
que a poca gente no le gusta. Para ello, realizamos un
brownie de chocolate en el microondas y preparamos
un chocolate a la taza con soletillas, sin lugar a duda
toda una delicia. Por el Dia del Corazoén, celebrado el 29
de septiembre, realizamos un taller de manualidades en
el que pegamos en un mural unos corazones decorados
con frases que hablan de la importancia de este érgano
y de cdmo cuidarlo. También quisimos celebrar el Dia
del Correo, un servicio que cada vez se usa menos de-
bido a las nuevas tecnologias. Por eso, retrocedimos en
la mdquina del tiempo y creamos un buzén en el que
escribimos y enviamos cartas a nuestros compafieros
mas queridos de la residencia. Un gesto muy emotivo

que sorprendié a residentes, trabajadores y familiares.

Maria Pérez, usuaria de centro de dia, escribiendo su carta a una amiga.

Por ultimo, no podemos dejar de mencionar nuestras ansiadas excursiones. Ese
ratito en el que nuestros mayores se integran en la comunidad y pasan una ma-
flana muy diferente a las demds. Una de las excursiones elegidas fue la visita al
Museo de Cuenca para celebrar el Dia del Turismo. Otra de las excursiones fue
al mercadillo de la ciudad, donde pudieron disfrutar de la compra de numerosos

articulos, asi como de unos ricos churros.

M2 Angeles y su acordeon

La musica es una actividad que transmite muchas
emociones y alegrias, y todavia mas si se recibe de

alguien cercano.

El pasado 3 de octubre tuvimos una actuacion especial en nuestro
centro. M2 Angeles, hija de una residente, amenizo nuestra tarde a
ritmo de su acordeén. M* Angeles viene desde Melilla para visitar a
su madre, lo cual hace atin mds especial que haya querido compartir
un ratito de su tiempo y su talento con el resto de los residentes,
familiares y trabajadores del centro. A ritmo de pasodobles y can-
ciones populares, pasamos una tarde de lo mas divertida bailando y

cantando con todas nuestras fuerzas.

Dolores Vara acompanada de su familia.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes, martes, miércoles,
jueves y viernes

10:30 a 11:15 h.

Rehabilitacion funcional. Ocio y tiempo libre.
11:15 a 12:00 h.

Rehabilitacion funcional. Ergoterapia. ABVDs.
Intervencion con musica. Ludoterapia. Esti-
mulacion cognitiva. Rehabilitacién funcional.
Ergoterapia.

12:00 a 12:45 h.

Rehabilitacion aguda. Estimulacion cogni-
tiva. Intervencion con musica. Ludoterapia.
Rehabilitacion funcional.

13:00 a 13:30 h.

Movilizaciones pasivas.

13:30 a 14:00 h.

Reeducacion marcha y equilibrio.

15:00 a 16:00 h.

Movilizaciones pasivas.

17:00 a 18:00 h.

Intervencion en trastornos conductuales. Es-
timulacién multisensorial.

18:00 a 19:00 h.

Intervencion en trastornos psicoafectivos.
Estimulaciéon multisensorial. Taller de remi-

niscencia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Decoracion navidena del centro.
Dias por confirmar: rondallas.
28/12 Santos Inocentes.

30/12 cumpleaiios

Enero

04/01 Dia Mundial del Braille.
05/01 Visita de los Reyes Magos.
27/01 Cumpleafios.

Febrero

12/02 Jueves lardero.
14/02 San Valentin.
17/02 Carnaval.
24/02 Cumpleaiios.

SERVICIOS

Podologia
Quincenal, de 10:00 a 14:00 h.

Peluqueria
Lunes y jueves de 09:30 a 17:00 h.

Misa
Viernes a las 11:00 h.

HOY COMEMOS Concha Fernandez

Solomillo con salsa de melocoton

INGREDIENTES
Solomillo de cerdo, melocotones
naturales, cebollas, vino blanco o sidra,

aceite, sal, pimienta, romero y tomillo.

PREPARACION

Poner el solomillo en una fuente larga
con un poco de aceite, sal, tomillo y
romero, envolver en film y dejar en la
nevera hasta la hora de cocinarlo. Hacer
un puré con el melocotoén sin pelar,
cebolla, vino y agua. Echar un poco
de pimienta, romero y tomillo y poner
a cocer. Pasar por la batidora. Cortar
el solomillo en rodajas y pasar por la

plancha. Servir con la salsa por encima.
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CUMPLEANOS

Diciembre

08/12 Concepcioén Muiioz
10/12 Loreto Rey

12/12 Asuncién Soria
14/12 Carmen Aguilera
19/12 Javier Lopez

21/12 Ana M.? Quintero
21/12 Rocio Gonzalez
27/12 José Antonio GOmez

Enero

05/01 Eloy Cifuentes

13/01 M? Jesus Cafiamares
15/01 Carmen Redondo
16/01 Ceferino Cabanas
16/01 Tluminada Taravilla
21/01 Felisa Orozco

22/01 Milagros Racionero
24/01 M Paz Cafias

27/01 Carmen Urbano

Febrero

02/02 Candelas Palmero
06/02 Isabel Herrera
10/02 Adoracion Carlos
10/02 Francisca Sancho
11/02 Martin del Rey
12/02 Isabel Martinez
12/02 Consuelo Antén
17/02 Juliana Gascuefia
22/02 Asuncién Garrote
23/02 Isabel Monsalve
24/02 Alejandra Martinez
25/02 Bernardina Martinez
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SECRETOS DE MI TIERRA

Vega del
Codorno

Desde 1967, cada ano Vega del
Codorno representa su Belén Vi-
viente la tarde-noche del sabado
anterior a la Nochebuena. Veci-
nos de todas las edades colaboran
como actores, figurantes, y en la
preparacion general. La represen-
tacion se organiza en siete actos
que siguen los textos evangélicos
del misterio de la Natividad. Tras
la finalizacion, el ayuntamiento
invita al publico a patatas asadas
y vino. Este Belén estd a punto
de ser declarado Bien de Interés
Cultural para proteger y difundir
la manifestacion cultural que su-
pone. La Cueva del Nacimiento,
donde se celebra el Belén Vivien-

te, es una cavidad natural dentro

Escenificaciéon religiosa del Belén viviente.

del escarpe del valle del rio Cuervo. No es s6lo escenario
festivo: también tiene valor simbdlico y cultural para los
habitantes del pueblo, porque esta ligada al agua que bro-
ta cerca (el nacimiento del rio) y al paisaje abrupto de la
zona. Es un manantial travertinico: el agua brota de rocas
calizas, recorre galerias subterrdneas y al emerger forma
depdsitos de toba, cascadas, barreras, estalactitas y chorre-
ras recubiertas de musgo. Durante el invierno, las forma-
ciones de agua pueden congelarse parcialmente, quedando

como imagenes heladas muy vistosas. jDigno de visitar!

AYER Y HOY

Antes

Después

Gloria Bonilla Gonzélez, de 90 afios, es natural de Olmeda del Rey (Cuenca), aunque ha vivido

la mayor parte de su vida en la ciudad de Cuenca hasta su ingreso con nosotras recientemente

en la residencia. Durante toda su vida ha sido una mujer trabajadora, regentando una tienda de

ultramarinos muy conocida en la ciudad, donde hacia el papel de dependienta y atencion al publico.

Por ello, conoce a muchas de las otras residentes, con las que comparte los dias ya que siempre

iban a comprarle a su tienda.

CARTA DE LA DIRECTORA

Mercedes Cuenca

Estimados residentes, familiares y profe-
sionales del centro:

Afrontamos la recta final del afio, y como
siempre tenemos por delante un periodo
lleno de encuentros familiares y celebra-
ciones. Volveremos a disfrutar de los vi-
llancicos con las Rondallas, que siempre
tan amablemente nos deleitan con sus re-
citales y hacen que estos dias tan entrafa-
bles sean mucho mads llevaderos. Ademads,
como cada afio decoraremos el centro con
motivos navidefios y enfocaremos las acti-
vidades a esta época del afio tan especial.
Son dias para compartir todos en familia y
pasar todo el tiempo que podamos juntos.
Como sabéis, es muy importante el contac-
to con vuestros seres queridos, pero en es-
tas fechas que se aproximan mds todavia, y
ya conocéis nuestra flexibilidad en cuanto a
las visitas para que estéis con ellos el mayor
tiempo posible. Trabajamos para que todo
sea lo mds agradable posible y conseguir asi
que consideréis el centro como vuestra casa
y a los trabajadores vuestra familia, por eso
son tan importantes para nosotros vuestras
aportaciones y vuestra colaboracidon para
que todo fluya y haga mas fécil el dia a dia.
Agradeceros como siempre vuestra pacien-
cia y comprension y reiteraros que todo el
equipo estd a vuestra disposicion para cual-
quier consulta, duda, sugerencia, pregunta
o inquietud que os pueda surgir. Somos
una gran familia unida por un fin comun,
que no es otro que conseguir que la vida de
cada uno de nosotros, residentes, familiares

y trabajadores sea mejor.
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COSAS DE CASA

Tradicion

El 21 de septiembre es un dia
senalado en nuestro calendario,
pero no solo por la celebracion de
San Mateo, sino también por el
Dia Mundial del Alzheimer.

y recuerdos

Como cada septiembre celebramos San Mateo,
una festividad de gran fervor en nuestra ciudad,
que no queremos dejar pasar por alto. De esta
manera, cada afio elegimos una actividad dife-
rente para vivir este dia como si estuviésemos en
‘la vaquilla’. Este afio hemos realizado un taller
de manualidades en el que hemos elaborado unos
simbdlicos pafiuelos con una plastilina especial
a los que les pusimos un imén para servir de
decoracidn. Para finalizar la fiesta, disfrutamos
de un menu degustacion tipico de esta fecha: un
buen plato de gachas con panceta. Por otra parte,
con motivo del Dia Mundial del Alzheimer que
se celebra el 21 de septiembre, desde El Pinar
quisimos prestar atencion a esta enfermedad que

tan presente estd en numerosos hogares. Para

\

Nuestros usuarios de centro de dia preparando sus recuerdos.

ello, desarrollamos una bonita actividad que consistia en escribir un recuerdo importante
y sentimental que no nos gustaria perder y lo enterramos entre la tierra de unas bonitas
plantas que trasplantamos. Estas macetas pueden verse en el mostrador de recepcion

junto a unas emotivas notas.

QUIEN ES QUIEN

Sarai Zamora,

lli'
I
"ll

|

Sarai transmite mucha
alegria a nuestros mayores.

Edad: 45 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Los
residentes.

Virtud: Simpatia.

Defecto: Cabezoneria.
Aficiones: Estar con mis amigos.
Libro: El Santo Grial.

Pelicula: Coco.

Grupo de musica: Alejandro Sanz.
Comida favorita: Cocido.

RECUERDOS

Oracion a Maria
Desatadora de Nudos

gerocultora
: l'[ ) I i 1 .J..II;_I |

Lucia Racionero nos recita esta oracion:

Amada Virgen Maria, llenos de confianza
nos dirigimos hacia ti, que desde la eterni-
dad moras en el corazén de Nuestro Padre
Celestial. Tu conoces cudntas veces tus hi-
jos caemos en enredos, tanto en la historia
de los pueblos, como en nuestra propia vida.
iCudntas veces nos parece no tener salida!
Por eso venimos a ti: td puedes desatar los
nudos, pues conoces caminos para llegar a
los corazones que nosotros ignoramos. Asi,
te traemos con fe nuestras intenciones, estan-
do seguros de ser escuchados, pues tu eres

nuestra madre. Amén.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad mds justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o [ [ YRl
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicién de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas
centenarias que viven en residencias

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o
tienen un deterioro cognitivo leve.

La Asociacion de Empresas de Servicios para
la Dependencia (AESTE), a la que pertenece
Amavir, ha presentado el informe “100 afios
de vida, 100 afios de legado”, para el que se
ha contado con la informacién de 1.146 per-
sonas centenarias que viven en las residencias

asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir.

Es una evidencia que cada vez hay mas
centenarios en nuestro pais. Segun el
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es-
tima que son unas 19.190, lo que supone
un aumento del 76 % en la ultima década.

El estudio destaca que el 41 % de ellas estan
cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-
nitivo leve, lo que contradice la idea extendida
de que llegar a los 100 afios implica una pér-

dida severa de capacidades. Esto demuestra
que “los cuidados continuados en residencias
contribuyen a que estas personas centenarias
estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac-
tivas, relacionadas socialmente y con actividad
fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia
total, pero un 943 % conserva independencia
completa. El estudio también refleja una diver-
sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
participacion en actividades, el 37,5 % se invo-
lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-
tas para este rango de edad y demuestran que
las actividades son un eje fundamental incluso

para las personas mayores de 100 afios”.

Mucho cuidado con las
estafas por teléfono movil

La Policia Nacional vuelve a insistir a las
personas mayores que tengan mucha pre-
caucion ante los intentos de estafas a los
que pueden verse expuestas a través de los
teléfonos moviles, desgraciadamente cada
vez mas frecuentes. No se deben compartir
datos personales ni facilitar los nimeros de
la tarjeta o de la cuenta bancaria.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de
Lanzarote visita la residencia
Amavir Haria

El Departamento de Recursos Humanos
de Amavir ha participado en la jornada “El

SOUE LE DIRL

desafio de cualificar el sector sociosanita-

ATUYODRY 7
PASADD?

El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

Betancort, acompaifiado por el consejero de Bienes- abordaron cuestiones como la necesidad

tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

y avanzar hacia modelos de atencion mas

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani-

con el programa
“El Hormiguero”

mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- ) o
usuarios y familiares

Entrevista a nuestra residente
Amparo Soto, que dio voz a
Dorothy de ‘“Las chicas de oro”

blo Motos, trata de ofrecer una

imagen positiva de las personas Estas semanas se estdn cumplimentando

mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-

Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno

colaboracién a nuestras residen- nas mayores usuarias de las residencias y

de la mitica serie de television “Las chicas de oro™.

cias. En este caso, varios residen- centros de dia de Amavir y sus familia-

Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6

tes de Amavir fueron invitados a res. Estas encuestas son muy importan-

poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los

pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y

en este centro y que fue la que prestd su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

de fotos antiguas suyas mediante

rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.

inteligencia artificial.



