N°39 Diciembre - Enero - Febrero 2026

La actualidad de Amavir

<

NUESTRA CASA ~ emev

GROUPE
MAISONS —_
de FAMILLE

Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltaran los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracién y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participacién de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluifia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.



Nuestra Casa La actualidad de Amavir El Encinar del Rey

amavir

el encinar del rey

Centro con plazas
concertadas con

s Junta de
Castillay Leon

ACTUALIDAD

Regando raices

El proyecto ‘Guiados por ti’ pretende acercar a los
residentes a sus barrios o pueblos en colaboracion
con las familias.

Cuando charlamos con nuestros mayores, siempre nos hablan con
aforanza de sus pueblos o barrios, de la zona donde pasaron su juventud,
donde vivieron o donde formaron su familia. Sus pueblos, sus barrios,
siempre estdn presentes en sus recuerdos, con nostalgia y afioranza.
Por eso, este afilo hemos querido lanzar un proyecto que acerque a
nuestros mayores a sus raices, llevando a quienes estén interesados a
sus pueblos y barrios. Los residentes, en colaboracién con las familias,
son los protagonistas de la jornada y pueden, si asi lo desean, invitar
a sus compaferos mas cercanos de la residencia para compartir estos
instantes. Este es un proyecto de emociones, de compartir y de recordar
los momentos que nos han alegrado el corazén. ‘Guiados por ti’ también
tiene en cuenta a los residentes que no se pueden desplazar, bien porque
sus raices estan lejos o bien porque su estado de salud no se lo permite.
Para ellos, se realizard una visita virtual, apoydndonos en las nuevas
tecnologias, en la que puedan activar sus recuerdos y contarnos a todos

donde estan sus raices.

Fi W /

Los residentes viajando a su pueblo en tren.

Pasandolo de cine

Los residentes de Amavir El Encinar del Rey
disfrutaron de una tarde cinematografica.

Aprovechando la promocion Cine Senior, nos hemos desplazado hasta los
cines de un Centro Comercial cercano y hemos disfrutado de una tarde
fantdstica, con la pelicula “Romeria” y, por supuesto, con palomitas.
Algunos de los asistentes hacia 40 anos que no habian ido al cine. Otros
no conocian las nuevas instalaciones y quedaron sorprendidisimos de la
amplitud y comodidad de los asientos. Esta actividad nos ha resultado
muy gratificante, ya que nos estimula mentalmente, nos hace pasar un
rato entretenido y, ademads, fomenta la socializacion entre los residentes,

al poder después conversar sobre la pelicula.

Residentes disfrutando frente a la gran pantalla.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes
Taller de buenos dias: orientacion a la reali-
dad y taller de prensa. Taller de buenas tardes:

bingo, juegos de mesa y arteterapia.

Terapia ocupacional

Actividades de la vida diaria, estimulacion
sensorial y cognitiva, taller de memoria y mo-
tricidad.

Psicologia

Reminiscencia, habilidades sociales, estimula-
cion cognitiva y sensorial y terapias grupales.
Fisioterapia

Electroterapia, terapia respiratoria, mecano-

terapia, cinesiterapia, reeducacion de la mar-

cha y gerontogimnasia.

Jueves
18:00 h. Club de lectura.

Primer martes del mes
17.30 h. Caninoterapia.

Tercer lunes y viernes del mes

Yoga en familia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Fiesta de la matanza castellana.
Cabalgata de los taxis.

Visita de Papa Noel.

Concierto de Navidad.

Enero
Fiesta del Afio Nuevo.
Cabalgata de Reyes.

Febrero
Celebracion de las Aguedas.
Fiesta de disfraces.

Entierro de la Sardina.

SERVICIOS

Farmacia
De lunes a viernes, de 09:30 a 13:30 h.

Peluqueria
De lunes a viernes, de 09:30 a 14:30 y de 15:00
a 18:00 h.

Podologia

Dos veces al mes.

Servicios religiosos
Sabados a las 18:00 h.

Cafeteria
De lunes a domingo, de 10:00 a 15:00 y de
17:30 a 20:30 h.

HOY COMEMOS Socorro Moyano

Carne guisada

INGREDIENTES
Carne para guisar, cebolla, ajo, perejil,
vino tinto, pimiento rojo, pimentén, agua,

aceite y sal.

PREPARACION

En una cazuela con aceite se sella la car-
ne. En ese aceite se rehoga cebolla, ajo,
y se anade el pimiento. Se echa el pi-
menton, el perejil y la carne, y se cubre

con el vino dando vueltas hasta que reduzca. Se afiade agua y se mete 30 minutos en la olla a

presion. Ideal para acompaiiar con patatas fritas.

CUMPLEANOS

Diciembre

01/12 Jestis Gangoso
03/12 M.? Cruz Casado
04/12 Jesusa Julia Alcain
04/12 Eloisa Carbajo
05/12 Concepcion Diez
08/12 Purificacion Blanco
09/12 Concepcion del Pozo
09/12 Luis Pérez

17/12 Benita Fajardo
20/12 Severina Ferndandez
29/12 Manuel Hidalgo
30/12 Jesus Villar

Enero

01/01 M.* Elena Barquin
01/01 M.* Mercedes Aguado
01/01 Mari Gascon

03/01 Socorro Negro

04/01 M.* Teresa Margoton
11/01 Carlos Solis

13/01 Carmen Martin
14/01 Pelegrin Rodriguez
14/01 Siro Sanchez

17/01 Carmen Garrido
20/01 Emilia San José
26/01 Pablo Martin

26/01 M.? Dolores Martin
26/01 Teresa Rubio

28/01 M2 Jests Gonzalez

Febrero

02/02 Eloy Garcia
04/02 Adolfa Martinez
05/02 Carmen Carro
05/02 M* Angeles Izquierdo
07/02 Tita Cilleruelo
08/02 Lourdes Gonzalez
08/02 Teresa Gonzélez
09/02 Francisca Carrera
11/02 Rosario Conde
11/02 Petra Marchena
11/02 Lourdes Yagiie

12/02 M2 Consolacién Alvarez

16/02 Aurora Herndndez
16/02 Encarnacion Fuente
17/02 Julia Callejas

17/02 Ana M* Dominguez
18/02 Félix Garcia

21/02 Josefa Fortin

22/02 Delfina Alvarez
23/02 Mercedes Rivera
26/02 Juliana Gonzéalez
26/02 Eusebia Martin
28/02 Carmen Medina
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SECRETOS DE MI TIERRA

Villan de Tordesillas

Teodoro Diez recuerda su pue-
blo, Villan de Tordesillas, como
una pequefia localidad que fue
de las primeras en tener fronton
donde se jugaba a pelota mano.
Era un pueblo agricultor y ga-
nadero, y Teodoro el tnico he-
rrero. Se cree que la toponimia
de Villan de Tordesillas pudo
derivar de los sefiores plebe-
yos o ‘villanos’ que dependian
del sefiorio de Tordesillas. Las
fiestas grandes del municipio se
concentran en mayo, en honor
a San Urbano y San Isidro La-
brador, con verbenas, comidas
populares, juegos tradicionales
y un curioso concurso de habi-

lidad con el tractor. Iglesia de San Miguel.

AYER Y HOY

Antes

Carmen Medina naci6 en Arévalo, pero siendo muy pequefa se fue a Medina del Campo.

Después

De padre ferroviario y madre ama de casa, Carmen fue la mayor de 3 hermanos, y estudi6
para modista, que fue siempre su oficio. Siguid cosiendo tras casarse con su marido, con el
que siempre estuvo muy unida, y ella misma cosia la ropa de sus hijos Eva y Angel, incluso
sus trajes de comunion. Aunque le hubiera gustado viajar mas con su marido, actualmente su

mayor ilusién son sus nietas Lucia y Julia.

CARTA DE LA DIRECTORA
Luz M.? Pelayo

Estimados residentes, familiares y profe-
sionales del centro:

Desde Amavir El Encinar del Rey nos
gusta colaborar con distintas asociaciones,
fundaciones y ONGs, cuyos fines o valo-
res consideramos que se alinean con los
nuestros. Este afio estamos entusiasmados
de poder colaborar con Fast Espafia. Esta
Fundacién se dedica a la investigacion y
tratamiento de nifios y nifias que tienen
sindrome de Angelman, que es una condi-
cion de causa genética que afecta al siste-
ma nervioso, y cuya incidencia estimada
es de un caso por cada 15.000 a 30.000
nacimientos. Durante esta colaboracion,
realizaremos distintas actividades para
dar a conocer la Fundacion y habrd un
mercadillo solidario en el que entre otras
cosas se venderdn manualidades realiza-
das por nuestros residentes y se sorteara
una cesta de Navidad. Todo lo recaudado
ird destinado a la Fundacién, que necesi-
ta cuanto mds recursos mejor para poder
avanzar en la investigacion y conseguir
tratamientos que mejoren la calidad de
vida de estos nifios y nifias. Agradecemos
de antemano vuestra confianza y disposi-

cidn a colaborar con ellos.
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COSAS DE CASA

El libro de mi vida. Me gustaria
contarte...

Seguimos avanzando en nuestro modelo
Guiados por ti.

Durante los ultimos meses algunos de nuestros re-
sidentes han estado realizando “El libro de mi vida,
me gustaria contarte...”, dentro del proyecto Guia-
dos por ti. Poco a poco lo irdn realizando el resto
de residentes hasta que tengan su libro. Este docu-
mento en el que colaboran los residentes con los
departamentos de psicologia, terapia ocupacional y
las familias es una preciosa actividad en la que se
trabaja la memoria, y que muchos residentes estan

haciendo con mucho carifio, para que puedan guar-

darlo de recuerdo sus familias en un futuro. Este
libro hace un recorrido escrito y fotografico de la  Residentes nos muestran sus libros.

vida de cada persona desde su infancia, juventud,

vida adulta y etapa actual, con un espacio para ha-  a su familia. Sin duda, un emotivo trabajo que nos acerca a todos al interior de
blar de su proyecto de vida y para escribir una carta  nuestros residentes.

QUIEN ES QUIEN RECUERDOS Ana M.2 Dominguez

Guillermo Aldana, El juego de
recepcionista las tabas

Las tabas tradicionalmente eran los hue-

sos de las articulaciones de animales

Todo llega a su debido tiempo.
como lechazos, que se pintaban de colo-

res para jugar, aunque con los afios co-

Edad: 25 afios. menzaron a fabricarlas de pléstico. Las

En Amavir desde: 2025.
Lo mejor de Amavir: Ambiente positivo y

tabas se cogian en las manos y se lanza-
ban, dejandolas caer al suelo. Hay cuatro

posiciones: hoyos, rey, tripa y verdugo.

cercano.

. . Se juega con 5 tabas, ganando una o

Virtud: Compromiso con los demas. Juee . 8 .

Defecto: 1 dad cuatro unidades apostadas si quedan las
efecto: Inseguridad.

Afici L gt loof partes salientes del hueso hacia abajo, o

ciones: La tecnologia.

Libro: La divi © di perdiendo otras tantas si quedan las par-

ibro: La divina comedia.

Pelicula: Titani tes hundidas en la cara superior.

elicula: Titanic.

Grupo de musica: Hombres G.
Comida favorita: Las poposas, un plato

tradicional de El Salvador.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad mds justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o [ [ YRl
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicién de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:

20000000200

Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas
centenarias que viven en residencias

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o
tienen un deterioro cognitivo leve.

La Asociacion de Empresas de Servicios para
la Dependencia (AESTE), a la que pertenece
Amavir, ha presentado el informe “100 afios
de vida, 100 afios de legado”, para el que se
ha contado con la informacién de 1.146 per-
sonas centenarias que viven en las residencias

asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir.

Es una evidencia que cada vez hay mas
centenarios en nuestro pais. Segun el
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es-
tima que son unas 19.190, lo que supone
un aumento del 76 % en la ultima década.

El estudio destaca que el 41 % de ellas estan
cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-
nitivo leve, lo que contradice la idea extendida
de que llegar a los 100 afios implica una pér-

dida severa de capacidades. Esto demuestra
que “los cuidados continuados en residencias
contribuyen a que estas personas centenarias
estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac-
tivas, relacionadas socialmente y con actividad
fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia
total, pero un 943 % conserva independencia
completa. El estudio también refleja una diver-
sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
participacion en actividades, el 37,5 % se invo-
lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-
tas para este rango de edad y demuestran que
las actividades son un eje fundamental incluso

para las personas mayores de 100 afios”.

Mucho cuidado con las
estafas por teléfono movil

La Policia Nacional vuelve a insistir a las
personas mayores que tengan mucha pre-
caucion ante los intentos de estafas a los
que pueden verse expuestas a través de los
teléfonos moviles, desgraciadamente cada
vez mas frecuentes. No se deben compartir
datos personales ni facilitar los nimeros de
la tarjeta o de la cuenta bancaria.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de
Lanzarote visita la residencia
Amavir Haria

El Departamento de Recursos Humanos
de Amavir ha participado en la jornada “El

SOUE LE DIRL

desafio de cualificar el sector sociosanita-

ATUYODRY 7
PASADD?

El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

Betancort, acompaifiado por el consejero de Bienes- abordaron cuestiones como la necesidad

tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

y avanzar hacia modelos de atencion mas

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani-

con el programa
“El Hormiguero”

mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- ) o
usuarios y familiares

Entrevista a nuestra residente
Amparo Soto, que dio voz a
Dorothy de ‘“Las chicas de oro”

blo Motos, trata de ofrecer una

imagen positiva de las personas Estas semanas se estdn cumplimentando

mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-

Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno

colaboracién a nuestras residen- nas mayores usuarias de las residencias y

de la mitica serie de television “Las chicas de oro™.

cias. En este caso, varios residen- centros de dia de Amavir y sus familia-

Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6

tes de Amavir fueron invitados a res. Estas encuestas son muy importan-

poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los

pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y

en este centro y que fue la que prestd su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

de fotos antiguas suyas mediante

rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.

inteligencia artificial.



