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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltardn los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracion y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participaciéon de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluiia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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Centro con plazas

o
amavlr

residencia de arganzuela Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

IL.a Navidad en las residencias de
mayores, un tiempo de union y alegria

Celebramos estas fechas juntos, con actividades para los ™
residentes, su familias y los trabajadores. ;

La Navidad es una de las épocas mas esperadas y especiales del afio, y en las
residencias de personas mayores su celebraciéon cobra un significado aun mas
profundo. Esta temporada no solo representa un momento de festividad, sino tam-
bién una oportunidad para reforzar los lazos entre los residentes, el personal y las
familias. La importancia de disfrutar de los pequefios momentos y compartirlos
como una verdadera familia se convierte en un aspecto fundamental en estas
fechas. La Navidad en las residencias de mayores es un recordatorio de que la
colaboracion y la solidaridad son claves para crear un entorno cédlido y acogedor.
En este sentido, desde el equipo de Amavir Arganzuela, se estdn preparando una
serie de actividades y actuaciones para que todos los residentes, familiares Y  Montando el arbol.

equipo puedan disfrutar de una experiencia tinica y llena de emocién. Estas acti-

vidades no solo buscan entretener, sino también fomentar la participacion de los  y parte de la gran familia que se forma dentro de la resi-
residentes, creando recuerdos y momentos de alegria que quedardn en sus cora-  dencia. Y es que, més alld de la decoracion y los regalos,
zones durante todo el afio. Desde talleres creativos hasta conciertos, pasando por  lo verdaderamente importante en estas fiestas es la unién

concursos de villancicos, el objetivo es que cada residente se sienta involucrado  y el sentimiento de pertenencia.

Entre focos y aplausos: asi vivimos Las Tardes
de Telemadrid

Una salida diferente en la que vivimos en directo un
programa de television, rompimos la rutina y disfrutamos
como publico invitado.

El pasado 14 de octubre disfrutamos una experiencia muy especial y diferente: fui-
mos invitados como publico al programa “Las Tardes de Telemadrid”. Para muchos
de nosotros era la primera vez en un platé de television y la ilusion se notaba desde
que subimos al autobus. Al llegar, el equipo del programa nos recibié con mucha cer- estros ri entes, Cm publico, durante el programa.
cania y nos explicaron cémo se desarrollaba la grabacion. Pudimos ver de cerca a los

presentadores, las caimaras, el movimiento entre bambalinas y todo lo que normal-  pi6 la rutina y nos permitié compartir una tarde divertida,
mente no se ve desde casa. Durante la emision, aplaudimos, refimos y participamos  llena de anécdotas que seguimos comentando en el centro.

del ambiente animado del directo. La salida se convirti6 en un plan distinto que rom-  Sin duda, una experiencia para recordar y, ojald, repetir.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes
11:00 h. Estimulacién cognitiva. 15:30 h.
Movilizaciones. 18:00 h. Ludoterapia.

Martes
11:00 h. Ocio y gerontogimnasia. 12:00 h.
Tertulia literaria. 17:00 h. Cine.

Miércoles
12:00 h. Entrenamiento de la memoria.
15:30 h. Actividades musicales.

Jueves

11:00 h. Estimulacion sensorial. 15:30 h.
Gimnasia virtual. 17:30 h. Actividades pro-
positivas.

Viernes
10:15 h. Actividades ludicas, bingo. 11:30 h.
Ocio y Tiempo libre. 17:30 h. Ergoterapia.

Todos los dias
Entrenamiento de las ABVD, programa de

vida activa y programa de comunicacion con

familias.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Visita a ver los belenes a la casa del reloj.
Bendicion del belén Amavir.

Coro CMM Pajuelo: Villancicos y clasicos.

Enero
Visita de los Reyes Magos.
Salida al bacalao.

Febrero
San Valentin.

SERVICIOS

Peluqueria
De lunes a viernes a partir de las 10:00 h.

Podologia

Dos dias al mes a partir de las 10:00 h.

Eucaristia
Sabados a las 18:00 h.

Cafeteria
De lunes a domingo de 09:00 a 19:45 h.

HOY COMEMOS Maria Jiménez

Fabes asturianas

INGREDIENTES
Fabes, laurel, ajo, cebo-
lla, chorizo, morcilla, sal

y pimienta.

PREPARACION

Para preparar unas tra-
dicionales fabes asturia-
nas, comienza por re-
mojar las fabes en agua
fria. Luego afddeles, ya

escurridas, la hoja de
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CUMPLEANOS

Diciembre

04/12 Maria Serrano

12/12 Carmen Le6n

15/12 Dolores Heredia

15/12 Rafael Garcia

20/12 Eugenia Ferndndez
20/12 Ana Lopez

20/12 Francisca Casillas
21/12 M* Encarnacién Lopez
24/12 Manuel Tamayo

27/12 M? Angeles Isabel
28/12 M.* del Carmen Rubio
28/12 Margarita Fernandez
28/12 Isabel Pérez

Enero

01/01 Manuel Herrero
02/01 José Curiel

03/01 Elisa Garcia

06/01 Dolores Cobos
06/01 Chafica Fayad

06/01 Adoracién Rubio
07/01 Roberto Rodrigo
07/01 Isidoro Sanz

07/01 Teodora Serrano
08/01 Maura Gonzalez
08/01 Aurelio Diez

10/01 Lucia de la Nava
11/01 Victoriana Martinez
14/01 Aida Inés Moran
17/01 Pilar Alonso

18/01 Francisca Magaz
19/01 Juan Hernandez
19/01 Valentin Hernandez
20/01 Natalia Sanchez
22/01 Dulce Nombre Pérez
25/01 Inés Delgado

26/01 M.? Luisa Hernandez
27/01 Purificacion Pedrosa
28/01 Francisca Rios

Febrero

02/02 Maria Fernandez
02/02 Pedro Hidalgo

05/02 Antonio Alonso
09/02 Gracia Garrido

11/02 Agustina Carpintero
11/02 M.# Rosario del Moral
14/02 Magdalena Garcia
16/02 Juliana Jiménez
17/02 Elia América Montes
19/02 Conrado Bueno
21/02 Tomasa Cafamaque
22/02 Josefa Fuentevilla

laurel, un diente de ajo y 23/02 Carmen Herrera

una cebolla entera. Co- 23/02 Francisco Robledano
) ' ) _ ) 26/02 Francisco Eleno

cina a fuego lento durante dos horas, hasta que estén tiernas. Después el chorizo, la morcilla, y 26/02 Claudia Mufioz

deja que todo se cocine junto por unos 30 minutos mds. Echa sal y pimienta al gusto y tendrds 27/02 Aurora Caro

unas fabes asturianas llenas de sabor. 28/02 Francisca Cano
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SECRETOS DE MI TIERRA

Tenerife, tierra querida

Vivi muchos afios en Tenerife, y
te puedo decir con el corazon en
la mano que fue una de las etapas
mas bonitas de mi vida. A veces
cierro los ojos y todavia puedo
sentir el olor del mar, el sol suave
en la cara y esa brisa que parece
acariciarte el alma. Tenerife no
es solo bonita, es especial. Tiene
algo que no se puede explicar,
hay que vivirlo. Las montafas y
los paisajes cambian segtin donde
mires: puedes estar en la playa to-
mando el sol y en una hora estar ~ ElTeide.
caminando entre pinos o mirando
el Teide cubierto de nieve. Eso no cana, como si te conocieran de toda la vida, aunque acabes
se ve en cualquier sitio. Recuerdo  de llegar. Y la comida... jay! Qué delicia. Las papas arrugés
las tardes en los pueblos, sentada ~ con mojo, el gofio, el pescado fresco y los postres de toda la
en una terracita con un café, es- vida. Pero lo mas bonito de Tenerife es como te hace sentir.
cuchando a la gente hablar, reir... Yo alli me senti en paz. Me senti en casa. Cada rincén tiene
Siempre hay musica, alegria, vida.  una historia, un paisaje que te deja sin palabras. Si tienes la

La gente es muy célida, muy cer-  oportunidad de ir, ve. No te lo pienses.

AYER Y HOY

Antes Después

José Luis Caballero es de esas personas que dejan huella con la palabra y el ejemplo. Dedic6
su vida al estudio y a la ensefianza, con la vocacidn tranquila de quien ama el saber y disfruta
compartiéndolo. Fue un profesor entregado, paciente, que supo sembrar curiosidad y respe-
to por el conocimiento en quienes le rodeaban. Hoy, en esta nueva etapa, sigue siendo ese
hombre sereno, reflexivo y sabio, que encuentra en cada conversacion una oportunidad para

seguir aprendiendo y ensefiando.

CARTA DE LA DIRECTORA

Ana Palacios Menéndez

Estimados residentes, familiares y profesio-
nales del centro:

Al acercarnos al final de este afo, marca-
do por nuevas etapas y aprendizajes, quiero
aprovechar la ocasién para poner en valor
el compromiso y la entrega que cada dia
demuestra la gran familia que formamos
en Amavir Arganzuela. Gracias al esfuer-
zo conjunto de todos —profesionales, resi-
dentes y familiares— seguimos avanzando
con un objetivo comun: mejorar cada dia
y hacer de nuestro centro un lugar calido,
armonioso y lleno de vida. Quiero expre-
sar mi mds sincero agradecimiento por el
acompanamiento, la implicacién y la con-
fianza que recibimos constantemente. Sin
duda, ese espiritu de colaboracion es lo que
da sentido a todo lo que hacemos. Entramos
ya en el dltimo tramo del afio y, con €I, se
acerca una de las épocas mas especiales: la
Navidad. Nuestro equipo ya esta trabajan-
do con mucha ilusién en la organizacion de
actividades pensadas para disfrutar, com-
partir y hacer que estos dias se vivan con
el carifio y la alegria que merecen. Como
siempre, os haremos llegar toda la progra-
macion para que poddis sumaros junto a
vuestros seres queridos y celebrar juntos
estas fechas tan entrafiables. En nombre de
todo el equipo de Amavir Arganzuela, os
deseo con carifio una muy Feliz Navidad,
llena de momentos compartidos y emocio-

nes bonitas. Un abrazo.
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COSAS DE CASA

Un nuevo comienzo

Decoracion con plantas creadas por nuestros propios residentes.

En la residencia, siempre buscamos formas de
fomentar el bienestar, la creatividad y la partici-
pacién de todos nuestros residentes. Hoy quere-
mos compartir un nuevo proyecto que ha nacido
de la colaboracidén entre residentes, auxiliares
y el equipo técnico: la creacion de un espacio
lleno de vida, color y naturaleza, gracias a las
plantas cuidadas y trasplantadas por nuestros re-
sidentes. Las plantas no solo embellecen el es-
pacio, sino que ofrecen una serie de beneficios
tanto emocionales como fisicos. Se ha demostra-
do que estar en contacto con la naturaleza me-
jora el estado de animo, reduce el estrés y pro-
mueve una sensacion de paz y tranquilidad. Al
incorporar plantas en nuestro entorno, estamos
creando un lugar més acogedor, relajante y lleno
de energia positiva. Ademds, el cuidado de las
plantas es una actividad que estimula tanto la
mente como el cuerpo. El proceso de trasplante
y mantenimiento de las plantas requiere concen-

tracion, paciencia y destreza, lo que favorece la

Nuestra sala de lectura.

estimulacion cognitiva y motora. Este tipo de actividades pueden mejorar la memoria, la
coordinacién y la movilidad, beneficiando a nuestros residentes en su dia a dia. En estd

bonita labor, los salesianos nos ayudan con las plantas.

QUIEN ES QUIEN

Nueva incorporacion
a nuestro equipo de
profesionales.

Edad: 38 afios.

En Amavir desde: 2025.

Lo mejor de Amavir: Las personas.
Virtud: Empética.

Defecto: Me cuesta despertarme.
Aficiones: El cine y la musica.
Libro: El principito.

Pelicula: Noviembre dulce.

Grupo de musica: Pablo Lépez.
Comida favorita: El cocido.

RECUERDOS

“El mejor oficio,
peluquero”

Me acuerdo como si fuera ayer. La prime-
ra vez que cogi unas tijeras fue con mas
nervios que mafa. Tenfa apenas 17 afios y
ya estaba barriendo pelos en una barberia
del barrio. Poco a poco, aprendi el oficio:
el arte de escuchar, de conversar y de dejar
a cada cliente como nuevo. No solo corta-
ba pelo, también tejia historias. Vi pasar
generaciones por esa silla: abuelos, pa-
dres, hijos... Fueron afos de mucho traba-
Jo, pero también de mucha vida. A veces
lo echo de menos, ya que fue mi manera

de estar en el mundo.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad més justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o o [ /S ®
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicion de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:

20000000200

Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas Mucho cuidado con las
centenarias que viven en residencias = ests por telctono movil

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o [PRURTMEL EEGOES Qe (Rg T pie
tienen un deterioro COgIlitiVO leve caucion ante los intentos de estafas a los

La Policia Nacional vuelve a insistir a las

que pueden verse expuestas a través de los

La Asociacién de Empresas de Servicios para  dida severa de capacidades. Esto demuestra teléfonos moviles, desgraciadamente cada

la Dependencia (AESTE), a la que pertenece que “los cuidados continuados en residencias vez mds frecuentes. No se deben compartir

Amavir, ha presentado el informe “100 afios contribuyen a que estas personas centenarias datos personales ni facilitar los nimeros de

de vida, 100 afios de legado”, para el que se estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac- la tarjeta o de la cuenta bancaria.

ha contado con la informacién de 1.146 per- tivas, relacionadas socialmente y con actividad

sonas centenarias que viven en las residencias  fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir. de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia

total, pero un 943 % conserva independencia
Es una evidencia que cada vez hay mds completa. El estudio también refleja una diver-
centenarios en nuestro pais. Segun el sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es- formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
tima que son unas 19.190, lo que supone el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
un aumento del 76 % en la dltima década. participacion en actividades, el 37,5 % se invo-

lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
El estudio destaca que el 41 % de ellas estin nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-

cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-  tas para este rango de edad y demuestran que

nitivo leve, lo que contradice la idea extendida las actividades son un eje fundamental incluso

de que llegar a los 100 afios implica una pér-  para las personas mayores de 100 afios”.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de

. o . . El Departamento de Recursos Humanos
- - \ Lanzarote visita la residencia . ) : .

ou . , de Amavir ha participado en la jornada “El

¢ I.IE I.E I]I . Amavir Haria

desafio de cualificar el sector sociosanita-

A T“ vu ( El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

p As Au: .I Betancort, acompafiado por el consejero de Bienes- aborde.lron Cuestio.nes C.0m0 la n.ecesidad

| i tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani- y avanzar hacia modelos de atencion mas

con el programa mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

“El Hormiguero”

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- Entrevista a nuestra residente . famili

blo Motos, trata de ofrecer una Amparo SOtO, que dio voz a usuarios y lamilares

imagen positiva de las personas Dorothy de “Las chicas de oro”’ Estas semanas se estin cumplimentando
mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-
colaboracién a nuestras residen- Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno nas mayores usuarias de las residencias y
cias. En este caso, varios residen- de la mitica serie de television “Las chicas de oro™. centros de dia de Amavir y sus familia-
tes de Amavir fueron invitados a Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6 res. Estas encuestas son muy importan-
poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los
pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y
de fotos antiguas suyas mediante en este centro y que fue la que presto su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

inteligencia artificial. rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.





