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Todo listo para celebrar la Navidad

Las residencias de Amavir ultiman estos
dias los preparativos para vivir por todo
lo alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefias, las residencias
de Amavir estan preparando ya un amplio programa de acti-
vidades para que las personas mayores puedan celebrar estos
dias en compaiiia de sus familiares. Los propios mayores han
venido trabajando en los talleres de terapia ocupacional y ani-
macién en la elaboraciéon de adornos navideios con los que
engalanar las residencias. No faltardn los belenes y los arboles
de Navidad y, por supuesto, los regalos de Papd Noel y los Re-
yes Magos, sin olvidarnos del Olentzero en las residencias de

Navarra y del Caga Ti6 en Cataluiia.

Se estdn ultimando también los menus especiales navidefios,
asf como el programa de eventos, visitas de colegios y de gru-
pos de voluntarios, concursos, conciertos de villancicos, ex-
cursiones a los centros de los municipios para ver las luces de
navidad y la decoracion y otras muchas cosas mds. Como en
anos anteriores, tendremos también ocasion estas fechas de
volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo, ayudando
al programa “Ningiin mayor sin regalos”, que lleva regalos de
Navidad a las personas mayores que tienen que pasar estos
dias hospitalizadas, y celebrando mercadillos solidarios en las

residencias en favor de distintas ONGs y fundaciones.

Reafirmamos nuestro compromiso
contra la violencia de género

Un afo mas, el 25 de noviembre todos los centros de Amavir se vuelcan
con la celebracién de numerosas actividades con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, reafirmando
asi nuestro compromiso con la eliminacion de esta lacra social. Amavir
forma parte del grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de
género”, liderado por el Ministerio de Igualdad, y colabora con distintas
administraciones y entidades sociales facilitando oportunidades labora-

les a mujeres victimas.

S amavir

residencias para mayores
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Barcelona acoge

la VI Jornada del
Comité de Bioética
de Amavir

Se celebro en el salén de actos
de la residencia Amavir Horta,
con mas de un centenar de
asistentes.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir ha celebrado la sexta edicion de sus Jor-
nadas de Bioética en Barcelona, bajo el ti-
tulo “Nuevas miradas sobre el sentido de la
vida: desafiando estigmas”. La cita reunio a
destacadas voces del ambito de la bioética,
la filosofia y la gerontologia para reflexio-
nar sobre el valor del cuidado, la responsa-
bilidad y la dignidad en una sociedad mar-

cada por la fragilidad humana.

La jornada conté con la participaciéon de
Montserrat Esquerda, decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud Blanquerna-URL vy
presidenta de la Comisién de Deontologia del
Consejo de Colegios de Médicos de Cataluiia;

Francesc Torralba, catedratico de la Universitat
Ramon Llull y director de la Cétedra de Pensa-
miento Cristiano del Obispado de Urgell y de
la Cétedra Ethos de Etica Aplicada; y Ménica
Ramos Toro, doctora en Antropologia Social y

especialista en envejecimiento y género.

Con esta sexta edicion, Amavir reafirma su
compromiso con la reflexion ética y humanista
en el ambito de los cuidados, promoviendo es-
pacios de pensamiento que ponen en el centro
la dignidad, la responsabilidad y la atencién a
las personas en todas las etapas de la vida.

Celebramos la I11
Jornada Amavir de
Terapia Ocupacional

Centrada en los productos de
apoyo y las ayudas para la
autonomia personal.

=41 )

Amavir celebré hace unas semanas su III Jorna-
da de Terapia Ocupacional, un encuentro dirigi-
do a profesionales del &mbito sociosanitario con
el objetivo de actualizar conocimientos sobre
productos de apoyo y recursos disponibles para
mejorar la calidad de vida de las personas ma-

yores y dependientes.

El evento, desarrollado en colaboracion con
Sociosani y Rehagirona, y celebrado en la resi-
dencia Amavir Vicélvaro, contd con la partici-
pacion de destacadas terapeutas ocupacionales
como Ara Isabel Barradas, Silvia Checa y Gua-
dalupe Ldépez, quienes compartieron su expe-
riencia y conocimiento en materia de atencion y

rehabilitacion.
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Centro con plazas

o
amavlr

alcald de henares Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

*Como nos gustan las manualidades!

En los ultimos meses, hemos estado
haciendo distintos trabajos manuales

para vender en el mercadillo solidario
de Navidad.

Los talleres de manualidades son una de las acti-
vidades que més suelen gustar entre los residentes
y usuarios, pues nos permite trabajar, ademas de
nuestras habilidades manuales, la creatividad y la
imaginacion. Con el mercadillo solidario por delan-
te, nos hemos puesto manos a la obra para ofreceros
los mejores regalos de Navidad. Por las mafanas,
nos hemos juntado para recortar y coser los abalo-

rios del drbol, mientras que, por las tardes, haciamos

punto y ganchillo para crear unas fantésticas bol-
sas. Han sido meses de trabajo, pero estamos muy
Residentes haciendo punto para el Mercadillo Solidario.
orgullosas de los resultados, que esperamos que os

gusten tanto como a nosotras, pues nos han quedado
unos adornos navidefios, unas libretas, unos macete- pasaros por el centro durante nuestra Semana Solidaria, del 15 al 19 de diciembre,

ros y unas bolsas preciosas. Por ello, os invitamos a  en la que se realizardn diferentes actividades, entre ellas, el mercadillo navidefo.

Encuentro con los estudiantes de fisioterapia de la
Universidad de Alcala de Henares

Durante el mes de octubre visitamos la facultad
de este prestigioso centro de estudios.

Llevamos ya varios afios acudiendo con diferentes residentes y tene-
mos que decir que es una actividad que les encanta. Acudimos a la
facultad de Fisioterapia con los alumnos de 2°, donde dentro de una
de sus asignaturas estudian el desarrollo de la marcha en las personas
mayores. En una primera visita, dividen a los residentes con dife-
rentes grupos de alumnos. A cada uno le realizan una valoracién de
fisioterapia y establecen unos objetivos. En la segunda visita, plantean
a cada uno de ellos un tratamiento de ejercicios faciles que pueden

realizar de forma autonoma en el centro. Valoracion de residentes en la UAH.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia
Circuito de rehabilitacion, electroterapia, mo-
vilizaciones asistidas, gerontogimnasia, ase-

soramiento en productos de apoyo, etc.

Terapia ocupacional

Intervencion en actividades de la vida diaria,
estimulacion cognitiva, rehabilitacion funcio-
nal, psicomotricidad, asesoramiento en pro-

ductos de apoyo, etc.

Animacion sociocultural
Fiesta de cumpleafios del mes, bingo, ludote-

rapia, etc.

Psicologia
Valoracién, asesoramiento e intervencion con

usuarios y familiares, etc.

Trabajo social

Asesoramiento en recursos y ayudas sociales

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Del 15 al 19, Mercadillo Solidario.
Actuaciones navidefias con colegios, centros
de dia, etc.

Salida al Belén Monumental de Alcala.
Taller de laborterapia navidena.

Salida a tomar churros con chocolate.

Fiesta de cumpleafios del mes.

iNos tomamos las uvas!

Enero

Entrega de regalos de los Reyes Magos.
“Apadrina un abuelo” con el Colegio He-
mingway.

Charla sobre la Union Europea.
Celebracion de cumpleafios del mes.

Febrero

Taller de manualidades de San Valentin con el
Colegio Hemingway.

Salida al Mercadillo de Alcala.

Fiesta de Carnaval.

Video forum por el Dia Mundial del Cine.
Celebracion de cumpleafios del mes.

SERVICIOS

Peluqueria

Lunes, miércoles y viernes: 10:00 a 14:00 h. y 15:00 a 19:00 h.

Podologia

A peticion de cita previa en Enfermeria.

HOY COMEMOS Begona Mansilla

Tarta de queso La Vina

INGREDIENTES

570 gramos de queso crema, 4 huevos,
230 gramos de azucar, 10 gramos de
harina, 285 ml. de nata.

PREPARACION

Precalentamos el horno a 200 grados,
ponemos en un bol el queso y los hue-
vos de uno en uno. Afiadimos el azu-

car, la harina y de nuevo integramos

con unas varillas. Finalmente, afiadimos la nata. Forramos un molde con papel vegetal humedeci-

do y vertemos la mezcla. Horneamos a 200 grados durante 40 minutos, retiramos la tarta de queso

del horno, la dejamos atemperar para que adquiera la textura adecuada y la servimos.

CUMPLEANOS

Diciembre

01/12 Teodoro Mozas
03/12 Casiano Contreras
04/12 M.* Antonia Moreno-Arrones
04/12 Teresa Vizuete
06/12 Angeles Hernéndez
07/12 Maria Nagel

07/12 Ana Josefa Serrano
10/12 M .? Pilar Rodriguez
14/12 Maria Gonzalez
19/12 Basilia Calonge
19/12 Alejandro Ferrant
19/12 Fidela Mazoteras
19/12 Antonio Ramos
20/12 Isabel Clavero
22/12 Tomas Garcia
23/12 Rosario Girén
23/12 Victoriano Toledano
24/12 Salud Toribio

28/12 Agustin Romero
29/12 Rosa Rojano

30/12 Jesus Pardo

Enero

01/01 Rosa Salinero
03/01 Concepcion Ferndndez
04/01 Mirtha Hidalgo
07/01 Miraida Lanz
09/01 Aurora Pérez

10/01 Mariano Baeza
10/01 Carmen Fernandez
13/01 Pilar Pérez

16/01 Teresa Escudero
16/01 Antonio Martinez
17/01 Isabel Presa

17/01 Trinidad Sanchez
21/01 Antonio Serrano
26/01 Dolores Pérez
30/01 Alberta Carbonell
30/01 Felicidad Marquez
31/01 Montserrat Garriga

Febrero

01/02 Abel Gomes
01/02 Evelia Ladrén
01/02 Manuela Luque
01/02 Covadonga Toril
02/02 Victor Aguilar
03/02 Rosa Varea

05/02 José Fernandez
05/02 Felipa Martinez
09/02 Dionisia Lopez
12/02 Socorro Alcolea
18/02 Consuelo Manzanedo
19/02 Felipe Luengo
20/02 Pilar Alonso
20/02 Francisca Naranjo
21/02 Gloria Rivillo
22/02 Dolores Moreno
23/02 Isidora Vidal
27/02 Ulpiano Cillero
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SECRETOS DE MI TIERRA

De Alcala de Henares a Torrelaguna

Hoy en dia, Miguela, de 88 afios, nos habla
sobre su tierra, siendo ésta no s6lo un lugar,
sino todos aquellos por los que ha ido des-
plazédndose a lo largo de su vida y en los que
ha ido creando recuerdos y vivencias hasta
el dia de hoy. Nacida en Alcald de Henares
en un momento muy convulso de septiembre
de 1937, vivi6 con sus padres y sus dos her-
manos, con los que jugaba a corretear cerca
de la carretera en una ciudad que entonces
no era Patrimonio de la Humanidad, bajo la
atenta mirada de sus multiples edificios cen-
tenarios llenos de historia. Siendo nifos, se
trasladaron a varias localidades destacando s,
Hontoba, cuya iglesia de San Pedro es una u f‘ i e

de las mas antiguas de la Alcarria, y a Torre- Plazas de Alcala de Henares y Torrelaguna.

laguna, donde el conjunto urbano fue decla-
rado en 1974 Monumento Histérico Artisti-
co Nacional. Tras aproximadamente 40 afios ~ a Alcala. Bajo la mirada de las cigiiefias des-
conviviendo con un impresionante patrimo-  de lo alto de sus campanarios, Miguela for-

nio medieval y renacentista, Miguela volvi6  mo su familia con su marido y sus 5 hijos.

AYER Y HOY

Antes

Felipa Martinez Oviedo nacio el 5 de febrero de 1938 en Madrid y tiene 87 afos. De caracter

Después

sociable, estd muy contenta con los trabajadores y amistades que tiene en el centro. Le gusta
mucho la gente, siendo muy querida por sus vecinos y amigos de su barrio Puerta de Hierro.
Cuando echa la vista atras, solo tiene buenos recuerdos de su infancia y juventud. Son sus hi-
Jos, nietos, biznietos y hermanos los que le dan fuerza para seguir adelante, siendo su familia

de lo que mds orgullosa se siente.

CARTA DE LA DIRECTORA

Sandra Guerrero Yanez

Estimados residentes, familiares y profe-

sionales del centro:

A punto de adentrarnos en uno de los meses
que trae consigo una agenda llena de actos,
eventos, comidas, reuniones, compras, etc.,
quiero detenerme en una de esas fechas del
calendario que suele pasar desapercibida:
el Dia Internacional de la Solidaridad, que
el 20 de diciembre cumplird su segunda
década, tras la resolucién adoptada por la
Asamblea General de Naciones Unidas, y
que tiene por objeto promover la solidari-
dad como un valor fundamental y univer-
sal. Esta conmemoracion nos recuerda que
con pequefios gestos podemos construir
una sociedad mads justa y empdtica. Y este
ano, Amavir Alcald quiere aportar su gra-
nito de arena celebrando la I Semana de la
Solidaridad. Para que este bonito proyecto
salga a la luz, un grupo de usuarios, capita-
neados por las terapeutas del centro, lleva
meses trabajando en ello. Pronto os dare-
mos a conocer todos los detalles, pero des-
de ya os animo a participar. Y para los que
no nos poddis acompanar, recordaros que la
solidaridad va mas all4 del simple hecho de
dar. A través de gestos sencillos como ayu-
dar a un compafiero, ofrecer un tiempo de
escucha de calidad a alguien que lo necesi-
te o colaborar en causas sociales, podemos
hacer sentir bien a alguien. Todos tenemos
algo que ofrecer: tiempo, recursos y apo-
yo emocional. Termino con una bonita re-
flexién que escribid el escritor y periodista
uruguayo Eduardo Galeano: “Mucha gen-
te pequeiia, en lugares pequefios, haciendo
cosas pequefias, puede cambiar el mundo”.

(Participamos en ese cambio?
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COSAS DE CASA

Beneficios de laid del cero

Las salidas y excursiones son una de las
actividades qué mas éxito tienen entre
nuestros residentes y usuarios.

Desde nuestra casa, realizamos diversas actividades con nues-
tros residentes y usuarios de centro de dia, desde terapias hasta
celebraciones de cumpleafios. Asi pues, en el programa de ocio
solemos incluir también todos los meses una salida del centro.
En nuestra larga trayectoria hemos visitado multiples lugares:
exposiciones, parques, belenes, bares, mercadillos, colegios...
Todas ellas con éxito entre los residentes y usuarios. Sin embar-
go, este éxito no es casual, pues dichas salidas no constituyen
udnicamente un elemento lidico, sino también una herramienta
favorable para ellos. Entre sus multiples beneficios, podemos
encontrar: el fomento de la orientacion a la realidad, su inclu-
sién en la comunidad, potenciar las relaciones sociales e inter-
personales, el entrenamiento del manejo del dinero, mejorar la
orientacion espacio — temporal e incluso, la que encontramos
mads enriquecedora de todas, mejorar su estado animico. Una

simple salida a tomar un refresco o un paseo por el parque

E"

Sl gy s e g e o

Salida al Mercado Cervantino.

pueden parecer actividades nimias del dia de cualquier persona. Sin embargo,
su importancia entre nuestros residentes va mas alld y en muchas ocasiones
mejoran estado de 4nimo o su capacidad de relacionarse, viéndose cada cual
envuelto en una comunidad de iguales, realizando actividades en conjunto y

compartiendo experiencias en su ciudad.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Maria Amor Santos, familiar = Las recetas

Siempre dispuesta a ayudar a
los demas.

Edad: 76 afios.

En Amavir desde: 2025.

Lo mejor de Amavir: La excelente disposi-
cion y prontitud en atender las necesidades
del usuario con carifio, y siempre te escuchan.
Virtud: La empatia.

Defecto: Me dicen que hablo muy alto.
Aficiones: Leer, bailar y cantar.

Libro: Los cipreses creen en Dios, de José
Maria Gironella.

Pelicula: La mision, interpretada por Robert
de Niro.

Grupo de misica: Duio dindmico.

Comida favorita: Los canelones.

navidenas de
entonces

En estas fechas que llegan, los residentes
de Duero nos han contado qué hacian para
comer en su Navidad. Algunos nos relatan
que, en su casa, era muy tipico hacer be-
sugo al horno; otros, en cambio, eran més
de cordero asado. Algunos residentes re-
cuerdan como comian todos alrededor de
un gran perol de gachas con sus rebana-
das de pan. Eso si, lo que no podia faltar
en ningun hogar eran las castafias asadas,
y en algunas casas las puches, que, segtin
nos explican, son parecidas a las gachas
pero en dulce. A todos los residentes se
les hace la boca agua recordando tales de-
licias de su época.
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Abre sus puertas Amavir Albacete,la
residencia nimero 48 de la compaiiia

El pasado 29 de octubre abrid sus puertas la residencia Amavir Albacete,
de 181 plazas. Con esta nueva apertura, la compafiia suma ya en Castilla-
La Mancha siete residencias. A nivel nacional, el grupo gestiona un total
de 48 centros residenciales y 41 centros de dia en 8 comunidades auténo-
mas (Madrid, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Navarra,
Murcia, Canarias y Andalucia), con mas de 8.000 plazas entre residen-
ciales y de centro de dia, y una plantilla de 5.000 trabajadores, siendo asi
uno de los operadores lideres del sector a nivel nacional. Amavir forma

parte del grupo internacional Maisons de Famille, que opera en Francia,

Alemania, Italia y Espana.

Amavir, distinguida en los Premios

% AMAVIR
amavir Gerosol

una sociedad mas justa”

S ATl - Supercuidadores

Nuestros compafieros de Amavir Santa Cruz (Tenerife) han sido distinguidos con
el primer accésit en los Premios Supercuidadores 2025, por su proyecto «Cuidar
AUDITORIO RAGAEL DELPING, con propdsito: integracion, sostenibilidad y bienestar para una sociedad més justa».
\ ‘ . Amavir Santa Cruz optaba a estos premios con el propdsito de visibilizar su mo-

ﬁ : delo integral de cuidado centrado en las personas, la sostenibilidad y la ética. En
g!! m 0 ‘7;'1 - su candidatura, se presentaba una estrategia transversal de Responsabilidad Social

.Er!;ﬂl lk ﬂﬁ» ‘S Es_ , : Corporativa, cuyo punto fuerte es el ser el primer centro sociosanitario a nivel na-
== - P

cional en convertirse en centro especial de empleo.

Tres residentes y una profesional Residencias de Amavir

o o o [ /S ®
de Amavir, galardonadas en los fomentan el ejercicio fisico
Premios «Adopta un Abuelo» con competiciones deportivas
Las residentes Toiii Alcazar (90 afios), Alejandra Gémez (88) y Te- Amavir Alcorcon (Madrid) ha celebrado la quinta edicion de su
resa Venegas (102) y la animadora sociocultural Marta Maceira, “Milla de Oro”, que consiste en varias competiciones de carreras al-
todas ellas de Amavir Coslada (Madrid), fueron premiadas en la rededor de la residencia en las que participan residentes, trabajado-
cuarta edicion de los premios de la ONG “Adopta un abuelo”, por su res y familiares en varias categorias. Por otro lado, Amavir Tejina
colaboracion con esta entidad, cuyo objetivo es unir generaciones en (Tenerife) ha celebrado la primera edicion de su “Prueba atlética in-

torno al voluntariado. tergeneracional” en colaboracion con el IES Antonio Gonzalez.



Amavir, siguenos en las redes sociales:

20000000200

Para estar al dia de todas las noticias de 1

La patronal AESTE presenta
un estudio sobre las personas Mucho cuidado con las
centenarias que viven en residencias = ests por telctono movil

Destaca que el 41 % de ellas estdn cognitivamente bien o [PRURTMEL EEGOES Qe (Rg T pie
tienen un deterioro COgIlitiVO leve caucion ante los intentos de estafas a los

La Policia Nacional vuelve a insistir a las

que pueden verse expuestas a través de los

La Asociacién de Empresas de Servicios para  dida severa de capacidades. Esto demuestra teléfonos moviles, desgraciadamente cada

la Dependencia (AESTE), a la que pertenece que “los cuidados continuados en residencias vez mds frecuentes. No se deben compartir

Amavir, ha presentado el informe “100 afios contribuyen a que estas personas centenarias datos personales ni facilitar los nimeros de

de vida, 100 afios de legado”, para el que se estén bien cuidadas, se sigan manteniendo ac- la tarjeta o de la cuenta bancaria.

ha contado con la informacién de 1.146 per- tivas, relacionadas socialmente y con actividad

sonas centenarias que viven en las residencias  fisica”. Un 86,3 % son mujeres y, en términos
asociadas, 116 de ellas en los centros Amavir. de autonomia, un 33,16 % tiene dependencia

total, pero un 943 % conserva independencia
Es una evidencia que cada vez hay mds completa. El estudio también refleja una diver-
centenarios en nuestro pais. Segun el sidad de perfiles: el 20,2 % carece de estudios
INE, en 2024 habia 16902 y hoy se es- formales, el 58,37 % tiene estudios basicos y
tima que son unas 19.190, lo que supone el 10,19 % estudios superiores. En cuanto a la
un aumento del 76 % en la dltima década. participacion en actividades, el 37,5 % se invo-

lucra en talleres, el 31,4 % en terapia ocupacio-
El estudio destaca que el 41 % de ellas estin nal y el 31,5 % en fisioterapia. “Son cifras al-

cognitivamente bien o tienen un deterioro cog-  tas para este rango de edad y demuestran que

nitivo leve, lo que contradice la idea extendida las actividades son un eje fundamental incluso

de que llegar a los 100 afios implica una pér-  para las personas mayores de 100 afios”.

Participamos en una
jornada de Cruz Roja sobre
cualificacion profesional

El presidente del Cabildo de

. o . . El Departamento de Recursos Humanos
- - \ Lanzarote visita la residencia . ) : .

ou . , de Amavir ha participado en la jornada “El

¢ I.IE I.E I]I . Amavir Haria

desafio de cualificar el sector sociosanita-

A T“ vu ( El presidente del Cabildo de Lanzarote, Oswaldo rio”, organizada por Cruz Roja. En ella se

p As Au: .I Betancort, acompafiado por el consejero de Bienes- aborde.lron Cuestio.nes C.0m0 la n.ecesidad

| i tar Social del Cabildo, Marci Acuna, acudieron al de mejorar la cualificacion profesional, fo-

centro para conocer el programa de cuidado de la mentar la empatia y el trabajo en equipo,

Volvemos a colaborar salud mental y desarrollo emocional con apoyo ani- y avanzar hacia modelos de atencion mas

con el programa mal, a través de intervenciones asistidas con perros. humanizados.

“El Hormiguero”

Desde hace afios, este programa . oz
Encuestas de satisfaccion a

de Antena 3, presentado por Pa- Entrevista a nuestra residente . famili

blo Motos, trata de ofrecer una Amparo SOtO, que dio voz a usuarios y lamilares

imagen positiva de las personas Dorothy de “Las chicas de oro”’ Estas semanas se estin cumplimentando
mayores, para lo que suele pedir las encuestas de satisfaccion a las perso-
colaboracién a nuestras residen- Se acaba de cumplir el 40 aniversario del estreno nas mayores usuarias de las residencias y
cias. En este caso, varios residen- de la mitica serie de television “Las chicas de oro™. centros de dia de Amavir y sus familia-
tes de Amavir fueron invitados a Por este motivo, el telediario de TVE se desplaz6 res. Estas encuestas son muy importan-
poder “hablar” con sus “yo” del hasta nuestra residencia Amavir Alcald para entre- tes para conocer la opinién acerca de los
pasado, a través de la recreacién vistar a Amparo Soto, actriz de doblaje, que vive servicios que prestamos en los centros y
de fotos antiguas suyas mediante en este centro y que fue la que presto su voz a Do- detectar dreas de mejora. Animamos a

inteligencia artificial. rothy, una de las protagonistas de la serie. todos a la maxima participacion.





