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1. PRESENTACION

El Comité de Bioética Asistencial Amauvir, se crea al amparo del Decreto 14/2016, de 9 de febrero, del
Consejo de Gobierno, por el que se regulan los Comités de Etica Asistencial en Residencias y Centros
de Dia para Personas Mayores de la Comunidad de Madrid.

Fue acreditado por la Direccion General de Atencién al Mayor y la Dependencia, Consejeria de Poli-
ticas Sociales, familias, igualdad y natalidad el 7 de noviembre de 2019. La sede administrativa se
ubica en la Calle de la Infanta Mercedes, 90, 2° y 6° planta, Madrid.

Se trata de un érgano auténomo, consultivo y de deliberacién, formado por personas procedentes
de distintas profesiones que ofrece orientacidon y asesoramiento a profesionales, personas usuarias
de nuestros servicios, familiares y organismos colaboradores en la prevencién, deteccién y toma de
decisiones ante posibles conflictos éticos que puedan generarse en el desarrollo de la relacién asis-
tencial, social y sanitaria.

Su misién es promover, fomentar, difundir e impregnar la cultura ética de la atencién en nuestros

centros para mejorar la calidad asistencial de las personas usuarias fomentando buenas practicas en
los profesionales para alcanzar una atencién integral a las personas mayores.

2. COMPOSICION

Presidenta: Libertad Alvarez Ramirez de Verger.
Trabajadora Social y Experta en Bioética Clinica y Asistencial. Sede Central Amauvir.

Vicepresidenta: Sara Gonzalez Blazquez.
Médico. Sede Central Amavir.

Secretaria: Paloma Velasco Zamorano.
Trabajadora Social. Amavir Villanueva de la Caiada.

Vocales:
Miguel Angel Garcia Rivero.
Licenciado en Derecho. Sede Central Amavir.

Pilar Lopez Espinosa de los Monteros.
Enfermera. Amavir La Gavia

Aaroén Calzas Martinez.
Fisioterapeuta. Amavir Pozuelo

Patricia Serrano Lopez.
Terapeuta Ocupacional. Amavir La Gavia

Elizabeth Vasquez Sanchez.
Gerocultora. Amavir Getafe
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Lidia Rubio Espinosa.
Animadora Sociocultural. Amavir Usera

Camila Arias Touceda
Psicéloga. Amavir Torrejon de Ardoz

Externos:
Mamen Hernandez Cediel.
Profesora Escuela Universitaria Enfermeria, Master en Bioética. Fundacién Jiménez Diaz.

Gualtero San Martin.
Cirujano, profesor asociado de la UCM, Jubilado.

3. FUNCIONES DEL CBA AMAVIR

De acuerdo con el Reglamento de Régimen Interno del Comité de Bioética Asistencial Amavir del
25 de junio de 2019, son funciones del Comité:

Promover, fomentar, difundir e impregnar la cultura ética de la atencién en nuestros centros para
mejorar la calidad asistencial de las personas usuarias fomentando buenas practicas en los profe-
sionales para alcanzar una atencién integral a las personas mayores.

Fomentar el respeto a la dignidad y proteccion de los derechos de las personas que intervienen en
la relacién asistencial mediante recomendaciones, manuales, guias u otros soportes que ayuden
a lograr la atencién integral de las personas mayores.

Asesorar éticamente en decisiones que afecten a la practica clinica y asistencial, emitiendo infor-
mes no vinculantes respecto a las cuestiones éticas planteadas.

Proponer y formular protocolos y orientaciones comunes de actuacién para situaciones que pue-
dan presentar conflictos éticos de manera continuada con el objetivo de mejorar la calidad asis-
tencial.

Organizar programas, cursos, jornadas y actividades de formacién bioética para los miembros del
comité y profesionales de los centros con el objetivo de mejorary promover la formacién continua-

da en bioética, asi como fomentar la colaboraciéon con entidades similares.

Elaborar y aprobar el reglamento de régimen interno de funcionamiento, asi como una memoria
anual de actividades

Integrar la culturay el pensamiento ético tanto en los profesionales de los centros, asi como en las
personas mayores usuarias de los servicios, sus familiares y allegados.
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4. CASOS RECIBIDOS EN EL CBA

En el periodo de 2019 a 2024, se han recibido en el comité de bioética asistencial Amavir un total de
28 casos de los cuales 12 se han llevado a tramite y 16 han sido desestimados por no ser competencia
del CBA.

Casos que se llevan a tramite

Caso 1:

Fecha: 01/04/19

Consultante: Equipo técnico de la residencia

Tematica: Principio de autonomiay voluntades anticipadas

Caso 2:

Fecha: 30/10/19

Consultante: Profesional de residencia
Tematica: Sujeciones y alteraciones de conducta

Caso 3:

Fecha: 02/12/19

Consultante: Equipo técnico de la residencia
Tematica: Competencia y autonomia

Caso 4:

Fecha: 24/02/21

Consultante: Profesional de residencia

Tematica: Autonomia, toma de decisiones, autolisis.

Caso 5:

Fecha: 07/05/21

Consultante: Equipo técnico de la residencia

Tematica: Beneficencia, no maleficencia, comunicacidon de malas noticias, deterioro cognitivo.

Caso 6:

Fecha: 09/06/21

Consultante: Profesional de referencia en bioética.
Tematica: Autogobierno

Caso 7:

Fecha: 09/06/21

Consultante: Equipo técnico de la residencia

Tematica: Autonomia, calidad de vida, vulnerabilidad, intimidad y libertad.

Caso 8:

Fecha: 25/10/21

Consultante: Equipo técnico de la residencia
Tematica: Limitacién del esfuerzo terapéutico
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Caso 9:

Fecha: 23/06/22

Consultante: Equipo técnico de la residencia

Tematica: Deterioro cognitivo, comunicacién, sexualidad.

Caso 10:

Fecha: 27/02/24

Consultante: Profesional referencia bioética

Tematica: Comunicacién, sospechas de posible maltrato.

Caso 11:

Fecha: 27/02/24

Consultante: Equipo técnico de la residencia
Tematica: Alimentacidn, beneficencia/autonomia.

Caso 12:
Fecha: 07/05/24

Consultante: Dos profesionales de la residencia
Tematica: Conspiracion del silencio. Autonomia, Competencia

Casos desestimados

1.10/2/20.

Manejo en alteracién de conducta. Se deriva al departamento de psicologia del centro.

2.09/03/20.
Visitas a residentes. Se deriva a Direccidn del Centro.

3.17/03/20.
Confinamiento. Se deriva al departamento de operaciones.

4.18/03/20.
Protocolo Covid-19- Se deriva al departamento juridico de Amavir.

5.06/04/20.
Estado de salud previo al fallecimiento. Se deriva a la Direccién del Centro.

6.19/04/20.
Visitas, medios telematicos y personas con enfermedad de Alzheimer.
Se deriva al SAU (Servicio de Atencién al Usuario)

7.18/06/20.
Valoracién psicolégica tras el Covid-19 en personas con demencia.
Se deriva al departamento de operaciones.

8.30/06/20.
Visita a residente. Se deriva a la Direccion del Centro.

Memoria Comité Bioética Asistencial Amavir - 2019 - 2024
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9.09/07/20.
Visitas al exterior de residentes. Se deriva al departamento de operaciones.

10. 12/04/21.
Relacion laboral entre trabajador y residente. Se deriva al departamento de RRHH

11.27/10/22.
Violencia de género. Se deriva al departamento de operaciones.

12.08/11/22.
Sujeciones. Se deriva al departamento de operaciones.

13.27/10/22.
Violencia de género. Se deriva al departamento de operaciones.

14.10/11/22.
Sujeciones. Se deriva al departamento de operaciones.

15.19/01/23.
Ingreso involuntario de un residente con enfermedad de Alzheimer, y con malas relaciones entre hi-
jos. Se deriva al departamento juridico.

16.1/12/23.
Consulta sobre comida. Se deriva al departamento de operaciones.

2. CONSULTRS, PROPUESTAS Y PROYECTOS

a) Consultas

Enero 2020.
Revisién/aportacién en protocolo de Suicidio.
Solicitado por el departamento de operaciones.

Febrero 2020.
Revisién/aportacién en protocolo de malos Tratos a personas mayores.
Solicitado por el departamento de operaciones.

Abril 2021.
Consulta/aportacién en proyecto de edadismo de una residencia.
Solicitado por profesional de referencia.

Abril 2021.

Revisidn/aportacién en el Manual de excelencia en el trato.
Solicitado por el departamento de comunicacién.
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Abril 2021.
Consulta ICBA. Impacto familiar, personal y profesional de la pandemia por SARS-CoV-2 en los profe-
sionales de la salud en Espafa. Solicitado por el Instituto de Salud Carlos Ill.

Julio 2021.
Consulta prestacion ayuda a morir. Solicitado por equipio de residencia.

Noviembre 2022.
Consulta sobre herramientas de inteligencia artificial desde una mirada ética.
Solicitado por el departamento de operaciones.

Marzo 2023.
Consulta prestacion de ayuda a morir. Solicitado por equipio de residencia.

Junio 2023.
Consulta informal sobre retirada de hidratacién y nutricion solicitada por la familia a una persona con
deterioro cognitivo. Solicitado por equipio de residencia.

Julio 2023.
Consulta prestacién de ayuda a morir.
Solicitado por equipio de residencia.

Octubre 2023.
Consulta de un centro sobre la intimidad
Solicitado por equipio de residencia.

Octubre 2023.
Consulta prestacién de ayuda a morir.
Solicitado por equipio de residencia.

b) Propuestas

Enero 2020.
Presentada por un familiar. Intimidad en los Gltimos momentos de vida.

Julio 2020.
Presentada por profesional de referencia de una residencia. Intimidad, como trabajar este tema con
personal de atencién directa.

Febrero 2024.
Presentada por el equipo de una residencia, para aplicar la pildora de intimidad, nos proponen un
sistema de puertas correderas, cortinas o similar en habitaciones dobles.

Agosto 2024.

Peticion por parte de la Direccién de un centro para informar y formar al coadjutor de la parroquia que
acude a la residencia proveniente de Camertny que ha finalizado el master en bioética. Se le imparte
la formacién en noviembre de 2024.

Pagina 7



Memoria Comité Bioética Asistencial Amavir - 2019 - 2024

c) Proyectos

2021 - actualidad.
Participacion en grupo de trabajo “Encuentros/Jornadas de investigacion sobre Eutanasia”
Catedra de bioética Universidad de Comillas.

Mayo 2022 - actualidad.
Proyecto “Cultura ética en residencias” en colaboracién con los profesionales de referencia en bioé-
tica de los centros Amavir.

» Cuadernillos tematicos.
« Pildoras: “30 minutos para la ética”
« Cursos formativos bioética para profesionales de Amavir y miembros del CBA.

Enero 2023.
Colaboracién en Proyecto de Investigacién de la Universidad Camilo José Cela. Equipo de Investi-
gacion en Salud del Instituto de psicologia, emocional y salud (IPES), dirigido por la Doctora Marta
Redondo. Proyecto “Emocionalidad negativa y soledad en personas mayores” en residencia Amavir
Arganzuela.

b. ACUERDOS Y COLABORACIONES

Mayo 2019.

Participacion en el Programa de Voluntariado Final de Viday Soledad de la Fundacién La Caixa y coor-
dinado por el Centro de Humanizacidn de la Salud. Centros que participan: Coslada, Usera, Colmenar,
Villanueva, San Agustin, Arganzuela, Torrején, C.Lineal, Pozuelo, La Marina

Julio 2020.

Colaboracién en investigacién de Tesis Doctoral “Ritos en torno a la vida y la muerte” de Carlos Her-
nandez, Sociélogo, periodista, trabajador social y profesor colaborador en la Universidad Pontificia
Comillas. Centro y miembro colaborador: Amavir Pozuelo, Roberto Rodriguez y Libertad Alvarez

Julio 2021.
Participacién en “Documento técnico para la certificacién en humanizacién de geriatria” Fundacién
Humans por parte de Libertad Alvarez, presidenta del CBA .

Enero 2022.
Reunidn seccion mayores Derecho a morir, procedimiento de ayuda a morir. Navarra.

Abril 2022.
Charla informativa sobre sujeciones a los usuarios del CRPS (Centro de rehabilitacién psicosocial) de
Villaverde por parte de Luis J. Sanchez, vocal del CBA

Septiembre 2022.

Peticion de colaboracion por parte de la residencia de Torrejon de Ardoz para la implantacién de la
planificacién de decisiones anticipadas en el centro.
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Octubre 2022.

Colaboracién en trabajo de investigacién con alumnos de psicologia URJC la Soledad no deseada en
residencias de mayores. Centros y miembro colaborador: Amavir Alcorcén y Humanes; Encargado Luis
J. Sanchez, vocal del CBA.

Noviembre 2022.
Colaboracién en el proyecto de investigacién “Retos éticos en las residencias de personas mayores”
de la Universidad Publica de Navarra por parte de Libertad Alvarez, presidenta del CBA.

Enero 2023.

Colaboracién en Proyecto de Investigacién de la Universidad Camilo José Cela. Equipo de Investi-
gacion en Salud del Instituto de psicologia, emocional y salud (IPES), dirigido por la Doctora Marta
Redondo. Proyecto “Emocionalidad negativa y soledad en personas mayores” en residencia Amavir
Arganzuela. Encargada Montserrat Martin, vocal del CBA.

Febrero 2023.

Colaboracién en proyecto de Investigacion de la Universidad de Barcelona: Visibilizar los cuidados de
las personas mayores durante la pandemia de COVID 19 en residencias de Espafia: Estudio Multicén-
trico.

Enero 2023 - 2024.
Participacion como Jurado enel |y Il Certamen de Premios de Humanizacién de la Fundacién Humans
por parte de Libertad Alvarez, presidenta del CBA.

Noviembre 2024.

Colaboracién con Fundacién Humans en la imparticién del curso “El paradigma humanista en la re-
lacién paciente-profesional en el contexto sanitario” para profesionales del Hospital Dr Rodriguez
Lafora por parte de Libertad Alvarez, presidenta del CBA.

7. DOCUMENTACION ELABORADA POR EL CBA

Se han elaborado un total de 14 publicaciones elaboradas por el CBAy que a continuacién se detallan:

Abril 2019.
Cartel informativo CBA Amavir.

Julio 20109.
Reglamento CBA Amavir.

Julio 20109.
Diptico presentacién “Tu Comité de Bioética”.

Noviembre 2019.
Perfil y funciones generales del profesional de referencia de bioética en los centros.
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Febrero 2020.
Procedimiento de acceso a CBA.

Febrero 2020.
Ficha orientativa para presentar un caso al CBA.

Julio 2020.
Manual: “Aspectos éticos a tener en cuenta en la atencién a personas mayores institucionalizadas”.

Enero 2022.
Video sobre autonomia, Mamen Hernandez (pendiente de editar y lanzar).

Marzo 2022.
Argumentario ante informacién de eutanasia.

Abril 2022.
Guia informativa sobre la prestacién de ayuda a morir.

Abril 2022.
Documento “Qué hacer ante una solicitud de eutanasia”.

Junio 2022.
Elaboracién y lanzamiento de cuadernillos tematicos de bioética enmarcados en el Proyecto “Cultura

» €
.

ética en residencias”: “Cultura ética en residencias”.
« Enero 2023: 1° Cuadernillo: “Intimidad y adultos mayores”.

« Mayo 2023: 2° Cuadernillo: “Edadismo, Infantilizacién Paternalismo”.
« Marzo 2024: 3° Cuadernillo: “Etica y acompafiamiento en el final de la vida”.
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COMITE BIOETICA ASISTENCIAL

#® amavir
JQUE ES?

El Comité de bioética Amavir es un 6rgano auténomo, consultivo y de deliberacion,

formado por personas procedentes de distintas profesiones que ofrece orientacion c—
y asesoramiento a profesionales, personas usuarias de nuestros servicios, —
familiares y organismos colaboradores en la prevencion, deteccion y toma de — o

decisiones ante posibles conflictos éticos que puedan generarse en el desarrollo
de la relacion asistencial, social y sanitaria.

FINALIDAD

Promover, fomentar, difundir e impregnar la cultura ética de la atencion en nuestros centros
para mejorar la calidad asistencial de las personas usuarias fomentando buenas practicas
en los profesionales para alcanzar una atencién integral a las personas mayores.

FUNCIONES

bl
Proteccién de los derechos y la dignidad de las personas usuarias 6 6 6
de nuestros servicios.

V) c—
Asesoramiento en la toma de decisiones y resolucién de conflictos éticos.
N’
—_—

Formular y proponer orientaciones, protocolos, manuales y guias para fomentar la buena
practica sociosanitaria.
O

Difusion de una cultura ética a través de acciones formativas, dirigidas principalmente a
trabajadores de nuestros servicios, para integrar el pensamiento bioético y promover un entorno
asistencial lo mas humanizado posible.

a anm
;COMO FUNCIONA?

Los miembros del comité se reGinen mensualmente. Cuando se reciba un caso, el comité
tras deliberar, elaborara un informe asesor, confidencial y no vinculante. El comité
dispone de un reglamento de régimen interno disponible para quien desee acceder a él.

Las personas usuarias, familiares, profesionales y organismos colaboradores R P
pueden solicitar orientacion y asesoramiento enviando un correo electrénico a ]

comitedebioetica@amavir.es

¢{QUIENES LO INTEGRAN?

Somos un grupo interdisciplinar constituido por:

Presidenta: Libertad Alvarez, trabajadora social, experta en bioética y responsable
comercial. Vicepresidenta: Sara Gonzalez, jefe médico de Amavir. Secretario: Manuel
Cérdoba, responsable juridico. Experta Externa: Mamen Hernandez, perteneciente al Centro
de Humanizacion de la Salud, enfermera y master en bioética y counselling. Vocales:

Ana Fernandez (trabajadora social de Amavir Ciudad Lineal), Rocio Otero (responsable
médico de Amavir Coslada), Rocio Expésito (coordinadora de enfermeria de la residencia

El Balconcillo), Montse Martin (psicologa de Amavir Arganzuela) y Noelia Garcia
(coordinadora de auxiliares de Amavir Humanes).

Abril 2019.
Cartel informativo
CBA Amauvir.
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(; v, C Tu Comité de amavi ir
Bioetica
nuestra casa s
es tu hogar .

901302010 - www.amavir.es
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\
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LI

Julio 2019.
Diptico presentacién
“Tu Comité de Bioética”.
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Tu Comite de A o

Bioetica

;Qué es?

Equipo de personas procedentes de distintas profesiones que orienta
y asesora sobre conflictos éticos que puedan derivarse de la relacion
asistencial, social, psicolégica y espiritual en nuestras residencias
de mayores. El Comité de Bioética tiene caracter consultivo, es decir,
la decision final corresponde al consultante. Es independiente de
cualquier otro 6rgano institucional y es aconfesional.

iComo funciona?

El Comité de Bioética se relne de forma ordinaria una vez al mes
exceptuando los meses de julio y agosto. Se convocaran reuniones
extraordinarias para abordar cuestiones o casos urgentes cuando la
situacion lo requiera.

;Qué puedo consultar?
El Comité ofrecerd asesoramiento y orientacion en diversos temas
relacionados con la Bioética tales como:

- Competencia y capacidad en la toma de decisiones (valoracion de
competencia, libertad para decidir las actividades en las que quiere
participar, internamientos forzosos, firmas inducidas..).

- Adecuacién terapéutica al final de la vida. Plan Anticipado de

Memoria Comité Bioética Asistencial Amavir - 2019 - 2024

- Uso y/o abuso de restricciones fisicas y quimicas.
- Consentimiento informado.

- Autonomia (infantilizacién y paternalismo del trato a la persona
mayor, pacto de silencio, ocultacién de informacion al residente..).

- Cuidados dignos (fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales).
- Intimidad, Afectividad y Sexualidad en personas mayores.
-Confidencialidad (trato de datos bioldgicos y biograficos de la persona).

- Calidad en la atencién sociosanitaria.

¢Quién consulta?

Las personas usuarias de nuestros servicios, sus familias, trabajadores

de los centros Amavir y organismos colaboradores.

;Coémo accedo?

Enviando tu consulta por e-mail a comitedebioetica@amavir.es

Todas las consultas seran tratadas de forma estrictamente confidencial.
, s

¢Cuando recibo la respuesta?

Alarecepciondelaconsulta,el Comitéinformaré al interesado del inicio

del tramite. Tras valoracion, se contactara para comunicar el plazo de

resolucion estimado. Una vez deliberado el caso se emitira un informe
asesor, confidencial y no vinculante.

amavir

residencias para mayores

nuestra casa es tu hogar
901302010 - www.amavir.es

decisiones. Conflictos relacionados con la colocacion de sondas,
hidratacion, control del dolor, ventilacion mecénica...).

Julio 2019.
Diptico presentacién
“Tu Comité de Bioética”.
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Aspectos éticos a tener en
cuenta en la atencion a
e personads mayores dque viven

7 en instituciones
, (CONTEXTO CRISIS COVID-19)

| damavir

Julio 2020.
Manual: “Aspectos éticos a tener en cuenta en la
atencion a personas mayores institucionalizadas”.
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T<

Argu!nentano_ . comité
ante informacion bioética
de Eutanasia 4< asistencial

e  Lapeticién debe ser voluntaria, no por imposicién clinica ni motivada por otra persona, no
se aplica de manera universal, el solicitante tiene que ser capazy consciente en el momento
de la solicitud.

e ¢Quién puede solicitarlo?

- Pacientescon sufrimientointolerable por enfermedad grave oincurable o padecimiento
crénico e imposibilitante

- Mayor de edad

- El solicitante debe ser el propio usuario, (capaz y consciente en el momento de la
solicitud), si no cumple estas condiciones, la familia debera acreditar el registro de
instrucciones previas/voluntades anticipadas, donde se especifique la solicitud de
eutanasia.

Mas de 12 meses de nacionalidad espafiola o residencia legal en Espafia.

e  Parasolicitar la eutanasia, la ley establece unas garantias en el procedimiento, que siempre
que el solicitante cumpla los requisitos, puede durar unos 30-40 dfas hasta la finalizacién
del proceso.

e Cuando una persona decide llevar a cabo la solicitud tiene que pasar tres filtros que
verificaran los requisitos personales y documentales y realizardn procesos deliberativos
con la persona solicitante. Estos tres filtros son:

- Médico responsable

- Médico consultor
- Comisién de Garantfa y Evaluacién

Comité de Bioética Asistencial - Argumentario ante informacién de Eutanasia 1

Marzo 2022.
Argumentario ante informacién de eutanasia.
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GUIA INFORMATIVA
SOBRE LA PRESTACION
DE AYUDA A MORIR

Abril 2022.

Guia informativa sobre la prestacién de ayuda a morir.
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:Qué hacer ante S it

una solicitud de e
Eutanasia? \" asistencial

Ante la aprobacién de la Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia, si
alguna persona usuaria desea solicitarla, los pasos a seguir en los centros, tal como especifica la
ley, serdn los siguientes:

REQUISITOS DE LA PERSONA SOLICITANTE:

+ El solicitante debe ser el propio usuario, que ha de ser persona capaz y consciente en el
momento de la solicitud. Si no cumple estas condiciones, la familia deberd acreditar el
registro de instrucciones previas/voluntades anticipadas, donde se especifique la solicitud de
eutanasia. En el caso de haber nombrado representante en dicho documento, esta persona
serd el interlocutor valido para el centro.

+ Nacionalidad espafiola o residencia legal en Espafia de al menos 12 meses.

+ Sufrimiento fisico o psiquico constante e intolerable:

- Enfermedad grave e incurable, con fragilidad progresiva y prondstico de vida limitado, en
una situacién avanzada y terminal o pluripatologia asociada a la edad.

- Padecimiento grave crénico eimposibilitante, con limitaciones de lavida diaria persistentes,
sin posibilidad de curacién o mejorfa apreciable.

PASOS-PROCEDIMIENTO A SEGUIR:

1. PETICION DE EUTANASIA:

+ Silapersonadeseainformarse sobre eutanasia, Direcciény Trabajo Social seran los encargados
de facilitarles la informacién y resolver dudas. Para ello pueden apoyarse en el argumentario.

+ Sila personaexpone su deseo firme de peticién de eutanasia, sera Direccién quien lo ponga en
conocimiento del departamento médico de la residencia y de la Direccién médica del grupo.

Comité de Bioética Asistencial - ;Qué hacer ante una solicitud de Eutanasia? 1

Abril 2022.
Documento “Qué hacer ante una solicitud de eutanasia”.
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INTIMIDAD

Enero 2023: 1° Cuadernillo: “Intimidad y adultos mayores™.
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EDADISMO

(INFANTILIZACION Y PATERNALISMO)

Mayo 2023: 2° Cuadernillo: “Edadismo, Infantilizacién Paternalismo”.
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FINAL DE VIDA

(ETICA Y ACOMPANAMIENTO EN FINAL DE VIDA)

Marzo 2024: 3° Cuadernillo: “Etica y acompafiamiento en el final de la vida”.
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Este documento ha sido elaborado por el comité de bioética
asistencial Amavir en colaboracién con todos los profesionales
de referencia en bioética de las residencias de mayores Amavir.
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8. DIFUSION Y COMUNICACION

Jornadas de Bioética Amavir

EL CBA, en su misién por difundir la cultura ética, organiza anualmente Jornadas de formacién en
bioética gratuitas, dirigidas a los profesionales del sector sociosanitarioy a la sociedad en general ya
que las ponencias se hacen publicas en la web de Amavir.

Durante estos afios se ha contado con la participacién de figuras muy relevantes en el mundo de la
ética, algunos de ellos: Javier de la Torre, Francesc Torralba, Diego Gracia, Montserrat Esquerda, Jose
Carlos Bermejo, Laura Stegman, Mamen Hernandez, Julio de la Torre, etc..

Pagina 24



Memoria Comité Bioética Asistencial Amavir - 2019 - 2024

r 1 I Jornada de N
O Bioetica-
nuestra casa Aspectos éticos
es tu hogar en la atencion a
90130 20 10 - www.amavir.es personas may ores
®®E @ () © @ Martes 26 Noviembre 2019

g -

ST
|.|-|' le‘ﬁ

amavir amavir

esidencias para mayores idencias para mayores

I Jornada de Bioética Amavir.

Aspectos éticos en la Atencion a personas mayores.

Celebrada el 26 de noviembre en el Instituto de Mayores y Servicios Sociales,
IMSERSO. 192 asistentes presenciales. Difusién en web Amavir y redes sociales:
LinkedIn, Facebook, Twitter y YouTube donde se suben las ponencias completas.
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Colabora:

Una mirada ética en tiempos de incertidumbre

i

amavir

residencias para mayores

amavir

residencias para mayores

Il Jornada de Bioética Amavir.
Una brijula frente al COVID: una mirada ética en tiempos de incertidumbre.

Celebrada el 16 de noviembre en modalidad online.
Difusién en web Amavir y redes sociales.
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Il JORNADA DEBIOETICA

UNA VISION ETICA DESDE LA
ATENCION SOCIOSANITARIA.

#JORNADASAMAVIR

901 30 20 10 O
jornadas@amauvir.es
@® @ @ @ @ @ 15 DICIEMBRE 2022
. comiteé
amavir bt

Il Jornada de Bioética Amauvir.

Cuidamos la vida, cuidamos los valores. Una vision ética desde la atencion sociosanitaria.
Celebrada el 15 de diciembre de 2022 en CaixaForum Madrid.

Modalidad presencial y online. Difusién en web Amavir y redes sociales.
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IV Jornada de Bioética Amavir.

Etica diaria. Pequefias acciones que nos hacen grandes.

Celebrada el 4 de octubre de 2023 en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM.
Modalidad presencial
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V Jornada de Bioética Amavir.

El reto de las organizaciones mas alla del profesionalismo.

Celebrada el 4 de octubre de 2023 en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM.
Modalidad presencial.
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Publicaciones, radio, participacion en eventos.

Presentacion oficial del CBA
en el Seminario anual de Amavir al que acuden las direcciones de los centros y la Sede Central el
16/10/2019.

Difusion entre los profesionales de Amavir Navarra.
De la Jornada “Situacién de las personas mayores LGTBI+. Subdireccién de Igualdad LGTBI+ del Ins-
tituto Navarro para la Igualdad. Marzo 2023

Periddico Entre Mayores.
Articulo “Bioética en la atencidén a personas mayores”. Diciembre 2019.

Qmayor.
Entrevista a Libertad Alvarez, presidenta CBA Amavir. Enero 2020.

Senior 50.
Articulo “Bioética Asistencial en la atencidn a personas mayores”. Febrero 2020.

Esradio.
Programa palabras mayores, entrevista a Blanca Nicolas sobre la importancia de los comités de ética.
Octubre 2022

ISANIDAD.
Reportaje al ponente Diego Gracia tras la Jornada de Bioética “Cuidamos la vida, cuidamos los valo-
res, una vision ética desde la atencién sociosanitaria”. Diciembre 2022

Periddico Entre Mayores.
Articulo “presentacién 2° cuadernillo de bioética Edadismo, Infantilizacién y paternalismo”

Podcast.
Cultura ética en Residencias IVOOX.
Paloma Velasco (vocal CBA) y Libertad Alvarez (presidenta CBA). Marzo 2023

Congreso Sanidad y Dependencia IFEMA.
Presentaciéon “Humanizar la atencién en el sector sociosanitario: el papel de los Comités de bioética”
Libertad Alvarez, febrero de 2024.

Nota de prensa.
Lanzamientos de Cuadernillos de bioética a medios de comunicacidon en marzo 2024.

Podcast.

Edadismo por el dia Mundial para la conciencia del abuso y maltrato en la vejez.
IVOOX. Junio 2024. Pilar Lépez (vocal) y Patricia Serrano (vocal)
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Articulo.

“El Comité de bioética Amavir: como humanizar la atencién en el entorno sociosanitario “en la sec-
cién de buenas practicas del Boletin de Calidad e Innovacién de la Comunidad de Madrid. Libertad Al-
varez. Junio 2024 https://www.amavir.es/noticias/el-comite-de-bioetica-de-amavir-reconocido-co-
mo-buena-practica-en-el-boletin-de-calidad-e-innovacion-de-la-comunidad-de-madrid/;

Columna de opinién.
2024 “Humanizacién y ética del cuidado”, en Balance Sociosanitario, Libertad Alvarez

Nota de prensa enviada al sector.
2024, 24 octubre. “La cultura ética en las organizaciones y en la investigacién, a debate en la V Jor-
nada del Comité de Bioética de Amavir”

Articulo opinidn.

2024, 4 noviembre. “Humanizacién y ética del cuidado en residencias de mayores” en Balance Socio-
sanitario de la Dependencia y Discapacidad; https://balancesociosanitario.com/opinion/humaniza-
cion-y-etica-del-cuidado-en-residencias-de-mayores/

9. OTROS DATOS RELEVANTES

Formacion.

Es fundamental que los miembros del CBA se formen en bioética de manera continua, De esta forma
estaran actualizados y se fortalecera la capacidad para tomar decisiones informadas y justas. A con-
tinuacién, se nombran algunos de los cursos, seminarios y jornadas en los que se ha participado:

2018.
Simposio Técnico: La Etica Asistencial en la atencién a las personas mayores.
Direccién General de Atencién a la Dependencia y el mayor de la Comunidad de Madrid.

2018.
XI Seminario Internacional de Biomedicina. Etica y derechos humanos, IV encuentro de ética social.
Aula de Biomedicina, ética y derechos humanos de la UNED.

2019.
VIl Jornadas de Etica Asistencial: Afectividad y sexualidad en la persona mayor institucionalizada.
Centro de Humanizacién de la Salud.

2019.
XXXIII Seminario Interdisciplinar de bioética: Bioética y cancer.
Universidad Pontificia Comillas.

2019.

Curso de actualizacién en Bioética.
Hospital Universitario Puerta de Hierro.
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2019.
Etica Asistencial (online).
Foro Técnico de formacién

2019.
Bioética del cuidado en centros residenciales.
Universidad Pontificia de Comillas.

2019.
Aspectos éticos en la atencién a personas mayores.
Jornada Amavir (organizada por el CBA Amauvir)

2019.
XIV Congreso Internacional de Bioética.
Asociacién de Bioética Fundamental y Clinica

2019.
La Eutanasia y el limite de la vida.
Hospital Universitario Puerta de Hierro.

2020.
Soledad no deseada.
Centro Humanizacioén de la Salud.

2020.
Manejo de situaciones conflictivas.
Hospital Universitario Puerta de Hierro.

2020.
Consejos para la elaboracién de escritos y discursos.
Amauvir.

2020.
Curso Basico para la atencidn integral en cuidados paliativos (online).
Centro Humanizacién de la salud.

2021.
Jornada de estudio sobre la eutanasia y la objecién de conciencia y acompafiamiento.
Universidad Pontificia de Comillas.

2022.
Curso Soledad no deseada en Instituciones de Mayores (online).
Foro Técnico de formacion.

2022.

Etica y estética para un cuidado personalizado (online).
Foro Técnico de formacién
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2022.
Prevencién del suicidio (online).
Foro Técnico de formacién

2022.
Método deliberativo

2023.
Jornada Etica Asistencial “Conflictos éticos en cronicidad avanzada”.
Centro Humanizacion de la salud.

2023.
Jornada Bioética Comillas: Valores y cuidados de los mayores.
Sostenibilidad, dignidad e intergeneracionalidad.

2024.
Jornada Etica Asistencial “Conflictos éticos en cronicidad avanzada®.
Centro Humanizacion de la salud.

2024.
Jornada Bioética Comillas: Valores y cuidados de los mayores.
Sostenibilidad, dignidad e intergeneracionalidad.

2024.

Curso respeto a la privacidad e intimidad en la atencién a personas en situacion de dependencia.
Instituto Borja.

Participacion en otros comités de ética

Comité de ética del Centro de Humanizacién de la salud.
Mamen Hernandez, miembro externo del CBA. Causa baja en 2023.

Comité de ética del Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz.
Libertad Alvarez, Presidenta del CBA.

Visitas formativas

En febrero de 2019 realizamos una visita a la Residencia Santa Maria de Monte Carmelo para inter-
cambiar experiencias en materia de bioética aplicada a centros residenciales

En 2020, realizamos varias visitas al Centro de Humanizacién de la Salud para intercambiar experien-
cias y recibir formacién para la implantacién del programa de voluntariado final de vida y soledad en

nuestros centros.

Abril 2023. Visita al centro de humanizacién de la salud para intercambiar experiencias, acuden 30
profesionales de los centros Amavir.
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