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Amayvir entrega sus primeros premios
anuales para reconocer el trabajo de las
residencias de la compania

El acto de concesion de estos
galardones tuvo lugar a mediados de
diciembre en Madrid.

Amavir ha entregado los galardones de la primera edicidon
de los Premios Amavir, instaurados en 2024 para reconocer
el trabajo que llevan a cabo las residencias de la compaiiia
en distintas areas, encaminadas todas ellas a buscar la exce-
lencia en la gestion de los centros. En total, habia seis cate-
gorfas, en cada una de las cuales se entregd un primer pre-

mio y dos accésits, que fueron para los siguientes centros:

* Premio Mejor Innovacion Asistencial: Amavir Torrejon
(Madrid), segundo premio Amavir Patones (Madrid) y
tercer premio Amavir El Encinar del Rey (Valladolid).

* Premio Medio Ambiente: Amavir Patones (Madrid), se-
gundo premio Amavir Haria (Lanzarote) y tercer premio
Amavir Diagonal (Barcelona).

* Premio Mejor Gestion del Personal: Residencia El Bal-
concillo (Guadalajara), segundo premio Amavir Pozuelo

(Madrid) y tercer premio Amavir Alcorcén (Madrid).

* Premio Mejor Eficiencia Financiera: Amavir Sant Cugat (Barcelona),
segundo premio Amavir Usera (Madrid) y tercer premio Amavir Colme-
nar (Madrid).

* Premio a la Mejor Comunicaciéon: Amavir Tejina (Tenerife), segun-
do premio Amavir Colmenar (Madrid) y tercer premio Amavir Coslada
(Madrid).

* Premio Residencia Mejor Valorada: Residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara), segundo premio Amavir Tias y Amavir Haria (Lanzarote) y

tercer premio Amavir Patones (Madrid).

Abren sus puertas las
residencias Amavir Reus,
en Tarragona, y Amavir
Vicalvaro, en Madrid

La compafiia contintia con su plan de expansion para ampliar su pre-
sencia por todo el territorio nacional. La residencia Amavir Reus (Ta-
rragona), proxima al Hospital Universitari Sant Joan de Reus, abrio
sus puertas el pasado 18 de noviembre y cuenta con 142 plazas. Por
su parte, Amavir Vicdlvaro, ubicada en el distrito del mismo nombre
de la ciudad de Madrid, abri6 sus puertas el pasado 25 de febrero y
dispone de 132 plazas.



Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Amavir recibe el Premio La Razon de la Comunidad
de Madrid a la empresa lider en atencion a personas
mayores y dependientes

La directora general, Lourdes
Rivera, dedico el galardon

a todos los trabajadores y
trabajadoras de la compafia y
a las miles de familias que han
confiado en Amavir a lo largo
del tiempo.

Amavir ha sido galardonada en la catego-
ria de empresa lider en atencién a personas
mayores y dependientes de los Premios La
Razon de la Comunidad de Madrid. Como
destaco el periddico, «a lo largo de casi tres
décadas, Amavir ha tejido una historia de
compromiso con el bienestar de las personas
mayores. Con 45 residencias y 40 centros de
dia repartidos en ocho comunidades auténo-
mas, esta empresa se ha consolidado como
uno de los referentes en el sector de la aten-
cion a la tercera edad». Recogid el premio
la directora general de la compaiiia, Lourdes
Rivera. «Muchas gracias a La Razo6n -dijo
en su discurso- por habernos concedido este
premio, que es un reconocimiento a todos los

trabajadores y trabajadoras de la empresa y

al esfuerzo que ponemos dia a dia en dar la

Wl Comunidad de Madrid
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PREMIO A LA EMPRESA LIDER EN ATENG
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mejor atencion a las personas mayores que
viven en nuestras residencias y a sus fami-
lias, que confian en nosotros para cuidar a
los que mds quieren. Gracias por esa con-
fianza y sigamos reivindicando el gran tra-
bajo que hacen las residencias en este pais».

La consejera de Asuntos Sociales de Madrid,
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Ana Dévila, quiso también felicitar a Ama-
vir. «La Comunidad de Madrid -escribié en
sus redes sociales tras la gala- cuenta con los
mejores aliados para alcanzar la excelencia
en el cuidado y asistencia a personas mayo-
res. Enhorabuena a Amavir y a su directora

general Lourdes Rivera por este premio».

Otros premios y reconocimientos a Amavir

Amavir consigue cinco de los diez premios
convocados por el Grupo Maisons de Fa-
mille entre las companias que forman par-
te del mismo. Los galardones han sido en las
categorias de comunicacion, desarrollo del ta-
lento, transformacion, fomento del espiritu de

equipo y cooperacion con otros paises.

Amavir Humanes y Amavir Alcorcon ga-
nan el primer y tercer premio en el concur-
so de belenes de la Comunidad de Madrid.
Ademads, Amavir Usera y Amavir Getafe se
llevaron también una mencion especial en la

categoria de tarjetas navidefas.

Marta GOomez, responsable de Enfermeria de
Amavir, recoge en representacion de todos los
trabajadores y trabajadoras del sector el Pre-

mio Senda al profesional del afio.

Nuestra compafiera Resurreccion Iriarte,
animadora de Amavir Mutilva (Navarra),
premiada por la Fundacién Profesionales
Solidarios.

Nuestra compaiera Gema Porras, terapeuta de
Amavir Arganzuela (Madrid), premiada en el
concurso de fotografia del Colegio Oficial
de Terapeutas Ocupacionales de Madrid.
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ACTUALIDAD

Una Navidad repleta de actividades

Las visitas y actuaciones llenaron nuestro centro de ilusion.

En Amavir Ciudad Real hemos vivido una Navidad llena de alegria y actividades,
gracias a diversas visitas y actuaciones musicales. El mes de diciembre comenzé
con la visita del Ayuntamiento de Ciudad Real junto a la Federacion de Pefas.
Ataviados con vistosos trajes, nos alegraron con musica y detalles que llenaron de
color y alegria nuestro centro. Continuamos con la visita de los alumnos del Cole-
gio San José€, una actividad enriquecedora para ambas generaciones, posible gra-
cias a la Fundacion ‘Adopta un abuelo’. También pasamos una agradable mafana
de domingo con la Asociacion Juvenil La Daga Dorada, quienes nos brindaron
su compafiia y entusiasmo. El Grupo Zarzuela nos deleit6 con sus grandes voces,
levantando numerosos aplausos y emocionando a todos los presentes. La visita de
los nifios del Colegio Salesianos fue especialmente emotiva, cantaron como los
angeles junto a su profesora de musica, Eva. Una tarde especial fue la visita del
Coro Universitario de Ciudad Real, dirigido por Sofia, familiar de uno de nues-
tros usuarios. Nos emocionaron con sus bonitas palabras y su canto en diferentes
idiomas. Finalmente, cerramos el mes con la ternura que causaron los nifios y
nifias de la Asociacion de Coros y Danzas Mazantini, quienes bailaron folclore de

nuestra tierra, llenando de tradicion y alegria nuestro centro.

Residentes disfrutan de una actuacion navidena.

Visitamos el Belén Monumental de Ciudad Real

Este ano, recreaba la Huida hacia Egipto, algo que
fascind a los residentes.

El pasado 26 de diciembre, los residentes tuvieron la oportunidad de
visitar el Belén Monumental realizado por la Asociacion de Belenistas
de Ciudad Real, situado en el Antiguo Casino. Este afio, la recreacion
se centrd en “la huida” de la Sagrada Familia hacia Egipto para escapar
de la amenaza del Rey Herodes. El diorama destacaba por sus impresio-
nantes efectos de luz y sonido, asi como por la detallada representacion

del rio Nilo, las viviendas tipicas del desierto y templos icénicos como

Luxor, Abu Simbel y Philae. La atencion al detalle y la creatividad de  Residentes visitan el Belén Monumental en el Antiguo Casino.

los belenistas hicieron de esta visita una experiencia fascinante para

todos los presentes. Tras la visita al Belén, realizamos una parada en un  intercambiaron opiniones € impresiones sobre el Belén y com-

bar cercano para tomar un aperitivo. Durante este tiempo, los residentes ~ partieron un buen rato en agradable compaiiia.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Trabajo social

Atencion social y familiar durante el proceso
de estancia en el centro, desde su adaptacion.
Asesoramiento en tramitaciones y gestiones
administrativas para la solicitud de ayudas
técnicas o prestaciones econdmicas vincula-

das al servicio.

Psicologia

Programas de estimulacién cognitiva, remi-
niscencia, asi como, intervenciones en fun-
cion de las necesidades de atencién como son,
programa de atencion individualizada en tras-
tornos psicoafectivos, de intervencion en alte-

racion de conducta y de intervencion en duelo.

Fisioterapia

Programas de psicomotricidad, gerontogim-
nasia en planta, tratamientos individuales en
sala de rehabilitacidn, reeducacion de la mar-
cha y equilibrio, movilizaciones pasivas y su-
pervision del programa de paseos.

Terapia ocupacional

Programas de rehabilitacién funcional, psico-
motricidad, estimulacién cognitiva, ergotera-
pia, entrenamiento en actividades de la vida
diaria, estimulacion sensorial, asi como, acti-

vidades de juego y ocio y tiempo libre.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo
Celebracion de Carnaval.
Salida de ocio por Carnaval.

Programa Amavir en Familia: Charla a familias.

Celebracion de cumpleafios del mes.

Abril

Taller de manualidades: decoracién Feria de
Abril.

Salida de ocio a la Feria de Abril.

Programa Amavir en Familia: Charla a familias.

Celebracion de cumpleafios.

*Estas actividades estdn sujetas a cambios

que se comunicardn previamente.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes y viernes de 15:30 a 19:30 h.

Podologia

1 vez al mes. Informacién en recepcion.

CUMPLEANOS

Marzo

04/03 M. Teresa Moreno

06/03 José Leodn

08/03 M.* de las Mercedes Navas
11/03 Angel Cobos

24/03 Manuel Fernédndez

24/03 Carmen Valbuena

26/03 Adelaida Sobrino

28/03 Elena Julia Garcia

31/03 Julidn Pintor

Abril

04/04 Jenaro Maldonado
17/04 Dolores Pulido
18/04 Mar Garrido
20/04 Juana Pérez

26/04 Josefa Lara

26/04 Mercedes Leon

HOY COMEMOS Julidn Pintor

Paella

INGREDIENTES

Arroz, almejas, calamares, pollo, judias verdes, garrof6, caldo

de pescado, tomate, aceite, pimenton dulce y sal.

PREPARACION

En una sartén grande, cocina el pollo hasta que esté dorado y
luego resérvalo. A continuacion, afiade las judias verdes y el
garrofd, y cocina por unos minutos. Incorpora los tomates ra-
llados y el piment6n dulce, mezclando bien. Cocina hasta que
la mezcla espese ligeramente. Luego, afade el arroz y vierte
el caldo. Vuelve a poner el pollo en la sartén y cocina todo

junto. Finalmente, coloca las almejas y los calamares sobre el

arroz, y cocina hasta que estén hechos.
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SECRETOS DE MI TIERRA

Una infancia en Villanueva de Cordoba

Francisca Jurado, nacida en Vi-
llanueva de Cordoba, recuerda
con ternura su infancia en tiem-
pos de la posguerra. A pesar de
las dificultades de la época, su
vida estuvo marcada por la cer-
canfa de su familia y sus veci-
nos. En concreto, destaca el pa-
pel fundamental de dos tias que
fueron monjas, con las que man-
tuvo una relacion especial y con
las que compartia, ademdas de
su vocacién religiosa, su amor
por el teatro, una de las pasiones
que mds disfrutaba en su nifez.
Francisca recuerda con especial
carifio las fiestas en honor al Iglesia de San Miguel Arcangel, en Villanueva de Cérdoba.

patron del pueblo, San Miguel,

donde nifios y adultos se reunian
para celebrarlo, no importaba la
edad que se tuviera. Francisca

recuerda también los juegos que

se practicaban en las calles, la unién familiar y la cose-
cha del garbanzo, que reunian a la familia en el campo
para trabajar juntos. Después, se deleitaban con un guiso

de conejo, un plato sencillo pero lleno de carifio.

AYER Y HOY

Antes

Carmen Lizana nacio el 18 de septiembre de 1928 en Estepona, Malaga. Su infancia y juventud

Después

transcurrieron en la ciudad de Valencia, donde desarroll6 una profunda pasién por la musica.
Fue precisamente en un baile donde conoci6 a Vicente, el amor de su vida. Juntos, contrajeron
matrimonio y formaron una hermosa familia con sus hijos, Vicente y Maria Carmen. Profesio-
nalmente, Carmen destacé como responsable de logistica, siempre mostrando un cardcter alegre
y resolutivo. Su vida nos ensefia que, a veces, la mejor manera de enfrentar los desafios es como

si estuviéramos en un buen baile, con ritmo y alegria.

CARTA DE LA DIRECTORA

Petra M® Alhambra Garcia-Cervigdn

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Me dirijo a todos vosotros a través de esta
via, para agradeceros vuestra colaboracién
y apoyo diario, siempre centrados en nues-
tro objetivo comun: el bienestar de nuestros
mayores. Ellos son nuestro mejor legado, y
en esta etapa de sus vidas, somos su punto
de apoyo. Nuestro carifio les permite revivir
recuerdos que aun forman parte de ellos, y a
través de nuestra mirada, conocen el mundo
actual. Sus sonrisas son el motor que nos
impulsa a mejorar cada dia. Recientemen-
te, hemos disfrutado de las celebraciones de
carnaval, llenas de alegria y diversion. Aho-
ra, nos preparamos para organizar nuestro
segundo aniversario. Han sido dos afios lle-
nos de buenos momentos junto a vosotros, y
estamos seguros de que este 2025 serd ain
mejor. Seguimos acompafiando a nuestros
residentes y sus familias dia a dia, esforzin-
donos por hacer nuestra labor cada vez més
profesional y destacando la calidad humana
de nuestro equipo. Queremos que nuestra
huella perdure en esta gran familia, y por
supuesto, seguimos aprendiendo de lo mejor
que tenemos: nuestros mayores. Atentamen-

te, Petra.



Nuestra Casa La actualidad de Amavir de Ciudad Real

COSAS DE CASA

Consejos para prevenir y mejorar el edema

Algunas recomendaciones de nuestra médica Sandra Agiiero para mantener una buena salud.

En esta edicion de “Cosas de Casa”, nuestra médica Sandra nos ofrece valiosos
consejos para prevenir y mejorar el edema, una condicién comin entre nuestros
residentes. El edema es la inflamacion causada por el exceso de liquido atrapado
en los tejidos del cuerpo. Aunque puede afectar cualquier parte del cuerpo, es mas
frecuente en las piernas y los pies debido a la gravedad. Las personas con insufi-
ciencia cardiaca, enfermedad renal, cirrosis o diabetes tienen un mayor riesgo de
desarrollar edemas, especialmente en épocas de calor y a medida que avanza el
dia. Para combatir el edema, debemos incorporar las siguientes medidas en nuestra

rutina diaria:

1. Realizar actividad fisica diaria para controlar el sobrepeso.

2. Llevar una dieta equilibrada, reducir el consumo de sal y mantenerse hidratado.

3. Mantener un ritmo intestinal regular, evitando el estrefiimiento.

4. Aprovechar cualquier situacion de reposo para elevar las extremidades inferiores.
5. Emplear medias de compresion y evitar calzado incémodo, ajustado o de tacon.

6. Mejorar el tono muscular mediante ejercicios como montar en bicicleta.

7. Sumergir las piernas y pies en agua fria o con sal o pasear por la playa.

8. Recibir masajes de drenaje linfatico e hidratar la piel de los miembros inferiores.
9. Consumir alimentos diuréticos que favorecen disminuyen la retencién de liqui-
dos, como limén, ajo, apio, esparragos, repollo, berenjena, tomate, pepino, sandia y

alcachofas.

QUIEN ES QUIEN

Itziar Franco Ruedas,
coordinadora de auxiliares

“Soy una persona positiva y siempre
intento sacar el lado bueno de las cosas”.

Edad: 33 afios.

En Amavir desde: 2019.

Lo mejor de Amavir: El trato tan cercano con los
residentes y el ambiente de trabajo.

Virtud: Soy perseverante.

Defecto: Le doy muchas vueltas a las cosas.
Aficiones: Escuchar musica y salir a comer.
Libro: Cualquiera de Stephen King.
Pelicula: Pearl Harbor.

Grupo de musica: Bruno Mars.

Comida favorita: Las lentejas.

Edema acumulado en unos pies.

RECUERDOS

Recuerdos
de mi finca

Nuestra querida Dolores Garcia, una mu-
jer de corazén inmenso y con gran afi-
cion a la naturaleza, evoca con carino los
recuerdos de su finca, la que fue durante
mucho tiempo su refugio y retiro perso-
nal. En este rincén especial, Dolores ha
cultivado un huerto y cuidado de dece-
nas de arboles frutales, encontrando en
ellos serenidad y una inmensa satisfac-
cién. La finca no solo ha sido un lugar de
paz para Dolores, también el escenario
de innumerables momentos felices: aqui
ha compartido grandes momentos con
familiares y amigos, quienes han sido
testigos de la paz y alegria que emanan

de este precioso rincon.
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Residentes y familiares puntuan las residencias
Amavir con un 8,42 y un 7,60, respectivamente

En las encuestas de satisfaccion de 2024 han

.« e eqe Direccion 8,51 7,76
participado un total de 2.578 familiares y 2.278 Medicina 8.44 177
. . . , p
usuarios, tanto de residencia como de centro de dia. Enfermeria 8,57 7,96
Personal gerocultor 8,60 7,91
Fisioterapia 8,87 7,74
Durante el ultimo trimestre del afio pasado, se llevaron a cabo las encuestas Coordinacién 8,30 7,64
anuales de satisfaccion entre usuarios y familiares. En las correspondientes a Recepcion 8,92 8,75
las residencias, participaron 2.387 familiares y 1.863 residentes. Estos tltimos Trabajo Social 8,73 8,04
. . . Terapia ocupacional 8,58 7,57
han puntuado con una nota de un 8,42 sobre 10 los servicios que reciben, ha- apia oFup

] ] Psicologja 8,94 7,68
biendo aumentando la nota con respecto al afio anterior (que fue de un 8,08). Podologia 7,87 7,52
En cuanto a las familias, se ha pasado de un 7,35 en 2023 a un 7,60 en 2024. Entorno 8,62 7,99
Los servicios mejor valorados por los residentes han sido psicologia, recepcion, Confort 8,73 8,00
fisiot o trabai ial . ., 1 ltor. P te. 1 Respeto, atencion y 8,65 7,87

sioterapia, trabajo social, animacién y personal gerocultor. Por su parte, las cuidados del personal
familias otorgan las mayores notas a recepcion, trabajo social, enfermeria y Actividades terapéuticas 8,65 7,43
personal gerocultor. Las principales areas de mejora son alimentacion y lavan- Peluqueria 8,31 7,80
deria, aunque han mejorado las notas con respecto al afio pasado (alimentacioén ::avande”a ;’ig 6’25
. .q- impieza , 7,95
pasa de un 6,78 a un 6,97 en residentes y de un 6,57 a un 6,72 en familias). En Alimentacion 6,97 6.72
cuanto al centro de dia, en cuyas encuestas han participado 415 usuarios y Animacién 8,61 7,49
191 familiares, los usuarios han otorgado una puntuacién de 9,01 y los fa- Informacion sobre la 8,21 7,46

salud de los usuarios

miliares de 8,81.

Celebramos el 111 Dia del
Voluntariado Amavir

Amavir colabora un
afio més (y ya van diez)
con la Alianza Mundial
para la Vacunacién In-
fantil (GAVI) que, des-

de sus origenes, ha ayu-

dado a vacunar a mas de 10 millones de nifos en 10
paises, luchando asi contra la mortalidad infantil.

Coincidiendo con la proximidad de las navidades, Amavir organizé la tercera

edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta iniciativa es que la plan-

tilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de Pamplona, se acerque al La Consejera de Asuntos Sociales de Madrid ha
dia a dia del trabajo de las residencias y participe del cuidado que prestamos a visitado nuestra residencia Amavir Villaverde para
las personas mayores que viven con nosotros, que es nuestra razoén de ser. Los conocer los sistemas de estimulacion sensorial im-
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos en grupos de plantados por la compafiia. Ademas, compartié un
unas cinco personas, se trasladaron a varias residencias de la compaiiia para desayuno con las personas mayores y profesionales

participar en diversas actividades navidefias con las personas mayores. del centro que elaboraron el belén de la residencia.
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Jesis Vidal y Mar Romera, protagonistas de las
jornadas de Amavir de este ano en Madrid y Barcelona

Estos eventos, dirigidos a profesionales sociosanitarios y con acceso gratuito,
se celebran el 12 de marzo en Barcelona y el 12 de junio en Madrid.

Desde nuestra creacién, en Amavir he-

La jefe médico de Amavir, Sara Gon-
zalez, ha participado como ponente en
la jornada “‘Salud mental y supercen-
tenarios”, en la que se abordaron los
desafios emocionales y psicoldgicos

mos apostado por la celebracion de jor-
nadas formativas dirigidas a profesio-
nales sociosanitarios. Hasta el momento

hemos contado con ponentes de primer

nivel como Luis Rojas Marcos, Elsa de las personas mayores para identi-
Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiip- ficar las claves para una longevidad
pers, Emilio Dur6 y Javier Urra, entre saludable.

otros. Y este afio los protagonistas serdn

Jesus Vidal y Mar Romera, que estaran

el 12 de marzo en la jornada de Barce-
lona y el 12 de junio en la de Madrid. El
actor Jesus Vidal conquist6 al publico tras ganar el Goya a Mejor Actor Revelacion por la pelicu-

la Campeones, convirtiéndose en simbolo de visibilidad e inclusion. Pese a tener una discapacidad

visual del 90 % y una ceguera total en un o0jo, nunca buscoé paternalismos. Licenciado en Filologia

Hispénica y con un méster en periodismo, trabajo en la seccion de deportes de la agencia EFE. En La residencia Amavir La Gavia (Ma-
2014 dejo el periodismo para dedicarse de lleno a la interpretacion, formédndose en prestigiosas drid) organizé un filandén literario
escuelas y en el Centro Dramatico Nacional. Por otro lado, Mar Romera es una destacada experta en el que participaron la escritora y

periodista Nieves Gonzdlez, residente
del centro, junto a la fil6loga y edito-
ra Inmaculada Carretero, la novelista

Maite Cabrerizo y la ilustradora Ma-
sitaria y creadora del modelo pedagdgico «Educar con tres Ces: capacidades, competencias y co- rivi Arriola.

en educacion e inteligencia emocional, con més de 30 afios de experiencia docente en todas las
etapas del sistema educativo espanol. Licenciada en Pedagogia y Psicopedagogia, cuenta con mds-

teres en Inteligencias Miltiples e Innovacién Educativa. Es directora de méster en Florida Univer-

razon», una referencia clave en la educacién emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, nueva presidenta de la
Asociacion de Empresas de Servicios para la Dependencia (AESTE)

Esta patronal representa a 18 compaiiias, con mas de 62.500 profesionales, 500 residencias y 300 centros de dia,
ademas de servicios de atencion a domicilio y teleasistencia.

La Asociacion de Empresas de Servicios para la Dependencia (AESTE) renueva
su presidencia. Lourdes Rivera, directora general de Amavir, releva en el cargo a
la hasta ahora presidenta Natalia Roldan, de Eulen, quien ha estado al frente de la
patronal desde 2021. Lourdes Rivera es licenciada en Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid y cuenta con mds de 25 afios de experiencia en el sector.
Inicié su trayectoria en enero de 1998 como directora de Desarrollo en Geroplan.
En diciembre de 2001 pasé a ocupar el puesto de directora general de Adavir
y, desde noviembre de 2016, viene desempefiando el puesto actual en el grupo
Amavir. La nueva presidenta asume el cargo en AESTE “con responsabilidad” y
con la mirada puesta en tres retos fundamentales para el sector de los cuidados: el
déficit de profesionales; la imprescindible coordinacion con las administraciones
publicas para caminar hacia un pacto de Estado de los Cuidados, y la necesaria y

urgente toma de decisiones para afrontar en toda Europa el envejecimiento de la

poblacidn y la creciente demanda de servicios.



