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Preparando la Navida

Las residencias ultiman estos dias los
preparativos para celebrar por todo lo
alto estas fiestas tan entranables.

Ante la proximidad de las fiestas navidefas, las residencias de
Amavir estan preparando ya un amplio programa de actividades
para que los residentes puedan celebrar estos dias en compaiiia
de sus familiares. Los propios mayores han venido trabajando
en los talleres de terapia ocupacional y animacion en la ela-
boraciéon de adornos navidefios con los que engalanar las re-
sidencias. No faltardn los belenes y los drboles de Navidad vy,
por supuesto, los regalos de Papa Noel y los Reyes Magos, sin
olvidarnos del Olentzero en las residencias de Navarra y del
Caga Ti6 en Catalufia. Se estan ultimando también los menus
especiales navidefios, asi como el programa de eventos, visitas
de colegios y de grupos de voluntarios, concursos, conciertos
de villancicos, excursiones a los centros de los municipios para
ver las luces de navidad y la decoracién y otras muchas cosas
mas. Como en anos anteriores, tendremos también ocasion es-
tas fechas de volver a mostrar nuestra solidaridad, por ejemplo,
ayudando al programa “Ningin mayor sin regalos”, que lleva
regalos de Navidad a las personas mayores que tienen que pasar
estos dias hospitalizadas.
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Celebrando Halloween...
sin olvidarnos del Dia de
Todos los Santos

Con el paso de los afios, Halloween ha ido ganando terreno en
nuestro pais. Esta fiesta, tipicamente americana, es cada vez més
celebrada en Espaiia y, por supuesto, también la festejamos en las
residencias, donde mayores y profesionales dan muestras de una
gran creatividad a la hora de decorar los centros y de disfrazarse
para la ocasion. Pero ello no quita para que también hayamos ce-
lebrado en las residencias la fiesta religiosa del Dia de Todos los

Santos, de gran tradicion en nuestro pais.
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La Consejera de Asuntos Sociales de Madrid visita
nuestra residencia Amavir Ciudad Lineal el Dia del Mayor

Estuvo acompafiada por la Directora General de Amavir, Lourdes Rivera, y el Director
General del Mayor de Madrid, Oscar Alvarez.

La Consejera de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid, Ana
Davila, visité hace unas semanas la residen-
cia Amavir Ciudad Lineal con motivo de la
celebracion del Dia Internacional del Mayor.
Durante la visita, la Consejera recorri6 todas
las instalaciones del centro, conociendo las
actividades que se llevan a cabo en su dia
a dia y hablando con residentes, familiares
y trabajadores. Asi, pudo ver los programas
de fisioterapia y rehabilitacion, la terapia
con animales, las actividades del centro de
dia y de terapia ocupacional, la elaboracion

de los menus o el funcionamiento del comi-

té de representacion de usuarios, entre otros
asuntos, ademas de conocer in situ el modelo
asistencial de Amavir “Guiados por ti”. La  que gestiona en la Comunidad de Madrid, colaboracion publico-privada para dar solu-
Consejera quiso agradecer a la compaiifa la  la mayor parte de ellas concertadas con su  cion a la demanda de plazas para personas

labor que viene realizando en las residencias ~ Consejeria, demostrando la idoneidad de la  mayores y dependientes en la region.

Amavir Colmenar, premiado en el Participamos en la II Feria del
concurso de jardines de la CAM Mayor de Castilla-La Mancha

i
i

Amavir ha estado presente en la II Feria del Mayor de Castilla-
La Mancha, celebrada en Albacete, y en la que participaron mas
de 4.000 personas. Nuestras compaiieras Sonia Romero y Estela
Sudrez, directoras de residencias Amavir, atendieron en el stand de
la compaiiia al Alcalde de Albacete, Manuel Serrano Lépez, a la
Concejala de Mayores del Ayuntamiento de Albacete, Gala de la
Calzada, y a la Consejera de Bienestar Social y Directora General
de Mayores de la Junta de Castilla-La Mancha, Barbara Garcia

Torijano y Alba Rodriguez Cabafiero, respectivamente.

Nuestros compafieros de Amavir Colmenar han recibido el tercer pre-

mio del concurso “Decorando el jardin”, convocado por la Consejeria

de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid entre todas las re-
sidencias de la region. Esta iniciativa pretende fomentar el envejeci-
miento activo de las personas mayores que viven en residencias, ani-

mandolas a participar en la decoracion de los jardines de los centros

en los que viven.
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ACTUALIDAD

Emotiva fiesta de jubilacion a
Ana, nuestra enfermera

Celebramos el fin de la vida laboral de una de las
figuras mas queridas en el centro.

El pasado 4 de octubre, Amavir Horta fue el escenario de una celebracion
especial: la jubilacién de Ana Vazquez, una de las enfermeras més queridas
por residentes, familiares y companeros. Tras afios de dedicacion en el cui-
dado de las personas mayores, Ana concluye su etapa laboral, dejando una
huella dificil de olvidar. Desde su llegada a Amavir Horta, Ana ha destaca-
do por su cercania y profesionalidad, convirtiéndose en un apoyo indispen-
sable para cada residente. Con su empatia y entrega, para muchos, Ana ha
sido mds que una enfermera; una amiga en quien confiar, siempre dispuesta
a escuchar y a compartir una palabra amable. La celebracion de su jubila-
cion tuvo lugar en el salén del centro de dia, decorado especialmente para
la ocasién. Compaiieros, residentes y familiares compartieron recuerdos y
anécdotas, creando un ambiente cdlido y lleno de gratitud. Las palabras de
despedida reflejaron el carifio y respeto que Ana ha cultivado durante todos
estos afios. “Ana siempre ha sido una inspiracién para nosotros, y su calidez
humana seguird guiando nuestro trabajo”, comentd uno de sus compaiieros.

Ana, gracias por tus afios y que sepas que aunque ya no estés en el dia a dia,

siempre seras parte de la familia de Amavir Horta. jFeliz jubilacion! Ana Vazquez, enfermera.

Terapia con perros

Celebramos el Dia Mundial de los Animales con
sesiones que promueven el bienestar integral.

En Amavir Horta, seguimos llevando a cabo sesiones de terapia asistida con
perros, una actividad que ha demostrado ser altamente beneficiosa para nues-
tros residentes. En conmemoracion del Dia Mundial de los Animales, des-
tacamos esta conexion tnica con los perros, que no solo mejora el bienestar
emocional y fisico de nuestros mayores, sino que también refuerza nuestro

compromiso de promover actividades con conciencia medioambiental. Estas

sesiones fomentan la socializacion y crean un ambiente de cercania, reafir-

mando nuestra misioén de cuidar el bienestar integral de nuestros residentes. Los residentes disfrutan de la terapia asistida con perros.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Reeducacién de la marcha, tratamiento del
dolor, mantenimiento, potenciacion de la
bipedestacion y transferencias, psicomotri-
cidad, tratamientos individualizados, trata-
miento de encamados, refuerzo muscular,

equilibrio y coordinacion.

Educacion social

Programa socioeducativo basado en artete-
rapia (manualidades), talleres de orientacién
a la realidad, actividades creativas, lectura
de prensa, terapia Montessori, cine, geron-
togimnasia, musicoterapia, juegos de mesa y

estimulacidn cognitiva y sensorial.

Psicologia

Psicoestimulacion severa, psicoestimulacion
moderada, psicoestimulacion leve, taller de
nuevas tecnologias, taller de buenos dias, te-
rapia Montessori, relajacion, historia de vida,
estimulacion sensorial, intervencion a fami-

lias y tratamiento individualizado.

Terapia ocupacional
Taller funcional, gerontogimnasia, estimula-
cion sensorial, psicomotricidad, terapia cogni-

tiva y taller de diario.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Visita sorpresa navidefia.
Bingo especial de Navidad.
Sorteo lote de Navidad.

Enero
Dia Mundial de la Energia Limpia.
Terapia asistida con perros.

Celebracion de cumpleafios de mes.

Febrero
Celebracion de Carnaval.
Terapia asistida con perros.

Celebracion de cumpleafios de mes.

SERVICIOS

Peluqueria
Miércoles de 10:00 a 18:00 h.

Podologia

Jueves de 10:00 a 14:00 h. (Cada 15 dias).
Misa

Viernes a las 12:00 h. Planta-2.

HOY COMEMOS Modesta Marquez

Pestinos il

INGREDIENTES
250 g de harina, 50 ml de aceite de oliva,
50 ml de vino blanco, 1 cucharadita de anis,

azucar, canela al gusto y una pizca de sal.

PREPARACION

Mezcla la harina con la sal en un bol. Ca-
lienta el aceite y agrégalo junto con el vino
y el anis, y amasa hasta obtener una masa
suave. Divide en porciones, estira en tridn-
gulos y frie en abundante aceite caliente
hasta que estén dorados. Finalmente, es-
curre los pestifios y rebdzalos en azucar y

canela. jListos para disfrutar!
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CUMPLEANOS

Diciembre

03/12 Juana Sospedra
09/12 Conchita Romero
10/12 Pedro Medina
10/12 Maria Balaer
12/12 Juliana Gonzélez
12/12 Leonor Magria
23/12 Angeles Molinero
24/12 Carmen Tornay
26/12 Jordi Sola

28/12 Rosario Plaza

Enero

01/01 Juan Flinch

03/01 Merce Reyes

04/01 José M* Alloza
08/01 Nuria Puertolas
13/01 Maria Gémez

16/01 Benito Luis Moreno
19/01 Benedicta Fernandez
20/01 Soledad Lostal

21/01 Josefa Soler

27/01 Clara Centelles
27/01 Encarnacion Gonzélez
28/01 Nuria Palomo

31/01 Maria Sanchez

Febrero

02/02 Purificacién Oca
03/02 Angel Panizo
03/02 Amelia Pou
04/02 Juan Antonio Pérez
04/02 Maria Socias
05/02 Enrique Iserte
05/02 Elena Blanco
09/02 Francisco Lépez
10/02 Montserrat Ferrer
10/02 Nuria Olivé

10/02 Carmen Vazquez
12/02 Pilar Pérez

14/02 Adelina Luque
22/02 Felisa Baselga
24/02 Nina Negosheva
25/02 Delfina Lépez
27/02 Enriqueta Ferrer
27/02 Pau Mora
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SECRETOS DE MI TIERRA

Vista de la Mezquita-Catedral y el puente romano.

Cordoba, una fiesta para los sentidos

Hoy, en “Secretos de mi tierra”, viajamos a
Cérdoba, la ciudad natal de nuestra querida
residente Sacramento Castillo. Esta joya an-
daluza,rica en historia y cultura, es un tesoro
en el corazén de Espafa. La Mezquita-Cate-
dral, simbolo de Cérdoba, deslumbra con su
arquitectura unica y sus arcos de herradu-
ra que mezclan las tradiciones islamicas y
cristianas. Pasear por su barrio judio entre

calles estrechas y patios floridos es como

adentrarse en otro tiempo. Cérdoba es una
fiesta para los sentidos: sus tabernas ofrecen
delicias como el salmorejo, un refrescante
puré de tomate o crujientes flamenquines,
auténticos sabores a Andalucia. A pesar de
que es una ciudad que siempre resulta en-
cantadora, cada mayo, la ciudad se llena de
color con el Festival de los Patios ya que los
vecinos abren sus corrales decorados y flori-

dos para que todos puedan disfrutarlo.

AYER Y HOY
f

Antes

Después

Josefa Alberola naci6 el 12 de marzo de 1940 en Xeresa, un pueblo de Valencia. Més tarde, se trasla-

dé a Barcelona, al barrio de Horta, donde comenz6 a trabajar como interna en una casa. Fue en ese

entorno donde conocid a su esposo, Miguel, con quien se casé justo antes de cumplir 22 afios. Juntos

formaron una hermosa familia, siendo padres de cuatro hijos y abuelos de cuatro nietos. A lo largo de

su vida, Josefa se dedicé a ser ama de casa, pero también trabaj6 para otra familia. En la actualidad,

disfruta de su estancia en Amavir Horta paseando por el jardin y jugando al parchis.

CARTA DE LA DIRECTORA
Raquel Navarro Estévez

il

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Nos preparamos para recibir con entusiasmo
la Navidad y el Afio Nuevo 2025, unas fe-
chas que, sin duda, nos invitan a compartir y
disfrutar en comunidad. Todo nuestro equipo
estd dedicando sus esfuerzos para que estas
celebraciones sean entrafiables. En otro orden
de cosas: en las ultimas semanas, celebramos
juntos la Fiesta de la Castafiada, en la que un
animado mercadillo reunié a residentes, fa-
milias y trabajadores en un ambiente célido
y festivo. Este otofio también marca el ini-
cio de una colaboracion especial con Volies,
una empresa social centrada en el acompa-
flamiento a personas mayores. En una de sus
iniciativas, siete residentes de nuestro centro
y de Amavir Diagonal participaron en el po-
dcast Batallitas, grabado en las oficinas de
Allianz, donde compartieron sus recuerdos
navidefios de infancia. Fue una experiencia
emotiva y enriquecedora, que esperamos re-
petir en el futuro. Recientemente, organiza-
mos una jornada de Masterchef junto a vo-
luntarios de la Fundacién FDI y acudimos a
las sesiones de Amavir en Familia, un lugar
de encuentro y aprendizaje que refuerza el
sentido de comunidad. En cuanto a mejoras,
hemos realizado inversiones importantes en
las areas de cocina y lavanderia, y hemos in-
corporado un televisor nuevo para enriquecer
las actividades de entretenimiento y estimu-
lacion para los residentes. A todos nuestros
residentes, usuarios del centro de dia, fami-
liares y colaboradores, les deseamos unas
felices fiestas y mucha salud para el 2025.
Gracias por formar parte de esta gran familia

que construimos cada dia juntos.
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COSAS DE CASA

Avanza el programa Amavir en

Familias

Este ciclo de ponencias fortalece la
comunicacion entre residentes y familiares.

El programa Amavir en Familias sigue avanzando con
actividades centradas en el bienestar de nuestros resi-
dentes. Recientemente, nuestros fisioterapeutas ofrecie-
ron ponencias sobre el uso de sujeciones, enfocdndose
en précticas seguras y alternativas que promueven la
autonomia de nuestros mayores. Este tipo de formacion
es esencial para que las familias comprendan las me-
jores maneras de apoyar a sus seres queridos en su dia
a dia. Ademas, se llevo a cabo una charla informativa
sobre el rol del educador social en la residencia, donde
se detallaron sus funciones y su impacto en la calidad
de vida de los residentes. Estas iniciativas permiten a
las familias conocer mejor el entorno y los recursos

disponibles para sus seres queridos, facilitando asi un

. -

Una charla informativa en un auditorio.

cuidado mads integral y personalizado.En el futuro, tenemos programadas char-
las con el equipo médico, la coordinacion de gerocultores y la direccion del
centro, que aportardn informacion valiosa y reforzaran el vinculo entre la resi-
dencia y las familias. Estos encuentros son una oportunidad para fomentar una
mayor colaboracién y comprensién entre todos los implicados en el cuidado de

nuestros mayores.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Mirna Vazquez, auxiliar del = Adivina

Centro de Dia

Presentamos a la nueva auxiliar
del Centro de Dia.

Edad: 34 afios.

En Amavir desde: 2024.

Lo mejor de Amavir: El personal del centro.
Virtud: La paciencia.

Defecto: Extremadamente sensible.
Aficiones: El patinaje y el senderismo.
Libro: Orgullo y prejuicio.

Pelicula: El perfume.

Grupo de musica: Luis Miguel.

Comida favortita: Las popusas.

adivinanza

1. Tu buena amiga te respalda, y aunque
tiene patas no anda, ;qué es?

2. Mais alto que un pino, y pesa menos que
un comino, ;qué es?

3. Una boca muy grande, solo con un dien-
te, y desde arriba llama a la gente, ;qué es?
4. Lo compro negro, lo uso rojo y cuando
lo tiro es gris, ;qué es?

5. El que lo fabrica no lo quiere, el que lo
compra no lo usa, y el que lo usa no lo ve,
(qué es?

6. Una cajita chiquita, blanca como la cal,
todo el mundo la sabe abrir, pero nadie la
sabe cerrar, ;qué es?

7. El padre en el mar y el hijo a rezar,
(Quiénes son?
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Amavir participa en un proyecto de la Universidad
Complutense de Madrid para acercar el conocimiento
cientifico a las personas mayores

La iniciativa “Ciencia en Residencia” consiste en un conjunto de actividades y experimentos
en residencias de mayores para suscitar el inter€s y el aprendizaje cientifico de los residentes.

Varias residencias de Amavir estan participando en el programa “Ciencia en resi- s
dencia” puesto en marcha por la Unidad de Cultura Cientifica e Innovacion de la
Universidad Complutense de Madrid, con el que pretende acercar el conocimiento
cientifico a las personas que viven en centros de mayores. La iniciativa se estd lle-
vando a cabo durante todo el 2024 en diferentes centros residenciales de Madrid.
De esta manera, los profesores universitarios interesados en participar volunta-
riamente en esta actividad estdn acercando la ilusion y el asombro por la ciencia
a la tercera edad, proponiendo actividades y experimentos cientificos atractivos y

adaptados a sus necesidades particulares, y promoviendo, en definitiva, la divulga-

cion cientifica entre toda la ciudadania, asi como la transferencia de conocimiento.

Amavir estrena un Amavir, contra la

violencia de género

nueVO pOrtal de empleo Como todos los 25 de noviembre, las residencias

Amavir han querido conmemorar la celebracion del

Desde la web de Amavir Se podré acceder a Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia
esta aplicacion con nuestras ofertas de empleo.

contra la Mujer con numerosas actividades, con las
que seguir llamando la atencién de la sociedad para
luchar contra esta lacra.

Jornada de la Sociedad
Madrilena de Geriatria

Amavir ha estado presente en el XXV Congreso de
la Sociedad Madrilefia de Geriatria y Gerontologia
(SMGQ), celebrado el 21 de noviembre en el Hos-
pital Universitario Infanta Sofia. Ademas del stand
que la compafifa habilit6 para esta ocasion, varios

profesionales de Amavir participaron en las sesiones.

Amavir Sant Cugat, en la
Bienal Manifesta 15

Nuestros compaiieros de Amavir Sant Cugat (Barce-

Amavir ha lanzado hace unas semanas un nuevo portal de empleo, al que se lona) han participado, a través del proyecto “;Y td qué
accede desde la pagina web de la compaiia y también a través del enlace em- cuidas?”, en Manifesta 15, la bienal nomada europea
pleo.amavir.es. Esta aplicacion supone un salto cualitativo con respecto a la que este afio se ha celebrado en Barcelona hasta el 24
que se venia utilizando hasta ahora, porque permite dar una informaciéon mas de noviembre. El principal objetivo de esta iniciativa
detallada de las ofertas de empleo que pone a disposicion la compafiia en todas es dar visibilidad a las personas mayores con Alzhe-
sus residencias, ademds de habilitar nuevas posibilidades para la recepcion y imer y otras enfermedades neurodegenerativas.

tratamiento de curriculos de las personas interesadas en trabajar con nosotros.
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La exalcaldesa de Madrid,
Manuela Carmena, visita el huerto
de Conrado en Amavir Getafe
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La exalcaldesa de Madrid, Manuela Carmena, visit0 hace unas semanas
nuestra residencia Amavir Getafe para conocer de primera mano el huerto
de Conrado, un residente que se encarga del mantenimiento de este espacio,
y que ha sido merecedor ya de distintos premios y reconocimientos. La vi-
sita vino propiciada por el programa de television “Aqui la Tierra”, que se
emite todos los dias en la primera cadena de Television Espaiiola (TVE).
Este espacio da especial protagonismo a iniciativas que propician el cuida-
do del medio ambiente y el contacto con la vida rural y la naturaleza. Podéis

consular el video de la visita en nuestra pigina web (Www.amavir.es).

Residencias de Amavir se unen al
proyecto intergeneracional de botanica
terapéutica de Kantos Naconi

Las residencias para personas mayores de Amavir en Ciudad Lineal, Usera,
Puente de Vallecas y La Gavia se han unido al proyecto intergeneracional
de Kantos Naconi, un programa que busca promover el bienestar emocional
y el desarrollo personal a través de la botdnica y el cuidado de las plantas
como eje vertebrador. La iniciativa, titulada «jSorpréndeles con flores y una
buena historia!», une a nifos en edad escolar y a personas mayores, inclu-
yendo aquellos con Alzheimer, en una serie de talleres mensuales donde
ambos grupos exploran el mundo vegetal en un ambiente enriquecedor y
compartido para afianzar su desarrollo personal, su propio bienestar e in-

centivar la comunicacion entre ambas generaciones.

Una usuaria de Amavir Alcorcon
cumple su sueno de visitar el Bernabéu

La fundacién “Adopta un
abuelo” se dedica a cum-
plir suefios de personas
mayores. En esta ocasion,
y con la colaboracién de
BMW, pudo cumplir el
de Antonia Llanos, usua-
ria de 99 afios de Amavir
Alcorcon, que era volver
a ver un partido del Real
Madrid en el Santiago
Bernabéu, como hacia de joven con sus hijos, y dedicérse-
lo especialmente a uno de ellos, fallecido hace unos anos.

Ya han abierto sus puertas Amavir Jaén
y Amavir Reus

Amavir tiene dos nuevas residencias operativas, Ama-
vir Jaén (que abrid sus puertas el pasado 21 de octu-
bre) y Amavir Reus (que hizo lo propio el 18 de no-
viembre). Ambos centros ya acogen a sus primeros
usuarios. En las préximas semanas se producirédn las
aperturas de Amavir Santa Cruz de Tenerife y Amavir
Vicalvaro, en Madrid.

Exposicion de arte de una residente de
Amavir Villanueva de la Canada

Angela Prieto, de 99 afios, ha visto cumplido su sue-
flo de organizar una exposiciéon con sus cuadros en
la propia residencia, abierta a todo el publico. Las
camaras del programa “Madrid Directo” de Telema-
drid se acercaron hasta el centro para hablar con ella
y difundir esta magnifica exposicion.

Encuestas de satisfaccion

Estas semanas hemos realizado las encuestas anuales
de satisfaccidn, tanto a la plantilla Amavir como a los
residentes, usuarios de centro de dia y familiares. Es-
tas encuestas son muy importantes, porque nos permi-
ten identificar 4dreas de mejora y, con ello, desarrollar
medidas y planes para seguir potenciando la calidad
de nuestros centros desde el punto de vista asistencial
pero también como lugar de trabajo.



