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Acercarse al sufrimiento
con el gesto y la palabra
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Sufrimiento y dolor
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S| puedes curar, cura
SI No puedes curar, alivia

SI no puedes aliviar, consuela
Y SI N0 puedes consolar, acompana
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Escucha
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Misofonia
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Respeto
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Las mejores apps para

aprender chino mandarin

Trainchinese HelloChinese M Mandarin Du Chinese

Chineasy Chinesesimple ChineseSkills WeChat
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1. Realismo Positivo
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El locus de control
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2. Relaciones soclales

residencias para mayores



dosabrazos prenes




dosabrazos

3. Autoestima
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Respiro
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4. Flexibilidad




dosabrazos

Admitir que todo es posible
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Estar abiertas a la novedad
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5. Determinacion
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6. Gestion Emocional y
Sentido del humor
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Lo esencial
visible a los ojos
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carlos@dosabrazos.com
656871412
y @ @dosabrazos
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