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Amavir renueva su Plan de Igualdad

El objetivo es seguir fomentando la conciliacion entre la vida laboral y personal de la
plantilla y la proteccion frente al acoso y a las victimas de violencia de género.

Amavir ha firmado con los sindicatos mayoritarios UGT y Comi-

siones Obreras (CC.00.) el 1I Plan de Igualdad de la compaiiia, con
el que pretende seguir avanzando en la conciliacion de la vida per-
sonal, familiar y laboral de la plantilla, garantizar la igualdad entre
hombres y mujeres en todos los dmbitos (salarial, oportunidad de
acceso, desarrollo profesional y condiciones laborales) y afianzar
que todas las personas trabajadoras se sientan valoradas con inde-
pendencia de su identidad de género u orientacion sexual, asi como
profundizar en la tolerancia cero frente al acoso y en la proteccion
a victimas de violencia de género. En palabras de Maridn Bautis-
ta, directora de Recursos Humanos de Amavir, “queremos conso-
lidarnos como una empresa socialmente responsable en materia de
igualdad, integracién y diversidad”. Las principales lineas del plan

son las siguientes:

e Conciliacion de vida familiar y laboral: cambio de centro de
trabajo por conciliacion; permisos retribuidos para tratamientos de
reproduccion asistida; cobertura del 100% de permisos por materni-
dad, excedencia por cuidado de familiares o reducciones de jornada.

* Proteccion frente a la violencia de género: actividades de con-
cienciacion, acuerdos institucionales para fomentar la contratacion de
victimas, permisos especiales por traslado, atencion psicologica, cam-

bio de centro de trabajo.

* Prevencion del acoso: aplicacion de protocolo de acoso sexual y por
razon de sexo o género, acciones de sensibilizacion, colaboracion con
la Red Empresarial por la Diversidad e Inclusion LGTBIQ+ (REDI).

* Formacion y promocion interna: acciones formativas, apuesta por

la promocién interna.
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Amavir y Endesa instalan cargadores
para coches eléctricos en las residencias

Estan a disposicion de visitantes y empleados y para usarlos tan solo habra que
descargarse la aplicacion de recarga de Endesa.

Como continuacién de las medidas que estd desarrollan-
do la compaiiia en el marco de la proteccion del medio
ambiente, Amavir se ha unido a Endesa, compaiia eléc-
trica lider en Espaiia y la segunda de Portugal, para pro-
mover la movilidad eléctrica en nuestro pais y facilitar
la recarga a los usuarios. Han contado para ello con la
ayuda del programa MOVES III (Movilidad Eficiente y
Sostenible) de la Unién Europea, con fondos del Instituto
para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) y
el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). De
este modo, el 80% de las residencias que Amavir tiene en
nuestro pais cuentan ya con cargadores de coche eléctri-
co. En total, ya estdn disponibles para su uso 80 plazas
de aparcamiento totalmente electrificadas con cargado-
res de 74 kW. En cuanto al proceso de recarga, el uso
y el pago del servicio se podra realizar de forma agil y
sencilla a través de la App de recarga de Endesa. Los
usuarios tan solo tienen que descargarse la App en su
movil y contratar la tarifa que mejor se ajuste a sus nece-
sidades. Los centros de Amavir que cuentan con la nueva

infraestructura de recarga son: 20 de Madrid (Arganzue-

cndesc Mamavir
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Movilidad
Eficiente & Sostenible

la, Colmenar, Puente de Vallecas, Coslada, Humanes, Valdebernardo, Alcorcon,
Villanueva, Pozuelo, Usera, Nuestra Casa, Cenicientos, Ciudad Lineal, Villaverde,
Alcala de Henares, Getafe, La Marina, San Agustin, Torrejon y La Gavia), 4 de
Cataluiia (Teia, Vilanova, Horta y Sant Cugat), 4 de Navarra (Mutilva, Argaray,
Oblatas y Valle de Egiiés), 3 de Castilla-La Mancha (El Pinar, El Balconcillo y
Las Hazas), 3 de Canarias (Haria, Tias y Tejina) y 2 en Castilla y Ledn (uno para
la residencia El Encinar del Rey de Valladolid y otro para el complejo de aparta-

mentos junto a esta residencia).

Participamos un aino mas en el reto ‘“Healthy Cities” de
Sanitas para fomentar estilos de vida saludables y sostenibles

El ano pasado, los empleados de Amavir
conseguimos andar 48.370 kilometros, lo que

permitid plantar 183 arboles.

.
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Healthy Cities es una iniciativa
del area de sostenibilidad de
Sanitas que promueve estilos
de vida y entornos urbanos
saludables, consciente de la
interconexién de ambos en
nuestra salud.

= [

Amavir se ha unido a la 19° edicién de “Healthy Cities”
de Sanitas, una iniciativa sostenible que persigue promo-
ver mejores habitos de vida entre la poblacion e impulsar
entornos urbanos mas saludables. El principal objetivo
de esta campafia es que los profesionales que trabajan
en Amavir caminen 6.000 pasos al dia y dejen el coche
en casa al menos un dia a la semana. El reto comenzo el
pasado 1 de mayo y finaliza el 30 de junio y participan
un total de 250 empresas. Este es el segundo afio que
Amavir participa en este reto saludable. El afio pasado
se plantaron un total de 183 arboles en el Bosque de los
Zaragozanos. Los participantes de Amavir recorrieron
48.370 kilémetros en total, equivalentes a 65,4 millo-

nes de pasos, unos 294 kilémetros de media por usuario

(6.534 pasos por usuario al dia).
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Centro con plazas
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valdebernardo Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Celebramos el 18° aniversario de
nuestra residencia

Parece que fue ayer cuando ‘
celebramos nuestro primer ano
y ya suman 18.

Nuestra casa, nuestro hogar, nuestra residen-
cia Amavir Valdebernardo estd de celebra-
cion. Tras unos afios con restricciones por la
pandemia, este afio nuestro centro ha retoma-
do su esencia y quisimos celebrarlo con todos
vosotros por todo lo alto. Arrancamos con la

actuacion estelar de M. Jestis y su acordedn. .
-

'

Un concierto en el que pudimos disfrutar de

sus canciones que nos han acompafiado toda

la vida. Fue una gran tarde que pudimos pasar

en familia y con mucha alegria. Ademads, para
celebrar nuestro aniversario, qué mejor mane- Disfrutando de una fiesta “hawavir” en Valdebernardo.

ra de hacerlo que con una fiesta Hawaiana, en-

galanados con disfraces y con una decoraciéon  faltar los torneos de cinquillo y domind, concursos de Trivial, Master Chef... y cémo no, de més
como si del auténtico Hawaii se tratase. Baila-  actuaciones ya que a nosotros nos encanta la musica, como por ejemplo de nuestros Flamencos.
mos y nos divertimos como solemos hacer,en  Para finalizar y como viene siendo habitual, para clausurar nuestro mes de mayo disfrutamos de

familia. Entre otras actividades, no pudieron  la actuacion de Pilar Camacho y nuestra tradicional ofrenda floral a la virgen.

Salida a la pradera de San Isidro

iLo mejor de Madrid, los madrilefos! ;Viva Madrid!

El pasado 13 de mayo, como bien manda la tradicién y como buenos madrilefios,
nos acercamos a las inmediaciones de la ermita del santo para festejar a nuestro
patrén, San Isidro. Visitamos el mitico paseo quince de mayo, desde el cual se
hace la romeria hasta la ermita, abarrotado de puestos rodeado de una zona verde
y de suaves laderas, que ofrece una vista privilegiada de la capital. Después, nos
trasladamos al parque de San Isidro para poder ver la verbena, sus atracciones, su

gran noria, casetas y barracas que dan un toque de diversion. Con nuestro clavel

rojo, paseamos en una mafiana calurosa rememorando nuestras vivencias por las

fiestas mas tradicionales de todo Madrid. Algunos de los residentes en la verbena de San Isidro.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Terapia ocupacional

Terapia manipulativa, Estimulacion cogniti-
va, Estimulacion sensorial, Entrenamiento de
ABVDs, Habilidades domésticas (AIVDs),
Taller de reminiscencias, Deporte Terapéuti-

co, Taller de cineférum.

Animacion sociocultural

Terapia Musical, Estimulacion Sensorial, Vida
Activa, Actividad artistica, gerontogimnasia,
Bingo, Orientacion a la realidad, Prensa, Ocio
y tiempo libre, Cine, Escuela de adultos, Jue-
gos de habilidad mental, Taller de costura, de-
porte terapéutico, Arreglo personal, Entre ti y
yo, Paseos, Fiestas de cumpleafios, Activida-

des extraordinarias y otros festejos.

Fisioterapia

Mantenimiento Funcional, Bipedestacion y
reeducacion de la marcha, Termoterapia, Con-
trol de la marcha, Cinesiterapia activa y pasi-
va, Control postural, Tratamientos de pacien-

tes agudos.

Psicologia

Estimulacion cognitiva para deterioro leve,
moderado y severo, estimulacion sensorial,
programa de actividades cotidianas, interven-

ciones individuales.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Julio

San Fermin.
Salidas a la piscina.
Salida al aperitivo.
Dia del Abuelo.
Amavir Familias.

Fiesta de cumpleafios.

Agosto

Salidas a la piscina.

Salida al aperitivo.

San Cayetano, San Lorenzo y la Paloma.
Amavir Familias.

Fiesta de cumpleafios.

Septiembre
Salida o excursion.
Amavir Familias.

Fiesta de cumpleanos.

SERVICIOS

Podologia
Miércoles de 10:00 a 14:00 h.

Peluqueria
Viernes de 10:00 a 19:30 h.

Misa
Domingos a las 11:00 h.

HOY COMEMOS Raimunda Ramirez Moreno

Carne en Salsa

INGREDIENTES
1 kg de carne de cerdo, agua, vino tinto, 2 pa-
tatas, 2 zanahorias, 1 cebolla, 100 g de salsa
de tomate, 50 g de guisantes, 2 dientes de ajo
y 1 hoja de laurel.

PREPARACION

Marcamos la carne salpimentada y retiramos.
Sofreimos los dos dientes de ajo, la cebolla y
afiadimos el vaso de vino tinto y la salsa de
tomate. Después, la carne de cerdo en su jugo,
la hoja de laurel, el agua y llevamos a ebulli-
cion. Podemos incorporar patatas y guisantes

un poquito en la coccidn.

Raimunda nos revela su receta.

CUMPLEANOS

Julio

04/07 Pedro Ramos

05/07 Francisca Sanz
10/07 Rosa Antona

10/07 Natividad Ferndndez
15/07 Soledad Gonzalez
16/07 Petra Postigo

22/07 Juliana Jiménez
22/07 Felicidad Vélez
24/07 Julia Fernandez
24/07 Mercedes Fernandez
24/07 Matilde Mufioz
25/07 Juana Carpintero
25/07 Elena Encabo

28/07 M? Angeles Alvarez
28/07 Josefina Calvo

28/07 Enrique Pérez

31/07 Praxedes Estévez

Agosto

01/08 Maria Severino
02/08 Carmen Garcia
04/08 Angeles Arribas
06/08 Francisco Valencia
08/08 Gerardo Llorente
11/08 Filomena Espinosa
13/08 Antonio Alaminos
13/08 Elena Hernando
15/08 M.* Asuncién Garcia
20/08 Juan Espejo

20/08 Luisa Rubio

27/08 Eladia Cortés
28/08 José Vique

30/08 Julidan Gémez

Septiembre

02/09 Fabiana Cofreces
04/09 Amparo Paulina Rico
07/09 Gertrudis Soria
08/09 Dolores Montero
17/09 Felicitas de la Fuente
21/09 Maria Jiménez

21/09 Manuela Olivares
23/09 Marta Galvez

23/09 Antonia Rodriguez
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SECRETOS DE MI TIERRA

Madrid y su infinidad de Opcmnes

para divertirse

Os voy a contar las mejores fiestas que se ce-
lebran en mi querido Madrid. El 15 de mayo
son las fiestas patronales en honor a San Isi-
dro, en las que es tradicion hacer una romeria
para beber el “agua del santo” que brota de un
manantial junto a la ermita, comer una tortilla
de patatas en la pradera y merendar unas ros-
quillas llamadas “las listas y las tontas”. Tras
ello, es tipico bailar un buen chotis vestidos
con el traje madrilefio, mantén de manila y
clavel rojo o blanco segtn la tradicién. El 13
de junio, celebramos en la ermita de San An-
tonio de la Florida, en la que lo mas tradicio-
nal, como madrilefia y modista, era acudir y
lanzar al interior de la pila del agua bendita
13 alfileres para a continuacién posar la mano
sobre ellos. Al retirarla, el mimero de alfile-
res que se hubiesen quedado pegados sobre la
palma significaba el niimero de pretendientes
que tendrias durante el afio. Y para finalizar
con los eventos de Madrid, las fiestas de “San
Cayetano, San Lorenzo y la Paloma” a partir

Violeta de las Muelas, madrilefia de rompe y rasga.

del 7 de agosto en el barrio de Embajadores,

Lavapiés y La Latina. Durante estas festivi-

dades, las calles se engalanan con mantones,

guirnaldas, limonada y los chulapos y chula-

pas vuelven a sus calles.

AYER Y HOY

Antes

Después

Teoéfilo nacié en Filipinas en el afio 1938. En 1962 se present6 al certamen Mister Filipinas re-
sultando ganador. Pero Tedfilo no es solo una cara bonita, estudié ingenieria eléctrica y llegd a
colaborar con la NASA. En 1970 vino a vivir a Espafia y recientemente publicé un libro para
demostrar su teoria cientifica sobre la 2% ley de la termodindmica. Concibi6 esta teoria con solo

19 afios y desde entonces ha luchado para que sea reconocida por la comunidad cientifica.

CARTA DE LA DIRECTORA
Alba Garcia

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Queria en primer lugar agradecer a todo
el equipo, residentes y familiares la im-
plicacion en el 18° aniversario del centro.
Sin cada uno de nosotros no habria sido
posible disfrutar un afo mds de todas las
actividades que hemos realizado. Dimos
comienzo con la actuacion de M.* Jests y
su acordedn, que fue todo un éxito. Desde
aqui damos las gracias a ella y a su equipo
por el carifio que recibimos esa tarde to-
dos los que alli estuvimos. En especial los
residentes disfrutaron muchisimo con su
actuacion. A las familias quiero agradecer
vuestra implicacion en cada iniciativa que
preparamos. En pocos dias dardn lugar en
el centro los Campamentos Intergeneracio-
nales y, como en afios anteriores, durante
una semana un grupo de nifios nos acom-
pafara en el dia a dia del centro, donde
realizaremos actividades especiales y vivi-
remos momentos inolvidables. Ademas, to-
dos los meses llevamos a cabo el programa
Amavir en Familia. En mayo fue llevada
a cabo por el departamento de trabajo so-
cial, en junio lo realizara el departamento
de psicologia y, como siempre, os iremos
informando de ello. Estaremos encantados
de poder contar con todos vosotros. Como
siempre podéis encontrarme disponible
para todo aquello que necesitéis, ya que es-

taré encantada de recibiros.
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COSAS DE CASA

La Feria de Abril, 2024

“Mirala cara a cara que es la primera”.

La residencia amanecié engalanada con auténticos
mantones, decididos por algunos de nuestros fami-
liares, vestidos de flamencas a los que no les faltaba
detalle alguno, peinetas, abanicos, una auténtica por-
tada y un photocall maravilloso donde no ha faltado
de nada ya que lo componia un flamenco acompaina-
do de una flamenca con su traje tradicional, farolillos,
guitarra, mesa y una silla tipica con sus adornos. Todo
ello hecho a mano por todos los residentes. Y es que
cada uno aport6 su granito para que la residencia se
trasladara a la mismisima Sevilla, al real de la feria.
Nuestros residentes, familiares y personal del centro
disfrutaron de la auténtica Feria de Abril. Bailes, pal-
mas y olés no faltaron en esa maravillosa mafana.
Tuvimos un tablao flamenco, donde pudimos contem-

plar como se bailan las sevillanas. Vestidos de todos

los colores y formas se movian al son de los taconeos,

movimientos de manos y de esos mantones. Nos gusta mucho un buen “sarao”.

QUIEN ES QUIEN RECUERDOS

Patricia Serrano, Yo, y mi
terapeuta ocupacional bandurria

Me llamo Antonio Piera y soy de Na-

17 valmoral de la Sierra, Avila. Tuve 5 her-

“iManana, mas y mejor

manos. Ejerci el oficio de zapatero, pero

como aficién tocaba la bandurria en mi
Edad: 39 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Sus fiestas en compaiiia

pueblo. Ronddbamos a las mozas, que nos
pedian ser novios. El 31 de diciembre,
como hacia mucho frio, haciamos en las
de familias, residentes y personal del centro. calles hogueras para calentarnos las ma-
Virtud: Responsabilidad.

Defecto: Cabezota.

nos y sacdbamos cositas para tomar algo.
Al jubilarme perteneci a varios grupos
Aficiones: Cine, baile y leer. musicales, en concreto tres, y realizamos
Libro: La historia interminable. varias actuaciones en centros culturales,
Pelicula: Dentro del laberinto. centros de mayores y residencias. Tam-
Grupo de musica: Backstreet Boys. bién actuamos en iglesias como en la po-

Comida favorita: Cocido. pular misa extremena.
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Preparandonos para el verano

Excursiones a la piscina o a la playa y actividades en el exterior, entre lo mas demandado

por los mayores en esta €época del ano.

Con la llegada del buen tiempo, los mayores pueden disfrutar de numero-
sas actividades de ocio al aire libre, siempre tomando las oportunas medi-
das de precaucion ante las altas temperaturas. Los centros para mayores
Amavir ya tienen activado el protocolo de climatizacién para garantizar
una correcta temperatura en los centros, cumpliendo lo establecido por la
administracion. Ademads, han organizado numerosas actividades durante la
época estival para que los residentes puedan disfrutar de planes que pro-
muevan la vida activa. Por ejemplo, los jardines de las residencias muestran
su maximo esplendor en estas fechas gracias a la labor realizada durante
la primavera para cultivar flores y plantar los huertos. Las actividades de
terapia y fisioterapia se trasladan también a los exteriores de las residencias
en la medida de lo posible, asi como las actividades de animacion. Ademas,
se organizan excursiones y visitas a lugares de interés, que permiten a los
usuarios conocer nuevos lugares, historias y curiosidades. Se ha planificado
igualmente la celebracion de las numerosas fiestas que se festejan en esta
época del ano. Y una de las actividades mds demandadas son las salidas a la
piscina o la playa, que permiten también hacer sesiones de ejercicio acudti-
co. Hay que recordar que, en estas fechas, conviene ventilar las habitaciones

por la mafiana y, durante el dia, dejar las ventanas cerradas y las persianas

Conciertos de “Maria Jesus y su
acordeon’’ en 16 residencias Amavir

R P ; i - .
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La compatifa de servicios de alimentacion Aramark, una de las que Amavir
tiene contratadas para proporcionar el servicio de catering a sus residencias,
ha tenido la iniciativa de organizar en 16 de ellas conciertos de la célebre
“Maria Jests y su acordedn”. Los conciertos han tenido una excelente aco-
gida en todos los centros, por la cercania y carifio con los que Maria Jesus
se ha relacionado con residentes, familiares y trabajadores. Ademas de sus
célebres «Los pajaritos», ha ofrecido un variado repertorio de canciones
populares, adaptandolas también a cada una de las regiones en las que es-
taba. Los residentes han cantado y bailado, recordando sintonias y letras de

épocas pasadas que les han hecho rememorar muy buenos recuerdos.

bajadas, para que no entre el calor. Ademds, no hay que exponerse
al sol en las horas de mas calor, protegerse la piel, ponerse gorro o

sombrero, hidratarse y tener cuidado con los contrastes términos.

Amavir, presente en el Breaking
Barriers Congress de Barcelona

La responsable asistencial
del grupo, Eva Ochoa,
participd en este evento
sobre tecnologias de apo-
yo y eliminacion de barre-
ras para explicar nuestro
proyecto “Emociones con
sentido”, cuya base es proporcionar una mejor calidad
de vida a usuarios con enfermedades neurodegenerati-
vas a través de la estimulacién multisensorial.

Participamos en el maraton
solidario “Ruta 70 y pico”

Amavir Puente
de Vallecas (Ma-
drid) fue una de
las paradas de la
carrera solidaria
«Ruta 70 y pico»,
que recorrid en total siete centros de mayores y centros
especializados de la Comunidad de Madrid con el ob-
jetivo de recaudar fondos para fomentar el acompaiia-
miento a este colectivo en residencias. El atleta Alvaro
Trigo y otros corredores solidarios corrieron mas de
70 kilémetros para esta causa.
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Todo listo para los campamentos
intergeneracionales de verano en Amavir

Esta iniciativa redne durante una semana a mayores y nifios en los propios centros.

Ya tenemos todo listo para celebrar los tradicionales campamentos intergeneracio-
nales de verano. Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios
disfrutardn durante una semana de diferentes actividades educativas y de ocio junto
a las personas mayores que residen en Amavir. Compartir desayunos y comidas,
gimnasia, participar en gymkanas, bingos, excursiones, talleres creativos o juegos
deportivos, son ejemplos de las muchas actividades que se han organizado. Est4
demostrado que las personas mayores implicadas en actividades intergeneraciona-
les se sienten mas felices que otros mayores de su misma edad. Ademads, compartir
con los mds pequefios su jornada diaria incrementa su actividad fisica, cognitiva y
social, promoviendo el envejecimiento activo y saludable. Para los més pequenos,
estas actividades son también una leccion de vida, de la que aprenden las experien-
cias de los mayores y sus historias de juventud. Los nifios y nifias que participan en
la actividad son nietos y bisnietos de nuestros residentes y, principalmente, hijos de
los trabajadores, de tal manera que estos campamentos son también una medida de
conciliacion laboral y familiar para nuestra plantilla durante la ultima semana de ju-

nio, en la que ya no hay colegio y ain no han empezado los campamentos de verano.

Gran éxito de la VI Jornada Amavir
en Madrid, con las ponencias de
Javier Urra y Lary Leon

JORNADAS » s ot
AMAVR — s EL OPTIMISMO
COMO ANTIDO

PARA UNA SOCIEDAD
CAMBIANTE Y COMPLEJA

901 30 2010

jornadas@amavir.es
www.amavir.es
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El pasado 14 de junio se celebré en Caixaforum la VI Jornada Amavir Madrid di-
rigida a profesionales del sector sociosanitario, que tuvo por titulo “El optimismo
como antidoto para una sociedad cambiante y compleja”. Hubo casi 300 asistentes,
que escucharon atentamente las ponencias de Javier Urra, que fue el primer Defen-

sor del Menor, y Lary Ledn, periodista y gerente de la Fundacion Atresmedia.

.Quieres recibir mas
informacion de Amavir?
Apuntate a nuestro newsletter

En su apuesta por la transparencia, Amavir pone a dispo-
sicion de sus residentes, familiares y trabajadores distin-
tas herramientas de comunicacién, como este periddico,
la pagina web y las redes sociales. Ahora, acabamos de
lanzar un newsletter, que tendréd periodicidad mensual, y
que se remite por correo electronico. Si estds interesado
en recibirlo, entra en nuestra pagina web, en la seccion de

Actualidad, e inscribete.

amavir ¢, 901302010

.....................

Nimero 1
Mayo 2024

Apostando nuevamente por la transparencia
con nuestros plblicos internos y externos, en
Amavir estamos muy contentos de enviaros
aste primer numero de nuestro newsletter
informativo.

Esta herramienta de comunicacion nace con el
objetivo de que podais estar al dia de todas las
actividades, eventos y noticias que
desarrollamos en nuestra compaiiia, y es
complementaria a la informacion que solemos
difundir a través de nuestro periédico interno,
pagina web y redes sociales.

Esperamos que os guste y, sobre todo, que os
resulte atil.
iGracias por confiar en nosotros!

Lourdes Rivera
Directora General de Amavir
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