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Amavir renueva su Plan de Igualdad

El objetivo es seguir fomentando la conciliacion entre la vida laboral y personal de la
plantilla y la proteccion frente al acoso y a las victimas de violencia de género.

Amavir ha firmado con los sindicatos mayoritarios UGT y Comi-

siones Obreras (CC.00.) el 1I Plan de Igualdad de la compaiiia, con
el que pretende seguir avanzando en la conciliacion de la vida per-
sonal, familiar y laboral de la plantilla, garantizar la igualdad entre
hombres y mujeres en todos los dmbitos (salarial, oportunidad de
acceso, desarrollo profesional y condiciones laborales) y afianzar
que todas las personas trabajadoras se sientan valoradas con inde-
pendencia de su identidad de género u orientacion sexual, asi como
profundizar en la tolerancia cero frente al acoso y en la proteccion
a victimas de violencia de género. En palabras de Maridn Bautis-
ta, directora de Recursos Humanos de Amavir, “queremos conso-
lidarnos como una empresa socialmente responsable en materia de
igualdad, integracién y diversidad”. Las principales lineas del plan

son las siguientes:

e Conciliacion de vida familiar y laboral: cambio de centro de
trabajo por conciliacion; permisos retribuidos para tratamientos de
reproduccion asistida; cobertura del 100% de permisos por materni-
dad, excedencia por cuidado de familiares o reducciones de jornada.

* Proteccion frente a la violencia de género: actividades de con-
cienciacion, acuerdos institucionales para fomentar la contratacion de
victimas, permisos especiales por traslado, atencion psicologica, cam-

bio de centro de trabajo.

* Prevencion del acoso: aplicacion de protocolo de acoso sexual y por
razon de sexo o género, acciones de sensibilizacion, colaboracion con
la Red Empresarial por la Diversidad e Inclusion LGTBIQ+ (REDI).

* Formacion y promocion interna: acciones formativas, apuesta por

la promocién interna.
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Amavir y Endesa instalan cargadores
para coches eléctricos en las residencias

Estan a disposicion de visitantes y empleados y para usarlos tan solo habra que
descargarse la aplicacion de recarga de Endesa.

Como continuacién de las medidas que estd desarrollan-
do la compaiiia en el marco de la proteccion del medio
ambiente, Amavir se ha unido a Endesa, compaiia eléc-
trica lider en Espaiia y la segunda de Portugal, para pro-
mover la movilidad eléctrica en nuestro pais y facilitar
la recarga a los usuarios. Han contado para ello con la
ayuda del programa MOVES III (Movilidad Eficiente y
Sostenible) de la Unién Europea, con fondos del Instituto
para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) y
el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). De
este modo, el 80% de las residencias que Amavir tiene en
nuestro pais cuentan ya con cargadores de coche eléctri-
co. En total, ya estdn disponibles para su uso 80 plazas
de aparcamiento totalmente electrificadas con cargado-
res de 74 kW. En cuanto al proceso de recarga, el uso
y el pago del servicio se podra realizar de forma agil y
sencilla a través de la App de recarga de Endesa. Los
usuarios tan solo tienen que descargarse la App en su
movil y contratar la tarifa que mejor se ajuste a sus nece-
sidades. Los centros de Amavir que cuentan con la nueva

infraestructura de recarga son: 20 de Madrid (Arganzue-

cndesc Mamavir
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Movilidad
Eficiente & Sostenible

la, Colmenar, Puente de Vallecas, Coslada, Humanes, Valdebernardo, Alcorcon,
Villanueva, Pozuelo, Usera, Nuestra Casa, Cenicientos, Ciudad Lineal, Villaverde,
Alcala de Henares, Getafe, La Marina, San Agustin, Torrejon y La Gavia), 4 de
Cataluiia (Teia, Vilanova, Horta y Sant Cugat), 4 de Navarra (Mutilva, Argaray,
Oblatas y Valle de Egiiés), 3 de Castilla-La Mancha (El Pinar, El Balconcillo y
Las Hazas), 3 de Canarias (Haria, Tias y Tejina) y 2 en Castilla y Ledn (uno para
la residencia El Encinar del Rey de Valladolid y otro para el complejo de aparta-

mentos junto a esta residencia).

Participamos un aino mas en el reto ‘“Healthy Cities” de
Sanitas para fomentar estilos de vida saludables y sostenibles

El ano pasado, los empleados de Amavir
conseguimos andar 48.370 kilometros, lo que

permitid plantar 183 arboles.

.
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Healthy Cities es una iniciativa
del area de sostenibilidad de
Sanitas que promueve estilos
de vida y entornos urbanos
saludables, consciente de la
interconexién de ambos en
nuestra salud.
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Amavir se ha unido a la 19° edicién de “Healthy Cities”
de Sanitas, una iniciativa sostenible que persigue promo-
ver mejores habitos de vida entre la poblacion e impulsar
entornos urbanos mas saludables. El principal objetivo
de esta campafia es que los profesionales que trabajan
en Amavir caminen 6.000 pasos al dia y dejen el coche
en casa al menos un dia a la semana. El reto comenzo el
pasado 1 de mayo y finaliza el 30 de junio y participan
un total de 250 empresas. Este es el segundo afio que
Amavir participa en este reto saludable. El afio pasado
se plantaron un total de 183 arboles en el Bosque de los
Zaragozanos. Los participantes de Amavir recorrieron
48.370 kilémetros en total, equivalentes a 65,4 millo-

nes de pasos, unos 294 kilémetros de media por usuario

(6.534 pasos por usuario al dia).
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Centro con plazas
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ACTUALIDAD

Fiesta de San Isidro y actuacion
de Maria Jesus con su acordeon

|
i

Celebramos San Isidro en nuestro centro de la
mano de la musica y un delicioso chocolate.

El pasado 13 de mayo tuvimos una visita muy especial en nuestra
residencia en conmemoracion a la fiesta de San Isidro. Para empezar,
pudimos disfrutar de una merienda muy rica de rosquillas con choco-
late, la cual nuestros residentes degustaron en los comedores de sus
unidades de convivencia. Después, todos nuestros mayores bajaron a
la sala polivalente donde tuvo lugar un gran espectaculo de la mano
de Maria Jesus y su acordedn. Nos deleité con grandes canciones y
éxitos de pasodobles, chotis y, como no podia faltar, su gran cancion
de los pajaritos. El ambiente estuvo muy animado y todos siguieron
las canciones cantdandolas al ritmo de las palmas. Al terminar ella, los
mas bailones, marchosos y disfrutones salieron a darlo todo al esce-

nario. Nos sentimos muy agradecidos que pudiese hacer un hueco en

su agenda y poder tocar y cantar para nosotros. Fue todo un éxito que

esperamos que algun dia se pueda volver a repetir. Maria Jesus y su acordeén.

Celebrando la Feria De Abril

Disfrutamos del dia llenandolo de baile y decoraciones sevillanas.

El dia 19 de abril celebramos la feria al paso de
sevillanas, siendo deleitados por una actuacion
de la escuela de baile Zambra. Bailaron dife-
rentes compases y pasodobles amenizando asi
la mafiana de nuestros residentes y usuarios de
centro de dia. La residencia se engaland de fa-
rolillos, mantones y claveles para disfrutar de
la fiesta que dio inicio a la primavera y al buen
tiempo. El fin de dicha fiesta culminé cantando

todos juntos la salve rociera, siendo un momen-

to muy emotivo. Pudimos disfrutar sin duda de s

una mafana diferente y muy alegre. Bailando sevillanas con la escuela de baile Zambra.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Circuito de rehabilitacion, tabla de marcha,
rehabilitacion individual, electroterapia, ta-
bla de gerontogimnasia y movilizaciones

pasivas.

Terapia ocupacional

Estimulacién cognitiva, taller de noticias, ta-
ller de reminiscencia, programa de activacion
fisica, ABVD’s (Actividades Basicas de la
Vida Diaria), bingo, estimulacién sensorial/

sensoriambiental y tabla de gerontogimnasia.

Psicologia

Estimulacion emocional a través de la musi-
ca, taller de memoria, taller de revista, taller
relajacion, taller de ORL (orientaciéon a la

realidad) y reminiscencia.

Animacion sociocultural
Fiestas de cumpleanos, fiestas temaéticas, ta-

lleres, excursiones, charlas informativas...

ACT. EXTRAORDINARIAS

Julio

Taller de cocina.

Salida a tomar un helado.
Cineférum.

Terapia con animales.

Celebracion de fiestas de cumpleaios.

Agosto

Excursion a la piscina.

Taller de cocina.

Cineférum.

Terapia con animales.

Celebracion de fiestas de cumpleafios.

Septiembre

Terapia con animales.

Yincana por el dia de la fisioterapia.
Excursion.

Paellada por el fin del verano.

Cineférum.

Celebracion por el Dia Internacional del Al-
zheimer: juegos de memoria.

Celebracion de fiestas de cumpleafios.

CUMPLEANOS

SERVICIOS

Peluqueria
Lunes a viernes de 10:00 a 14:00
y de 15:00 a 19:00 h.

Podologia

Servicio quincenal.

Servicio religioso
Eucaristia los jueves a las 12:00 h.

HOY COMEMOS Chelo Villanueva

Julio

01/07 Martina Cabezuela
03/07 Eliodora Romero
04/07 Maria del Pilar Sdenz
05/07 Laura Galan

09/07 M.* Carmen Pérez
10/07 Maria Barquero

10/07 José Maria Sanchez
11/07 Carmen Moreno
12/07 Esperanza Maderuelo
13/07 Carmen Escalona
17/07 M.* Soledad Cueto
19/07 Josefa Teresa Herndndez
19/07 Fernando Roman
21/07 Carmen Alafia

22/07 M.* Azucena Bello
23/07 Angel Blizquez
25/07 Luisa Diaz

26/07 Rufina Iglesias

29/07 Adela Fernandez
30/07 Rosa Martin

31/07 Mercedes Fernandez

Agosto

01/08 Edilma Granada
01/08 Carmen Martinez
03/08 Carmen Hernandez
10/08 Jests Cecilio Paredes
16/08 Joaquina Nieto

17/08 Carmen Riofrio
18/08 Elena Rincén

22/08 M.* Luz Fernandez
22/08 Luis Torio

25/08 Segunda Mazorra
26/08 M? de los Angeles Velasco
28/08 M.* Carmen Garcia

Septiembre
Canelones rellenos de carne 0409 M Josea Nicto
07/09 Matilde del Castillo
INGREDIENTES 12/09 Luisa Peyus
500 g de carne picada, 1 cebolla dulce, 1 ajo, placas 12/09 Maria Zaniga
de canelones, 1 bote de tomate frito, bechamel, 1 litro 17/09 Cristalina de Diego
de leche, 4 cucharadas grandes de harina, sal, pimien- 18/09 Luisa Blanco
ta, un trozo de mantequilla y queso curado rallado. 18/09 José Maria Martinez
PREPARACION 21/09 Tedfilo Bellido
Realizamos un sofrito de cebolla, ajo y carne 21/09 Carlos Antonio Guivernau
picada y afladimos el tomate. Hervimos las pla- 24/09 Mercedes Lucas
cas de canelones con agua y sal y las extende- 24/09 Vicenta Martin
mos en un pafio. Rellenamos los canelones con 27/09 Francisca Cortes
la carne, los bafiamos con la bechamel y ralla- 27/09 Angela Sanz
mos el queso. Finalmente, metemos en el horno 29/09 Antonio Gdmez

hasta que estén dorados. 29/09 Luis Miguel Navas
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SECRETOS DE MI TIERRA

e

Recuerdos en Sequera de Fresno

Riaza, pueblo aledarno.

Julidn Miguel naci6 en Sequera de Fresno,
partido de Riaza, Segovia. Vivié alli hasta los
13 afos, cuando se mud¢ para trabajar en Ma-
drid. Eran 7 hermanos y, junto con su padre,
después de la escuela cuidaban del rebafio de
ovejas que tenfan. Aunque no disponia de mu-
cho tiempo para poder jugar con sus amigos,
recuerda con gran carifio las fiestas de su pue-
blo. Estas son el 15 de agosto y se celebra la

Virgen de la Asuncion y San Roque, con misa

y procesiones donde se subastan los palos. Por
la noche, hacen baile en la plaza con una or-
questa. Gracias a las fiestas del pueblo, tanto
€l como sus vecinos, han hecho una pefa en
la que se contribuye con una aportacion anual
y junto con lo que sacan del bar que tienen,
hacen merienda el Jueves Santo para todo el
pueblo. Recuerda especialmente el asado de
cordero que se hace en el horno de la panade-

ria de Riaza, un pueblo cercano al suyo.

AYER Y HOY

Antes

Después

En esta ocasion os queriamos mostrar a una residente muy querida en nuestro centro, Carmen

Garcia Nieto. Ella naci6 en Madrid. En la foto en la que aparece Carmen de joven tenia 17 afos
y se la hizo con un fotégrafo a peticion de su madrina. En su foto actual se puede apreciar que

sigue siendo bien guapa y es que, como dice el refrdn: “La que tuvo retuvo”.

CARTA DE LA DIRECTORA
Elena Garcia Cepeda

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

El verano ya estd aqui, y con el calor pro-
pio de la época estival hemos puesto en
marcha numerosas actividades y hébitos
adaptados a estas temperaturas. Resefia-
ble es el Campamento Intergeneracional
que tiene lugar la dltima semana de junio
coincidiendo con la finalizacion del curso
escolar. Esta actividad en general es reci-
bida con gran agrado por parte de mayo-
res y pequefios. Durante 5 dias compar-
ten tiempo y actividades, intercambiando
experiencias, llenando de vitalidad a resi-
dentes y usuarios y acercando el mundo
del centro a los més pequeiios de la casa.
Por otro lado, otras actividades destaca-
das son las salidas, las cuales se orientan
a piscinas, parques y zonas sombreadas
diversas. Dejando a un lado estos eventos,
otro aspecto no menos importante que es
bien recibido es la introduccién de menus
de verano. Platos frios, ensaladas y fru-
ta de temporada como son las fresas, la
sandia o el melén nos acompainan durante
estos meses de calor. Por ultimo, en sep-
tiembre tenemos previsto cerrar el verano
con una gran paellada en el jardin si el
tiempo acompafa. En este dia tan espe-
cial una inmensa mayoria de residentes
y usuarios disfrutardn al aire libre de un
menu especial ambientado con musica,
aperitivos y un pequeilo obsequio como
broche final. Finalizo esta carta agrade-
ciendo vuestra compaifiia y apoyo y fo-
mentando vuestra participacion en la vida
del centro. Os deseo un feliz verano y os

envio un fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

;Como evitar un golpe de calor?

Uno de los graves problemas del verano son
las consecuencias de las altas temperaturas.

Los golpes de calor son trastornos ocasionados por el
aumento de la temperatura corporal como consecuencia
de la exposicion prolongada a altas temperaturas y hu-
medad o la realizacion de esfuerzo fisico intenso. Pue-
den llegar a superarse los 40 grados en el organismo y
suele darse en personas que trabajan al aire libre, aunque
a cualquiera le puede suceder. Para evitarlo, lo que hay
que hacer es estar alerta de los sintomas. Algunos son los
dolores de cabeza, ausencia de sudor, sed intensa, sofo-
cos y aumento del ritmo de la respiracion, pulso répido,
mareos, nduseas y piel seca o caliente. Hay que cuidar
bien la alimentacion y la hidratacion. Es necesario tomar
abundante agua y evitar bebidas azucaradas o gaseosas.
Se deben tomar productos frescos con nutrientes y evitar
los grasos o pesados. Hay que reducir la actividad fisi-
ca en las franjas horarias de mayor temperatura, adap-
tando los entrenamientos. Es mejor hacer ejercicio muy

RO P A MO b e S N by

Aumenta la precaucién ante las altas temperaturas.

temprano o al anochecer. Recomendable utilizar prendas holgadas, con colores
claros y que cubran el cuerpo. Tejidos suaves como el algodén o el lino ayudan
a estar frescos y protegidos. Hay que cubrirse los ojos con gafas protectoras y la
cabeza con gorros o gorras. Ademds, debemos aplicarnos crema de sol, buscar
lugares ventilados o frescos y caminar por la sombra para tener menor tempera-

tura corporal. Estos consejos nos ayudardn a prevenir los golpes de calor.

QUIEN ES QUIEN

Martha Gallo,
gerocultora

“Me gusta el trato cercano con los
residentes”.

Edad: 47 afios.

En Amavir desde: 2007.

Lo mejor de Amavir: Mi trabajo, cuidar a los
mayores.

Virtud: La paciencia.

Defecto: Perfeccionismo.

Aficiones: Senderismo y poesia.

Libro: Caballo de Troya de J.J. Benitez.
Pelicula: ET.

Grupo de musica: Chayanne.

Comida favorita: El cocido.

RECUERDOS Edilma Granada

Mi susto con
las vacas

Yo me crie en Cerritos, cerca de Mani-
zales (Colombia), tierras cafeteras. Mis

padres tenian fincas de café y nos manda-

ban a mi y a mis hermanos desde peque-

flos a recoger el café y a cuidar del gana-
do. Nosotras, en vez de dar de comer a los
animales, cogiamos un palo y un trapo y
nos ibamos a torear a las vacas y a los no-
villos de engorde a grito de ;OI¢, OI¢...!
Una de las veces, me despisté y entre ca-
potazo y capotazo me empujé una vaca y
sufri un pequefio accidente quedando una
de mis piernas malherida. Fue la dltima

vez que jugué con las vacas.
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Preparandonos para el verano

Excursiones a la piscina o a la playa y actividades en el exterior, entre lo mas demandado

por los mayores en esta €época del ano.

Con la llegada del buen tiempo, los mayores pueden disfrutar de numero-
sas actividades de ocio al aire libre, siempre tomando las oportunas medi-
das de precaucion ante las altas temperaturas. Los centros para mayores
Amavir ya tienen activado el protocolo de climatizacién para garantizar
una correcta temperatura en los centros, cumpliendo lo establecido por la
administracion. Ademads, han organizado numerosas actividades durante la
época estival para que los residentes puedan disfrutar de planes que pro-
muevan la vida activa. Por ejemplo, los jardines de las residencias muestran
su maximo esplendor en estas fechas gracias a la labor realizada durante
la primavera para cultivar flores y plantar los huertos. Las actividades de
terapia y fisioterapia se trasladan también a los exteriores de las residencias
en la medida de lo posible, asi como las actividades de animacion. Ademas,
se organizan excursiones y visitas a lugares de interés, que permiten a los
usuarios conocer nuevos lugares, historias y curiosidades. Se ha planificado
igualmente la celebracion de las numerosas fiestas que se festejan en esta
época del ano. Y una de las actividades mds demandadas son las salidas a la
piscina o la playa, que permiten también hacer sesiones de ejercicio acudti-
co. Hay que recordar que, en estas fechas, conviene ventilar las habitaciones

por la mafiana y, durante el dia, dejar las ventanas cerradas y las persianas

Conciertos de “Maria Jesus y su
acordeon’’ en 16 residencias Amavir
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La compatifa de servicios de alimentacion Aramark, una de las que Amavir
tiene contratadas para proporcionar el servicio de catering a sus residencias,
ha tenido la iniciativa de organizar en 16 de ellas conciertos de la célebre
“Maria Jests y su acordedn”. Los conciertos han tenido una excelente aco-
gida en todos los centros, por la cercania y carifio con los que Maria Jesus
se ha relacionado con residentes, familiares y trabajadores. Ademas de sus
célebres «Los pajaritos», ha ofrecido un variado repertorio de canciones
populares, adaptandolas también a cada una de las regiones en las que es-
taba. Los residentes han cantado y bailado, recordando sintonias y letras de

épocas pasadas que les han hecho rememorar muy buenos recuerdos.

bajadas, para que no entre el calor. Ademds, no hay que exponerse
al sol en las horas de mas calor, protegerse la piel, ponerse gorro o

sombrero, hidratarse y tener cuidado con los contrastes términos.

Amavir, presente en el Breaking
Barriers Congress de Barcelona

La responsable asistencial
del grupo, Eva Ochoa,
participd en este evento
sobre tecnologias de apo-
yo y eliminacion de barre-
ras para explicar nuestro
proyecto “Emociones con
sentido”, cuya base es proporcionar una mejor calidad
de vida a usuarios con enfermedades neurodegenerati-
vas a través de la estimulacién multisensorial.

Participamos en el maraton
solidario “Ruta 70 y pico”

Amavir Puente
de Vallecas (Ma-
drid) fue una de
las paradas de la
carrera solidaria
«Ruta 70 y pico»,
que recorrid en total siete centros de mayores y centros
especializados de la Comunidad de Madrid con el ob-
jetivo de recaudar fondos para fomentar el acompaiia-
miento a este colectivo en residencias. El atleta Alvaro
Trigo y otros corredores solidarios corrieron mas de
70 kilémetros para esta causa.
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Todo listo para los campamentos
intergeneracionales de verano en Amavir

Esta iniciativa redne durante una semana a mayores y nifios en los propios centros.

Ya tenemos todo listo para celebrar los tradicionales campamentos intergeneracio-
nales de verano. Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios
disfrutardn durante una semana de diferentes actividades educativas y de ocio junto
a las personas mayores que residen en Amavir. Compartir desayunos y comidas,
gimnasia, participar en gymkanas, bingos, excursiones, talleres creativos o juegos
deportivos, son ejemplos de las muchas actividades que se han organizado. Est4
demostrado que las personas mayores implicadas en actividades intergeneraciona-
les se sienten mas felices que otros mayores de su misma edad. Ademads, compartir
con los mds pequefios su jornada diaria incrementa su actividad fisica, cognitiva y
social, promoviendo el envejecimiento activo y saludable. Para los més pequenos,
estas actividades son también una leccion de vida, de la que aprenden las experien-
cias de los mayores y sus historias de juventud. Los nifios y nifias que participan en
la actividad son nietos y bisnietos de nuestros residentes y, principalmente, hijos de
los trabajadores, de tal manera que estos campamentos son también una medida de
conciliacion laboral y familiar para nuestra plantilla durante la ultima semana de ju-

nio, en la que ya no hay colegio y ain no han empezado los campamentos de verano.

Gran éxito de la VI Jornada Amavir
en Madrid, con las ponencias de
Javier Urra y Lary Leon

JORNADAS » s ot
AMAVR — s EL OPTIMISMO
COMO ANTIDO

PARA UNA SOCIEDAD
CAMBIANTE Y COMPLEJA

901 30 2010

jornadas@amavir.es
www.amavir.es
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El pasado 14 de junio se celebré en Caixaforum la VI Jornada Amavir Madrid di-
rigida a profesionales del sector sociosanitario, que tuvo por titulo “El optimismo
como antidoto para una sociedad cambiante y compleja”. Hubo casi 300 asistentes,
que escucharon atentamente las ponencias de Javier Urra, que fue el primer Defen-

sor del Menor, y Lary Ledn, periodista y gerente de la Fundacion Atresmedia.

.Quieres recibir mas
informacion de Amavir?
Apuntate a nuestro newsletter

En su apuesta por la transparencia, Amavir pone a dispo-
sicion de sus residentes, familiares y trabajadores distin-
tas herramientas de comunicacién, como este periddico,
la pagina web y las redes sociales. Ahora, acabamos de
lanzar un newsletter, que tendréd periodicidad mensual, y
que se remite por correo electronico. Si estds interesado
en recibirlo, entra en nuestra pagina web, en la seccion de

Actualidad, e inscribete.

amavir ¢, 901302010

.....................

Nimero 1
Mayo 2024

Apostando nuevamente por la transparencia
con nuestros plblicos internos y externos, en
Amavir estamos muy contentos de enviaros
aste primer numero de nuestro newsletter
informativo.

Esta herramienta de comunicacion nace con el
objetivo de que podais estar al dia de todas las
actividades, eventos y noticias que
desarrollamos en nuestra compaiiia, y es
complementaria a la informacion que solemos
difundir a través de nuestro periédico interno,
pagina web y redes sociales.

Esperamos que os guste y, sobre todo, que os
resulte atil.
iGracias por confiar en nosotros!

Lourdes Rivera
Directora General de Amavir
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