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Avanzamos en la transicion energética
de nuestras residencias

La empresa Helexia esta instalando placas
fotovoltaicas en los centros Amavir.

Amavir ha firmado un convenio con la multinacional francesa
Helexia para instalar plantas fotovoltaicas para el autoconsu-
mo solar en sus residencias, contribuyendo asi al cuidado del
medio ambiente. En cada centro se estdn instalando una me-
dia de 190 paneles. En total, sumardn més de 4.200 en toda la
compafiia, que producirdn mds de 4.000 MWh anuales. Ello
supondré un importante ahorro energético en el gasto de elec-
tricidad, a la vez que contribuird a la reduccion de emisiones
de CO2 a la atmoésfera, concretamente en unas 400 toneladas

en conjunto, lo que equivale a plantar 16.500 arboles cada

afo o al consumo energético de 1.100 hogares.

Amavir consigue los primeros certificados BEEAM
de construccion sostenible

Las residencias Amavir Valle de Egiiés (Navarra) y Amavir Ciudad
Real (Castilla-La Mancha) han obtenido el certificado BREEAM
como edificios sostenibles. Ambos centros, que abrieron sus puer-

tas en 2021 y 2023, respectivamente, dentro del plan de expansion
de la compaiiia, son los primeros del grupo en ser reconocidos con
este certificado de sostenibilidad energética. El certificado BRE-
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EAM es un método internacional que permite medir, evaluar y cer-

tificar el grado de sostenibilidad ambiental de edificios.

Renovamos la certificacion medioambiental ISO 14001
y los certificados de calidad

En los dltimos meses, la compania certifi- 158101, asi como la certificacion medioam- \‘.
cadora Bureau-Veritas ha llevado a cabo un  biental ISO 14001. Amavir sigue avanzando CERTIFIED _>
proceso de auditoria de todas nuestras re-  asi en su apuesta por residencias en donde se : g g ? g g a 1 (%
sidencias, tras el cual ha renovado nuestras  conjugue la mdxima calidad asistencial a sus UNE 158101

certificaciones de calidad ISO 9001 y UNE  usuarios con el respeto por nuestro planeta. \ J
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Amayvir se adhiere a la Red

Empresarial por la Diversidad
e Inclusion LGTBI (REDI)

Buscamos promover que todas las personas
se sientan valoradas con independencia de su
identidad de género u orientacion sexual.

Amavir se ha adherido a la

Red Empresarial por la Di-

. . amavir
versidad e Inclusion LTGBI seaidencies pare mayeres
(REDI), una asociacién com-
) EED * DIVERSIDAD E
puesta por mas de 200 empre- /' INCLUSION LGB
sas que promueve la creacion ‘
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de entornos laborales inclusi-
vos y en los que se garantice la diversidad sexual y de género. De este modo, se
compromete a liderar iniciativas a favor de la igualdad en el &mbito profesional y
laboral bajo el amparo de esta sélida red empresarial, promoviendo valores como
la tolerancia, el respeto y la no discriminacién. “Esta adhesion no solo aportara
valor a Amavir, sino que ademds la situard en una posicién desde la que seguir
contribuyendo a una sociedad més respetuosa y justa y a la consolidacion de un
mercado laboral en el que la diversidad sea valorada y en el que la inclusion sea

norma fundamental”, ha sefialado Lourdes Rivera, directora general de Amavir.

Las residencias se suman un ano mas
al Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Como cada 25 de noviembre, Amavir se sumo a los actos del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, contribuyendo asi a concien-
ciar sobre la necesidad de acabar con esta lacra social. Las residencias y centros
de dia de la compaifiia organizaron diversos actos, con la participacion de mayo-
res, familiares y profesionales: confeccion de carteles y murales en los talleres
de terapia; charlas, conferencias, proyecciones audiovisuales y lecturas de poe-
mas alusivos a la lucha contra la violencia de género; reparto de lazos y globos
morados; participacion en concentraciones convocadas por los ayuntamientos
de sus municipios, etc. Amavir forma parte del grupo “Empresas por una so-
ciedad libre de violencia de género”, auspiciado por el Gobierno de Espaia, y

colabora con distintas instituciones en la insercion laboral de mujeres que han

sufrido maltrato y que quieren empezar una nueva vida lejos de sus acosadores.

Primer y segundo premio en el concurso
de tarjetas navidenas de Madrid

Amavir Villanueva de la Cafiada y Amavir Getafe
lograron hacerse con el primer y segundo premio
en este concurso promovido por la Comunidad de
Madrid, en el que han participado 1.200 mayores
de 139 residencias y centros de dia de la region.

Nuestros campamentos
intergeneracionales, galardonados
en Navarra

Los campamentos intergeneracionales de las resi-
dencias Amavir, que juntan cada verano a residen-
tes y nifios de entre 6 y 12 afos y que llevan por
titulo “De acampada con mis abuelos”, han sido
reconocidos con el primer accésit de los Premios
Tomas Belzunegui 2023, concedidos por la Socie-
dad Navarra de Geriatria y Gerontologia (SNGG).

Premios en los concursos de buenas
practicas y huertos terapéuticos de la
Comunidad de Madrid

Amavir ha recibido un premio y una mencién en
el concurso de buenas précticas convocado por la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, en concreto a sus proyectos “Unidad de
confort” de Amavir Alcorcén y los campamentos
intergeneracionales. Ademds, Amavir Alcorcén y
Amavir Colmenar han sido también premiados en
el concurso “Cultivando el huerto”.
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amavir

residencia de villaverde

Centro con plazas
concertadas con
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Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Unas Navidades divertidas e inolvidables

El espiritu navideno en Villaverde no se puede comparar.

En Villaverde tuvimos un calendario enfocado a disfrutar de la Navidad para
esos dias tan entranables con actividades dentro y fuera del centro. Nos emba-
durnamos de chocolate realizando galletas bizcochadas con forma de corazones
y estrellas, deliciosas y blanditas que nos hicieron sacar nuestra sonrisa mas
picara viendo quién se las comia antes. El cine navidefio en casa protagonizé
nuestros sentimientos mds tiernos, con finales felices y paisajes nevados. Pudi-
mos realizar una excursion al mercadillo mas apetecible de Madrid, el de Nuevos
Ministerios, donde habia un montén de food trucks que encantaron a nuestros re-
sidentes. Los colegios que nos visitaron y los grupos de actuaciones nos llenaron
de miusica y emocién. Estamos muy agradecidos de nuestra comunidad vecinal,
de lo bien que los colegios e institutos de nuestro entorno se preparan hermosos
villancicos para ofrecernos. También fuimos de los primeros en reirnos con la
pelicula de humor espafiola estrenada recientemente en sesion matinal. Ni qué
decir de nuestra decoracion navidefia. Como auténticos elfos trabajamos todos
para que no faltara ni un detalle en ningtin rinconcito de la casa. Fuimos a ver el
belén, dando las gracias a Villaviciosa de Od6én que nos lo hace muy fécil. To-
mamos las preuvas que fueron muy divertidas, y los Reyes Magos que tampoco
faltaron. Estas Navidades las hemos disfrutado de lo lindo y ahora toca hacerlo

del afo lleno de buenos propdsitos que se nos presenta.

En el mercadillo de Nuevos Ministerios.

Nos invitan al conservatorio de danza

Acudimos de publico a las actuaciones de pequenos y
jovenes aprendices de baile.

A finales de afio, fuimos invitados al espectdculo que el Conservatorio Profesional
de danza de Carmen Amaya ofrecid en estas fechas. Quedamos encantados con
las actuaciones de los mdas pequefios y los jovenes que estan acudiendo a clases
para aprender a bailar, nos gusté muchisimo. Tras la actuacién pudimos disfrutar
de un encuentro intergeneracional que tenian preparado. El conservatorio lleva
mads de 20 afios al servicio de la ensefianza de la danza en Madrid en el distrito de
Villaverde y celebran actuaciones tanto en el propio auditorio como fuera de él.
Desde nuestro centro de Amavir Villaverde estamos felices de saber que cuentan

con nosotros para poder formar parte de su publico fiel.

En el conservatorio Carmen Amaya.
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AGENDA

CUMPLEANOS

ACT. ORDINARIAS

Psicologia
Atencion individualizada y atencion a fami-
lias, ayuda a la adaptacion al centro y mejora

de la convivencia.

Fisioterapia

Circuito de rehabilitacion, tratamientos in-
dividuales, fisioterapia respiratoria, vendaje
neuromuscular, electroterapia, gerontogimna-
sia, movilizaciones pasivas, programa de mar-

chas, intervencion en planta y ortopedia.

Terapia ocupacional

Psicoestimulacién en sala, rehabilitacion fun-
cional en sala, estimulacion sensorial, movi-
lizaciones pasivas MMSS, gerontogimnasia,

ortopedia e intervencion en planta.

Trabajo social
Atencion a familias y residentes, gestion de
ingresos y bajas, gestion de citas médicas, ser-

vicios complementarios y ayudas publicas.

Animacion sociocultural
Viernes por la mafana, bingo en cafeteria.
Fiestas de cumpleafios, la ultima semana del

mes.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo

08/03 Actividades por el Dia de la Mujer.
20/03 Taller de primavera.

26/03 Fiesta de cumpleafios.

27/03 Cineférum de Semana Santa.

Abril

05/04 Cinef6rum.

10/04 Taller de cocina.

23/04 Dia del Libro: taller de lectura y ma-
nualidades.

25/04 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes y jueves.

Podologia
Cada 10 dias.
Misa

Sabados a las 17:30.

Existen otros servicios extras como: optica, odon-

tologia, ortopedia, logopedia, audiologia, etc.

L 3

Marzo

01/03 Sagrario Moya

01/03 Angel Peco

03/03 M. # Carmen Barahona
04/03 Francisca Molto

07/03 Felicitas Guijarro

08/03 Victorina Irene de la Plaza
09/03 Angel Bravo

10/03 Florencia Muifioz

10/03 Luisa Romero

11/03 Maria Leonor Torres

14/03 Antonio Enrique Gonzalez
15/03 Jesus Alonso

15/03 Genara Esteban

15/03 Melitona Gonzalez

15/03 Teresa Tomas

17/03 Josefa Jiménez

19/03 Amparo Melero

20/03 Carmen Diaz

21/03 Ana Maria Espinel

21/03 Maria Lisén

25/03
26/03
27/03
29/03
29/03

Abril

01/04 Paula Carrascoso
01/04 Margarita Cerro
04/04 Estrella Ramos
07/04 Leopoldina Sanchez
10/04 Antonia Guijarro
16/04 Engracia Peinado
18/04 Leonor Escolano
20/04 Manuela Cobefio
21/04 Francisco Moldes
22/04 Maria Poza

23/04 Benedicto Sanchez
30/04 Maria del Carmen Herguido

Purificacion Diaz
Pilar Plaza

Amalia Rosa Porras
Pilar Granero
Avelia Martinez

HOY COMEMOS Obdulia Portillo

Carcamusa

INGREDIENTES

Aceite, guindilla, carne, sal, pimienta, ajo, cebolla, chorizo, jamén y

guisantes.

PREPARACION

En una cacerola echamos un poco de aceite y freimos la guindilla.
Con el aceite fuerte doramos la carne, sellindola, la salpimentamos
y después doramos el ajo y la cebolla. Afiadimos el chorizo picado
y el jamoén, rehogamos un poco y después afiadimos los guisantes.

Probamos de sal y pimienta y servimos en una cazuela de barro.
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SECRETOS DE MI TIERRA

Molinos de Tomelloso.

Tomelloso

Tomelloso es una ciudad y municipio espafiol
situado en el noreste de la provincia de Ciudad
Real, en la comunidad auténoma de Castilla-
La Mancha. Entre su patrimonio se encuentra
la Posada de los Portales, la casa consistorial,
el Museo de Antonio Lopez y centro cultural,
el Museo del Carro y el Museo de Arte con-
temporaneo Infanta Elena. Tomelloso ofrece
numerosos programas de enoturismo para
aquellos amantes del vino que deseen cono-

cer la historia. A siete kilometros del munici-

pio, se encuentra Argamasilla de Alba, pueblo
donde Miguel de Cervantes fue cautivo y co-
menzo a escribir Don Quijote de La Mancha.
A unos treinta kilometros del municipio, se
hallan las Lagunas de Ruidera. Las dos gran-
des fechas de fiestas importantes son la rome-
ria, en honor a la patrona Virgen de las Vifias,
que se celebra el Ultimo fin de semana de abril
en el Santuario de Pinilla. Y, por otro lado, la
feria, que se celebra la ultima semana de agos-
to. Entre su gastronomia destacan las migas
de gafan, las gachas manchegas, los duelos y
quebrantos, el asadillo, la caldereta de corde-

10, las torrijas con miel, etc.

AYER Y HOY

Antes

Después

En el afio 1936, en un bonito pueblo de Badajoz llamado Ribera del Fresno nacié nuestro re-

sidente Antonio. A los 16 afios se vino a Madrid. Pocos afios después se incorporé a las filas,
fue destinado en Sidi-Ifni en plena guerra en Marruecos. Al regresar a Madrid ingresé en la
Guardia Civil hasta que se fue a trabajar a Bruselas. En 1970 entr6 a trabajar en Iberia, donde
ya se jubil6 después de 25 afios. Hace mas de 60 afios que se caso con Pilar, también residente,

y tuvieron dos hijos, Carlos y Antonio.

CARTA DEL DIRECTOR

David Brea Cano

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Me complace comunicarles que hemos
logrado implantar todas las novedades
que se les fueron anunciando a lo largo
del afio pasado como el sistema de em-
blistado automatico de medicacidén, la
renovacion del sistema paciente enferme-
ra, la construccién del huerto urbano, la
instalacion de gimnasio al aire libre, la
nueva sala multisensorial y las pantallas
con paseos por la naturaleza. Su estable-
cimiento es nuestra apuesta por la mejora
continua y un salto hacia un mayor con-
trol y gestiéon de procesos. En el dltimo
afio, el equipo técnico del centro ha tra-
bajado mds en plantas, creando grupos
de actividades como gerontogimnasia y
estimulacion cognitiva, dando una mayor
cobertura y manteniendo a nuestros ma-
yores en un buen estado de salud fisica y
mental desde primera hora de la mafiana.
Este afio 2024 serd un afo de cambios
y puesta en marcha de todos los proyec-
tos anteriormente citados. Seguiremos
informdndoos como siempre de todas las
novedades y noticias que nos rodean. Os
envio un saludo afectuoso y espero que

disfrutéis de las publicaciones del centro.
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COSAS DE CASA

La alergia primaveral

Consejos para sobrellevar la temporada de polen.

Los sintomas asociados a las alergias primaverales son muy variados,
ya que afectan a diferentes partes de nuestro cuerpo como los ojos, la
nariz, la garganta o los pulmones. Para ello es importante seguir una

serie de recomendaciones:

» Mantenga sus ventanas cerradas por la noche para prevenir que entre
el polen en la casa. Si es necesario, use aire acondicionado que limpia,
enfria y seca el aire, siempre con filtros especificos.

e Minimice la actividad temprano en la mafana.

* Mantenga las ventanas del coche cerradas al viajar.

* Procure estar en interiores cuando el recuento de pélenes sea alto.

» Tome vacaciones durante el periodo de mayor intensidad de la tem-
porada de polen a una zona con menos polen, como la playa o el mar.
» Tome los medicamentos recetados por su médico, de forma regular y
la dosis recomendada.

* No corte el césped ni se ponga cerca cuando esté recién cortado.

* No cuelgue sédbanas ni ropa a secar al aire libre.

Diente de leén.

QUIEN ES QUIEN

Estefania Herencias,
recepcion

“Me gusta la cercania con los
residentes”.

Edad: 24 afos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Mis compafieros.
Virtud: La amabilidad.

Defecto: La impaciencia.

Aficiones: Viajar y pasar tiempo en familia.
Libro: El alquimista, de Paulo Coelho.
Pelicula: La vida es bella.

Grupo de musica: Manolo Garcia.
Comida favorita: Las migas de mi pueblo.

RECUERDOS

Semana
Santa

A nuestros residentes les encanta la re-
posteria nacional, y no podia ser menos
la de Semana Santa. Los postres tipicos
que ellos elaboraban son las torrijas, las
cuales las hacian con leche y otras con
vino tinto. En cuanto a las monas de pas-
cua, se tomaban el domingo de pascua
y habia distintos tipos: la tradicional, la
murciana y la de crema de mantequi-
lla con merengue. También realizaban
pestifios, buiiuelos, roscos o leche frita.
Otra opcién que también les ha gustado
hacer cuando eran mds jovenes eran las
flores fritas, tipicas de Galicia o los hue-

sillos extremenios.
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Amavir celebra su I Dia del Voluntariado

Los trabajadores de las oficinas centrales se han trasladado hasta las residencias para
estar con compaieros y residentes y colaborar con ellos en varias actividades.

REFORZAMOS EL VOLUNTARIADO CORPORATIVO
CON GRANDES EMPRESAS

Amavir viene apostando en los dltimos afios por la colaboracién con
grandes empresas para realizar entre sus empleados labores de volun-
tariado corporativo en nuestras residencias de mayores. Son muchas las
compafiias que se acercan hasta nuestros centros para compartir mo-

mentos con las personas mayores, especialmente en estas fechas navi-

defias. Estas pasadas navidades hemos recibido la visita de voluntarios
de Mondeléz International, Delaviuda, LLa Caixa, Iberdrola, Amazon,
Allianz, Sofftek, Reale Seguros o Telefonica, entre otras compaiiias.

Puesta la primera piedra de nuestra
nueva residencia en Granada

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, asistié el pasado 17 de no-

viembre a la colocacién de la primera piedra de la nueva residencia que la
compafifa gestionard en Huétor Vega (Granada), con 126 plazas, el 90% de
ellas en habitaciones individuales. Al acto asistieron también el alcalde del
municipio y el director general de Healthcare Activos, propietario del inmue-
ble. Sera el tercer centro de Amavir en Andalucia, tras el de Jaén, que abrira

en proximas fechas, y el que se estd construyendo en Cérdoba.

El pasado 5 de diciembre, con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, Amavir lanz¢ la primera edicion de su Dia del Vo-
luntariado Amavir, que nace con vocacion de continuidad. Los
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos
en grupos de cinco personas, se trasladaron a las residencias de
la compaiifa para participar en diversas actividades con las per-
sonas mayores. Hubo gymkanas, talleres de cocina y reposteria,
excursiones, bingos, participacion en terapias, colaboracién en
actividades diarias de las residencias, colocacion de arboles y
decoracion navidefia... En total, participaron 14 residencias: 2
en Navarra, 1 en Castilla-La Mancha y 11 en Madrid.

Participacion en el certamen
“Arte mayor”

Una veintena de usuarios de Amavir, con eda-
des entre los 75 y los 99 afos, han participado
en el concurso “Arte mayor”, promovido por
la plataforma “Cultura Inquieta” para fomen-
tar la creatividad y visibilizar las habilidades
artisticas en la tercera edad.

Colaboramos un ano mas en
el programa “Tu historia de
verdad importa”

Este proyecto de voluntariado intergeneracional
pone en contacto a personas mayores con jovenes
escritores, que se encargan de escribir libros con
sus biografias. La entrega de los libros de este afio,
entre los que habia tres de residentes de Amavir,
contd con la asistencia del cantante Raphael.

Apoyamos campanas
navidenas solidarias

Un ano mas, Amavir ha vuelto a colaborar es-
tas navidades con el proyecto “Ningin mayor sin
regalos” de la Asociacion MIMA Mis Mayores,
que reparte regalos entre personas mayores que
se encuentran hospitalizadas durante esas fechas.
Por otra parte, hemos participado también en la
iniciativa “Una carta para un abuelo”, de la fun-
dacion Adopta un Abuelo, que busca paliar la so-
ledad de los mayores sin familia.
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Javier Urra y Montserrat Esquerda hablaran
sobre gestion de conflictos en la V Jornada

Amavir de Barcelona

El 28 de febrero se celebra la V Jornada Amavir de Barcelona, bajo
el titulo de «Vivir y gestionar los conflictos. Claves para crecer en
momentos de adversidad», que contard con la participacion de Ja-
vier Urra y Montserrat Esquerda. El evento, dirigido a profesionales

JORNADAS
AMAVIR

sociosanitarios, se celebrara en la Casa de Convalescéncia de Bar-

celona, ubicada dentro del emblematico recinto del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Javier Urra, doctor en Psicologia, profesor,

escritor, conferenciante y asiduo colaborador en medios de comuni-

901 30 2010

jornadas@amavir.cs
www.amavir.es
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cacion, fue el primer Defensor del Menor. Por su parte, Montserrat

Esquerda, doctora en Medicina y master en Bioética, es directora

¥ amayir

General del Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramoén Llull.

Elsa Punset, en
la jornada Amavir

de Navarra

V JORMADA AMAVIR BARCELOMA
26 FERRER) 2004 . CASA [ COMVBLESCENCIA

VIVIR Y GESTIONAR
LOS CONFLICTOS.

CLAVES PARA CRECER EN
MOMENTOS DE ADVERSIDAD.

Elsa Punset y Carlos Hernandez fueron los ponentes de la jornada Amavir de Nava-

rra, celebrada el pasado 24 de noviembre bajo el titulo “Volver a lo esencial en un

mundo incierto: el cuidado como motor que nos mueve”, que contd con la asistencia

de més de 150 personas.

‘““.Nos echamos una pata?”’, un precioso proyecto con
perros de acogida en nuestra residencia de Valladolid

La residencia de mayores Amavir El Encinar del Rey, en Valladolid, ha puesto

en marcha “;Nos echamos una pata?”, una iniciativa para que los usuarios del

centro convivan con animales en situacion de acogida hasta que le encuentren

un hogar definitivo. Se trata de un proyecto pionero,
puesto en marcha en diciembre de 2023, y fruto de un
acuerdo de colaboracién entre la residencia y el Centro
de Proteccién Animal del Ayuntamiento de Valladolid.
Durante estos primeros meses de experiencia, los ma-
yores han tenido la oportunidad de convivir y compar-
tir momentos entrafiables con Agus, un beagle de un
afio muy bueno y carifioso, y con Barry, un mestizo de
bulldog de nueve meses, también muy sociable y amis-
toso. Los profesionales del Centro de Proteccion muni-
cipal son los encargados de elegir perros dptimos para
la convivencia en la residencia. Deben ser tranquilos, de
tamafio medio (n1 muy grandes ni muy pequefios para
que no supongan un obstdculo ni un peligro para los

residentes), que se adapten bien a las personas y sean

relativamente tranquilos. A través de esta iniciativa se

pone en practica una terapia bidireccional tanto para los
residentes como para el propio animal, puesto que am-

bos se benefician de su mutua compaiiia.



