N°30 Marzo - Abril 2024 “
O‘

NUESTRA CASA  =me

La actualidad de Amavir e

MAISONS —_
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Avanzamos en la transicion energética
de nuestras residencias

La empresa Helexia esta instalando placas
fotovoltaicas en los centros Amavir.

Amavir ha firmado un convenio con la multinacional francesa
Helexia para instalar plantas fotovoltaicas para el autoconsu-
mo solar en sus residencias, contribuyendo asi al cuidado del
medio ambiente. En cada centro se estdn instalando una me-
dia de 190 paneles. En total, sumardn més de 4.200 en toda la
compafiia, que producirdn mds de 4.000 MWh anuales. Ello
supondré un importante ahorro energético en el gasto de elec-
tricidad, a la vez que contribuird a la reduccion de emisiones
de CO2 a la atmoésfera, concretamente en unas 400 toneladas

en conjunto, lo que equivale a plantar 16.500 arboles cada

afo o al consumo energético de 1.100 hogares.

Amavir consigue los primeros certificados BEEAM
de construccion sostenible

Las residencias Amavir Valle de Egiiés (Navarra) y Amavir Ciudad
Real (Castilla-La Mancha) han obtenido el certificado BREEAM
como edificios sostenibles. Ambos centros, que abrieron sus puer-

tas en 2021 y 2023, respectivamente, dentro del plan de expansion
de la compaiiia, son los primeros del grupo en ser reconocidos con
este certificado de sostenibilidad energética. El certificado BRE-
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EAM es un método internacional que permite medir, evaluar y cer-

tificar el grado de sostenibilidad ambiental de edificios.

Renovamos la certificacion medioambiental ISO 14001
y los certificados de calidad

En los dltimos meses, la compania certifi- 158101, asi como la certificacion medioam- \‘.
cadora Bureau-Veritas ha llevado a cabo un  biental ISO 14001. Amavir sigue avanzando CERTIFIED _>
proceso de auditoria de todas nuestras re-  asi en su apuesta por residencias en donde se : g g ? g g a 1 (%
sidencias, tras el cual ha renovado nuestras  conjugue la mdxima calidad asistencial a sus UNE 158101

certificaciones de calidad ISO 9001 y UNE  usuarios con el respeto por nuestro planeta. \ J
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Amayvir se adhiere a la Red

Empresarial por la Diversidad
e Inclusion LGTBI (REDI)

Buscamos promover que todas las personas
se sientan valoradas con independencia de su
identidad de género u orientacion sexual.

Amavir se ha adherido a la

Red Empresarial por la Di-

. . amavir
versidad e Inclusion LTGBI seaidencies pare mayeres
(REDI), una asociacién com-
) EED * DIVERSIDAD E
puesta por mas de 200 empre- /' INCLUSION LGB
sas que promueve la creacion ‘
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de entornos laborales inclusi-
vos y en los que se garantice la diversidad sexual y de género. De este modo, se
compromete a liderar iniciativas a favor de la igualdad en el &mbito profesional y
laboral bajo el amparo de esta sélida red empresarial, promoviendo valores como
la tolerancia, el respeto y la no discriminacién. “Esta adhesion no solo aportara
valor a Amavir, sino que ademds la situard en una posicién desde la que seguir
contribuyendo a una sociedad més respetuosa y justa y a la consolidacion de un
mercado laboral en el que la diversidad sea valorada y en el que la inclusion sea

norma fundamental”, ha sefialado Lourdes Rivera, directora general de Amavir.

Las residencias se suman un ano mas
al Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Como cada 25 de noviembre, Amavir se sumo a los actos del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, contribuyendo asi a concien-
ciar sobre la necesidad de acabar con esta lacra social. Las residencias y centros
de dia de la compaifiia organizaron diversos actos, con la participacion de mayo-
res, familiares y profesionales: confeccion de carteles y murales en los talleres
de terapia; charlas, conferencias, proyecciones audiovisuales y lecturas de poe-
mas alusivos a la lucha contra la violencia de género; reparto de lazos y globos
morados; participacion en concentraciones convocadas por los ayuntamientos
de sus municipios, etc. Amavir forma parte del grupo “Empresas por una so-
ciedad libre de violencia de género”, auspiciado por el Gobierno de Espaia, y

colabora con distintas instituciones en la insercion laboral de mujeres que han

sufrido maltrato y que quieren empezar una nueva vida lejos de sus acosadores.

Primer y segundo premio en el concurso
de tarjetas navidenas de Madrid

Amavir Villanueva de la Cafiada y Amavir Getafe
lograron hacerse con el primer y segundo premio
en este concurso promovido por la Comunidad de
Madrid, en el que han participado 1.200 mayores
de 139 residencias y centros de dia de la region.

Nuestros campamentos
intergeneracionales, galardonados
en Navarra

Los campamentos intergeneracionales de las resi-
dencias Amavir, que juntan cada verano a residen-
tes y nifios de entre 6 y 12 afos y que llevan por
titulo “De acampada con mis abuelos”, han sido
reconocidos con el primer accésit de los Premios
Tomas Belzunegui 2023, concedidos por la Socie-
dad Navarra de Geriatria y Gerontologia (SNGG).

Premios en los concursos de buenas
practicas y huertos terapéuticos de la
Comunidad de Madrid

Amavir ha recibido un premio y una mencién en
el concurso de buenas précticas convocado por la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, en concreto a sus proyectos “Unidad de
confort” de Amavir Alcorcén y los campamentos
intergeneracionales. Ademds, Amavir Alcorcén y
Amavir Colmenar han sido también premiados en
el concurso “Cultivando el huerto”.
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ACTUALIDAD

Regresa la época de la magia a Amavir Tejina

|

Las visitas de Papa Noel y sus Majestades los Reyes Magos
de Oriente son muy esperadas por nuestros residentes.

Cuando se aproxima el mes de diciembre, en todos los hogares y en todos los
rincones del mundo, comienza la magia de la Navidad, una época de reunion, de
esperanza y de mucha alegria. Por ello, desde el primer dia cada rincén de nues-
tro centro se iluminé con los adornos navidefios, donde no pudieron faltar los ar-
boles de Navidad y nuestro precioso portal de belén, donde nuestros residentes se
encargan de que cada afio quede mas bonito que el anterior. Cantamos villancicos
de nuestra tierra, que cada afo nos hacen vibrar y emocionarnos al escuchar las
melodias de nuestros origenes y esas estrofas en honor al nifio Jesus. Las agrupa-
ciones folkldricas Atalaya y Santa Ana hicieron que nuestros residentes viviesen
la Navidad de cerca, sin olvidarnos de mencionar a la Agrupaciéon Cultural San
Sebastidn de Tejina, que con sus platillos y flautas emocionan y hacen que se nos
pongan los pelos de punta con el simple gesto de oir sonar el bombo. Otra activi-
dad hogarefia en esta época, es la reposteria. Nuestros residentes elaboraron unas
ricas galletas de hojaldre con chocolate y unos sabrosos bizcochones. También
tuvimos las felicitaciones de los alumnos de CEIP San Bartolomé de Tejina y del
Nuryana, cartas que llegaron al corazon de nuestros mayores. Ademds, recibimos
la visita de nuestro querido Papd Noel y de nuestros Reyes Magos, que llegaron
cargados de muchos regalos y sorpresas. Deseamos que el 2024 esté cargado de

muchos momentos mégicos para compartir en familia. El duende de la Navidad y Esteban Rodriguez.

Un café en Bajamar

El aire libre y el olor a salitre hacen que nuestros
residentes carguen sus energias.

No hay nada mejor que coger aire y disfrutar de caminar por las calles
viendo nuevos paisajes, teniendo conversaciones entre amigos y alguna risa
que otra. Por esta razon, un grupo de residentes se fue de visita al pueblo
costero de Bajamar, con su aroma al mar del atldntico y ese olor a salitre tan
importante para los canarios. Ademads de pasear por sus calles, gozaron del
espectacular portal de belén elaborado por la Asociaciéon de Vecinos Gran
Poder de Bajamar, que alcanzaron el 2° puesto en el Concurso de Portales
de Belén del Ayuntamiento de La Laguna. Antes de regresar al centro, de-

gustaron un maravilloso café en una de las terrazas cerca del mar. Nuestras residentes disfrutando de un rico café .



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Animacion sociocultural
Programa de ludoterapia, programa de ergote-
rapia, programa de intervencion con la musica

y programa de ocio y tiempo libre.

Psicologia

Programa de estimulacion cognitiva sin de-
terioro cognitivo, programa de estimulacion
cognitiva con deterioro cognitivo, programa
de estimulacion cognitiva multisensorial y

programa de reminiscencia.

Terapia ocupacional

Programa de entrenamiento y rehabilitacion
ABVDs_ Basicas, programa de entrenamiento
y rehabilitacion ABVDs_ Instrumental, pro-
grama de movilizaciones pasivas y programa

de rehabilitacion funcional.

Fisioterapia
Rehabilitacion funcional, rehabilitacion de
patologia aguda, reeducaciéon de marcha y

equilibrio y psicomotricidad.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo

08/03 Actividad para conmemorar el Dia de
la Mujer.

19/03 Celebracion del Dia del Padre.

27/03 Visita a la Parroquia del Pueblo (Sema-

na Santa).

Abril

13/04 Actividades para conmemorar el Dia
Internacional del Beso.

23/04 Visita al Municipio de Tegueste (fiestas
del pueblo).

30/04 Dia Internacional del Jazz (actuacion

musical).

SERVICIOS

Peluqueria

Todos los martes.

Podologia

Dos veces al mes.

Podologia
Jueves a las 11:00 h.
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CUMPLEANOS

Marzo

01/03 M.* del Rosario Fuentes
03/03 Herminia de Jesus Celis
05/03 Francisca Gonzalez
08/03 Eloisa Ramos

19/03 Imeldo Gabriel Flores
20/03 José Domingo Diaz
24/03 M.* Nieves Almenar

Abril

01/04 Manuel Argelio Morales
03/04 Carmelina Diaz

04/04 Gloria Rodriguez

06/04 M* Africa Felipe

20/04 M.* Rosa Rojas

21/04 M* Angeles Luis

22/04 Marina Julia Garcia
22/04 Sabina Hernandez
23/04 Pilar Cabrera

25/04 Fermin Rodriguez
27/04 Catalina Rodriguez de la Sierra
27/04 Nieves Concepcion
28/04 Maria Cabrera

HOY COMEMOS Tania Gonzalez

Galletas de hojaldre

con chocolate

INGREDIENTES
Masa de hojaldre, crema de cacao y huevo.

PREPARACION

Extendemos una de las planchas de hojaldre y la cubrimos con una capa fina de
crema de cacao. Cubrimos con otra lamina y con ayuda de moldes de galletas
vamos haciendo las formas y cortandolas. Las colocamos en una bandeja de hor-
no, procurando que no queden muy juntas porque el hojaldre crece con el calor,
las pintamos con huevo batido y, por ultimo, las horneamos a 200° C durante los
primeros 15 minutos. Después bajamos la temperatura a 180° C y dejamos que se

termine de hornear unos 5 minutos mas o hasta que estén bien doradas.

Antonia Rodriguez con las ricas galletas.
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SECRETOS DE MI TIERRA

LLas Mercedes, puerta de
acceso a Anaga

Mi nombre es Nieves Almenar Diaz, y pro-
cedo del pueblo de Las Mercedes, hoy en dia
lo conocemos porque es uno de los accesos al
Parque Rural de Anaga. Las Mercedes siem-
pre ha sido una tierra rica. En su momento, los
guanches (nativos prehispanicos de Tenerife)
de la zona la usaban como zona de cultivo.
Cuando era pequena, recuerdo que €éramos
pocos vecinos en el lugar, y todos se dedica-
ban a la agricultura y a la ganaderia. Era un
lugar de paso para todas aquellas personas
que iban y venian de Anaga, en aquel enton-

ces soliamos decir que ibamos o veniamos - : : -
Nieves Almenar, usuaria de centro de dia y ori-

de las montafias. Guardo en mi memoria que ginaria de Las Mercedes.

ibamos a buscar lefia al monte para poder ha-
cer la comida y dar calor en nuestras casas. septiembre. Asi mismo, destacan en el mes
También nos mandaban a buscar hojas (res-  de mayo los festejos en honor a San Isidro
quicios) para luego utilizarlas en el estiércol. ~ Labrador y Santa Maria de la Cabeza, llevan-
Celebramos las fiestas patronales en honor a dose a cabo, entre otros actos, una romeria y

Nuestra Sefiora de las Mercedes en el mes de  la conocida como “Danza de los Viejos”.

AYER Y HOY

\ ‘il . I" .‘. - 2 ‘ '“‘.
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Antes

Después

En este nuevo niimero presentamos a nuestra usuaria de centro de dia dofia M.* del Carmen
Martin Pérez, natural del pueblo de Tejina. A dofia Carmen le gusta mucho cocinar, disfruta
elaborando ricos manjares y le encanta participar en los talleres de cocina, donde elaboran
ricos dulces. Dofia Carmen nos ha ofrecido una fotografia de un gran recuerdo que guarda,
de la comunién de su hijo mds pequefio. Como pueden ver es muy coqueta y risueia y le

gusta mucho un tenderete.

CARTA DEL DIRECTOR

Ivdn Ferraz Alonso

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Antes que nada, quiero presentarme, SOy
Ivan Ferraz Alonso, licenciado en Psi-
cologia, con un maéster en Neuropsicolo-
gia y especializado en envejecimiento y
demencias. Ademads, poseo la formacion
de direccion de centros sociosanitarios y
un postgrado en sistemas integrados (ca-
lidad, prevencion de riesgos laborales y
medioambiente). Llevo 14 afios dedican-
dome a la dependencia y a la discapacidad,
adquiriendo experiencia y aprendiendo los
entresijos del sector. Hoy estoy aqui con
toda la ilusién del mundo, contento y orgu-
lloso del equipo de trabajadores que me ha
tocado dirigir y con muchas ganas de ayu-
dar en todo lo que pueda a nuestros resi-
dentes y familiares. La anterior direccion
hizo un fantéstico trabajo y desde aqui
quiero felicitar a Ana, que ha empezado un
nuevo proyecto en Santa Cruz y le deseo
toda la suerte del mundo. Gracias, Ana!
Me gustaria también aprovechar estas li-
neas para agradeceros a todos, residentes,
familiares y compafieras y compaifieros,
la fantéstica acogida que me habéis brin-
dado. Adaptarse a nuevos cambios puede
conllevar momentos de incertidumbre,
pero en vuestro caso, la predisposicion que
habéis mostrado desde mi llegada me ha
hecho sentir muy arropado, ademds de ser
de gran ayuda para ir conociendo el fun-
cionamiento del centro. Gracias, de todo
corazdn. Sabed que las puertas de mi des-
pacho siempre van a estar abiertas para to-

dos. Un afectuoso saludo.
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COSAS DE CASA

Proyecto ‘“Compartiendo vida’

La terapia con animales mejora la movilidad y
la coordinacion, ademas de proporcionar una
estimulacion cognitiva.

Con la llegada del nuevo afio comenzamos con muchas energias y
con nuevos talleres. En esta ocasion contamos con la colaboracion
de Terapican y con su proyecto “Compartiendo vida”, un taller con
animales. Estudios realizados demuestran que la compaiiia de ani-
males en personas mayores tiene efectos positivos, se combate la
soledad y mejora el estado de 4nimo beneficiando la salud. Aca-
riciar un animal provoca un estado de paz y tranquilidad, crean-
do un ritmo cardiaco normal regulando asi la presion arterial. La
responsabilidad de un animal y sus necesidades ayuda a sentirse
util a nuestros mayores, ya que pasan de ser cuidados a ser cuida-
dores. Durante el mes de enero realizamos 4 sesiones basadas en
las intervenciones asistidas con perros. Con este tipo de programas
fomentamos la actividad fisica, la psicomotricidad fina y gruesa a
través de actividades lidicas con el perro, disfrutamos de momentos
de ocio y de socializacion y mejoramos el bienestar fisico, psiquico
y social de las personas mayores con el objetivo de prevenir futuras

situaciones de dependencia.
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Dolores Marchante disfrutando de la terapia con animales.

QUIEN ES QUIEN

Melania La Spina, terapeuta

ocupacional

“Hagamos el camino mas llevadero
a nuestros mayores, y ya si amamos
nuestra labor, hemos triunfado”.

Edad: 37 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El compaiierismo.
Virtud: La paciencia.

Defecto: La exigencia con uno mismo.
Aficiones: La playa, hacer senderismo y la musica.
Libro: Juan Salvador Gaviota.

Pelicula: Forrest Gump.

Grupo de miusica: Cranberries.

Comida favorita: El sushi.

RECUERDOS

Kl agua
de romero

El romero es una planta aromdtica muy
apreciada en el ambito gastrondmico,
pues su aroma y su sabor inconfundibles
aportan cuerpo y personalidad a muchos
platos. Pero, ;sabias que esta planta tam-
bién es muy valorada en el mundo de la
belleza y el cuidado personal? El agua de
romero es uno de los productos naturales
mads populares que existen, pues sus nu-
trientes aportan increibles beneficios a la
piel, pero, sobre todo, al pelo. Puedes usar
el agua de romero para las canas, la caida
del cabello, para su crecimiento, para dar-
le més brillo, suavidad y volumen y para

eliminar el exceso de grasa.
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Amavir celebra su I Dia del Voluntariado

Los trabajadores de las oficinas centrales se han trasladado hasta las residencias para
estar con compaieros y residentes y colaborar con ellos en varias actividades.

REFORZAMOS EL VOLUNTARIADO CORPORATIVO
CON GRANDES EMPRESAS

Amavir viene apostando en los dltimos afios por la colaboracién con
grandes empresas para realizar entre sus empleados labores de volun-
tariado corporativo en nuestras residencias de mayores. Son muchas las
compafiias que se acercan hasta nuestros centros para compartir mo-

mentos con las personas mayores, especialmente en estas fechas navi-

defias. Estas pasadas navidades hemos recibido la visita de voluntarios
de Mondeléz International, Delaviuda, LLa Caixa, Iberdrola, Amazon,
Allianz, Sofftek, Reale Seguros o Telefonica, entre otras compaiiias.

Puesta la primera piedra de nuestra
nueva residencia en Granada

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, asistié el pasado 17 de no-

viembre a la colocacién de la primera piedra de la nueva residencia que la
compafifa gestionard en Huétor Vega (Granada), con 126 plazas, el 90% de
ellas en habitaciones individuales. Al acto asistieron también el alcalde del
municipio y el director general de Healthcare Activos, propietario del inmue-
ble. Sera el tercer centro de Amavir en Andalucia, tras el de Jaén, que abrira

en proximas fechas, y el que se estd construyendo en Cérdoba.

El pasado 5 de diciembre, con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, Amavir lanz¢ la primera edicion de su Dia del Vo-
luntariado Amavir, que nace con vocacion de continuidad. Los
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos
en grupos de cinco personas, se trasladaron a las residencias de
la compaiifa para participar en diversas actividades con las per-
sonas mayores. Hubo gymkanas, talleres de cocina y reposteria,
excursiones, bingos, participacion en terapias, colaboracién en
actividades diarias de las residencias, colocacion de arboles y
decoracion navidefia... En total, participaron 14 residencias: 2
en Navarra, 1 en Castilla-La Mancha y 11 en Madrid.

Participacion en el certamen
“Arte mayor”

Una veintena de usuarios de Amavir, con eda-
des entre los 75 y los 99 afos, han participado
en el concurso “Arte mayor”, promovido por
la plataforma “Cultura Inquieta” para fomen-
tar la creatividad y visibilizar las habilidades
artisticas en la tercera edad.

Colaboramos un ano mas en
el programa “Tu historia de
verdad importa”

Este proyecto de voluntariado intergeneracional
pone en contacto a personas mayores con jovenes
escritores, que se encargan de escribir libros con
sus biografias. La entrega de los libros de este afio,
entre los que habia tres de residentes de Amavir,
contd con la asistencia del cantante Raphael.

Apoyamos campanas
navidenas solidarias

Un ano mas, Amavir ha vuelto a colaborar es-
tas navidades con el proyecto “Ningin mayor sin
regalos” de la Asociacion MIMA Mis Mayores,
que reparte regalos entre personas mayores que
se encuentran hospitalizadas durante esas fechas.
Por otra parte, hemos participado también en la
iniciativa “Una carta para un abuelo”, de la fun-
dacion Adopta un Abuelo, que busca paliar la so-
ledad de los mayores sin familia.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Javier Urra y Montserrat Esquerda hablaran
sobre gestion de conflictos en la V Jornada

Amavir de Barcelona

El 28 de febrero se celebra la V Jornada Amavir de Barcelona, bajo
el titulo de «Vivir y gestionar los conflictos. Claves para crecer en
momentos de adversidad», que contard con la participacion de Ja-
vier Urra y Montserrat Esquerda. El evento, dirigido a profesionales

JORNADAS
AMAVIR

sociosanitarios, se celebrara en la Casa de Convalescéncia de Bar-

celona, ubicada dentro del emblematico recinto del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Javier Urra, doctor en Psicologia, profesor,

escritor, conferenciante y asiduo colaborador en medios de comuni-

901 30 2010

jornadas@amavir.cs
www.amavir.es
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cacion, fue el primer Defensor del Menor. Por su parte, Montserrat

Esquerda, doctora en Medicina y master en Bioética, es directora

¥ amayir

General del Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramoén Llull.

Elsa Punset, en
la jornada Amavir

de Navarra

V JORMADA AMAVIR BARCELOMA
26 FERRER) 2004 . CASA [ COMVBLESCENCIA

VIVIR Y GESTIONAR
LOS CONFLICTOS.

CLAVES PARA CRECER EN
MOMENTOS DE ADVERSIDAD.

Elsa Punset y Carlos Hernandez fueron los ponentes de la jornada Amavir de Nava-

rra, celebrada el pasado 24 de noviembre bajo el titulo “Volver a lo esencial en un

mundo incierto: el cuidado como motor que nos mueve”, que contd con la asistencia

de més de 150 personas.

‘““.Nos echamos una pata?”’, un precioso proyecto con
perros de acogida en nuestra residencia de Valladolid

La residencia de mayores Amavir El Encinar del Rey, en Valladolid, ha puesto

en marcha “;Nos echamos una pata?”, una iniciativa para que los usuarios del

centro convivan con animales en situacion de acogida hasta que le encuentren

un hogar definitivo. Se trata de un proyecto pionero,
puesto en marcha en diciembre de 2023, y fruto de un
acuerdo de colaboracién entre la residencia y el Centro
de Proteccién Animal del Ayuntamiento de Valladolid.
Durante estos primeros meses de experiencia, los ma-
yores han tenido la oportunidad de convivir y compar-
tir momentos entrafiables con Agus, un beagle de un
afio muy bueno y carifioso, y con Barry, un mestizo de
bulldog de nueve meses, también muy sociable y amis-
toso. Los profesionales del Centro de Proteccion muni-
cipal son los encargados de elegir perros dptimos para
la convivencia en la residencia. Deben ser tranquilos, de
tamafio medio (n1 muy grandes ni muy pequefios para
que no supongan un obstdculo ni un peligro para los

residentes), que se adapten bien a las personas y sean

relativamente tranquilos. A través de esta iniciativa se

pone en practica una terapia bidireccional tanto para los
residentes como para el propio animal, puesto que am-

bos se benefician de su mutua compaiiia.



