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Avanzamos en la transicion energética
de nuestras residencias

La empresa Helexia esta instalando placas
fotovoltaicas en los centros Amavir.

Amavir ha firmado un convenio con la multinacional francesa
Helexia para instalar plantas fotovoltaicas para el autoconsu-
mo solar en sus residencias, contribuyendo asi al cuidado del
medio ambiente. En cada centro se estdn instalando una me-
dia de 190 paneles. En total, sumardn més de 4.200 en toda la
compafiia, que producirdn mds de 4.000 MWh anuales. Ello
supondré un importante ahorro energético en el gasto de elec-
tricidad, a la vez que contribuird a la reduccion de emisiones
de CO2 a la atmoésfera, concretamente en unas 400 toneladas

en conjunto, lo que equivale a plantar 16.500 arboles cada

afo o al consumo energético de 1.100 hogares.

Amavir consigue los primeros certificados BEEAM
de construccion sostenible

Las residencias Amavir Valle de Egiiés (Navarra) y Amavir Ciudad
Real (Castilla-La Mancha) han obtenido el certificado BREEAM
como edificios sostenibles. Ambos centros, que abrieron sus puer-

tas en 2021 y 2023, respectivamente, dentro del plan de expansion
de la compaiiia, son los primeros del grupo en ser reconocidos con
este certificado de sostenibilidad energética. El certificado BRE-
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EAM es un método internacional que permite medir, evaluar y cer-

tificar el grado de sostenibilidad ambiental de edificios.

Renovamos la certificacion medioambiental ISO 14001
y los certificados de calidad

En los dltimos meses, la compania certifi- 158101, asi como la certificacion medioam- \‘.
cadora Bureau-Veritas ha llevado a cabo un  biental ISO 14001. Amavir sigue avanzando CERTIFIED _>
proceso de auditoria de todas nuestras re-  asi en su apuesta por residencias en donde se : g g ? g g a 1 (%
sidencias, tras el cual ha renovado nuestras  conjugue la mdxima calidad asistencial a sus UNE 158101

certificaciones de calidad ISO 9001 y UNE  usuarios con el respeto por nuestro planeta. \ J
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Amayvir se adhiere a la Red

Empresarial por la Diversidad
e Inclusion LGTBI (REDI)

Buscamos promover que todas las personas
se sientan valoradas con independencia de su
identidad de género u orientacion sexual.

Amavir se ha adherido a la

Red Empresarial por la Di-

. . amavir
versidad e Inclusion LTGBI seaidencies pare mayeres
(REDI), una asociacién com-
) EED * DIVERSIDAD E
puesta por mas de 200 empre- /' INCLUSION LGB
sas que promueve la creacion ‘
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de entornos laborales inclusi-
vos y en los que se garantice la diversidad sexual y de género. De este modo, se
compromete a liderar iniciativas a favor de la igualdad en el &mbito profesional y
laboral bajo el amparo de esta sélida red empresarial, promoviendo valores como
la tolerancia, el respeto y la no discriminacién. “Esta adhesion no solo aportara
valor a Amavir, sino que ademds la situard en una posicién desde la que seguir
contribuyendo a una sociedad més respetuosa y justa y a la consolidacion de un
mercado laboral en el que la diversidad sea valorada y en el que la inclusion sea

norma fundamental”, ha sefialado Lourdes Rivera, directora general de Amavir.

Las residencias se suman un ano mas
al Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Como cada 25 de noviembre, Amavir se sumo a los actos del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, contribuyendo asi a concien-
ciar sobre la necesidad de acabar con esta lacra social. Las residencias y centros
de dia de la compaifiia organizaron diversos actos, con la participacion de mayo-
res, familiares y profesionales: confeccion de carteles y murales en los talleres
de terapia; charlas, conferencias, proyecciones audiovisuales y lecturas de poe-
mas alusivos a la lucha contra la violencia de género; reparto de lazos y globos
morados; participacion en concentraciones convocadas por los ayuntamientos
de sus municipios, etc. Amavir forma parte del grupo “Empresas por una so-
ciedad libre de violencia de género”, auspiciado por el Gobierno de Espaia, y

colabora con distintas instituciones en la insercion laboral de mujeres que han

sufrido maltrato y que quieren empezar una nueva vida lejos de sus acosadores.

Primer y segundo premio en el concurso
de tarjetas navidenas de Madrid

Amavir Villanueva de la Cafiada y Amavir Getafe
lograron hacerse con el primer y segundo premio
en este concurso promovido por la Comunidad de
Madrid, en el que han participado 1.200 mayores
de 139 residencias y centros de dia de la region.

Nuestros campamentos
intergeneracionales, galardonados
en Navarra

Los campamentos intergeneracionales de las resi-
dencias Amavir, que juntan cada verano a residen-
tes y nifios de entre 6 y 12 afos y que llevan por
titulo “De acampada con mis abuelos”, han sido
reconocidos con el primer accésit de los Premios
Tomas Belzunegui 2023, concedidos por la Socie-
dad Navarra de Geriatria y Gerontologia (SNGG).

Premios en los concursos de buenas
practicas y huertos terapéuticos de la
Comunidad de Madrid

Amavir ha recibido un premio y una mencién en
el concurso de buenas précticas convocado por la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, en concreto a sus proyectos “Unidad de
confort” de Amavir Alcorcén y los campamentos
intergeneracionales. Ademds, Amavir Alcorcén y
Amavir Colmenar han sido también premiados en
el concurso “Cultivando el huerto”.
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amavir

residencia de ibaneta

Centro con plazas
concertadas con

Gobierno
de Navarra

ACTUALIDAD

Un recorrido por las actividades mas
destacadas de las pasadas Navidades

Decoracion del centro, talleres de manualidades y
de reposteria o actuaciones musicales, numerosas
han sido las actividades que hemos disfrutado
durante los ultimos meses del ano.

La primavera estd a punto de llamar a nuestra puerta y, en el centro,
ya estamos preparados para disfrutar de una época que, a buen se-
guro, estard llena de buenos momentos, tantos como los que hemos
vivido estos meses que dejamos atrds, donde ha habido cabida para
multitud de actividades compartidas con familiares y amigos. En-
tre las mas destacadas, los talleres de manualidades donde, ademas
de realizar bonitos adornos para decorar el centro, también elabo-
ramos saquitos de lavanda para aromatizar nuestros armarios. Tuvi-
mos tiempo para ponernos de lo mds dulces con un taller de repos-
teria en el que elaboramos unas ricas galletas de mantequilla. Ni qué

decir tiene que no sobrd ninguna. Tampoco quisimos faltar a nuestra

Un momento del taller de reposteria elaborando galletas de mantequilla.

cita con las actuaciones musicales, recibiendo la visita de la excelente
coral de Espinal, encargada de cerrar el ciclo de conciertos navide-
flos en nuestra residencia. Y, por supuesto, Sus Majestades los Reyes
Magos, fieles a su cita de todos los afios, nos dejaron obsequios y re-
galos. jQué mds se puede pedir! Sin duda, en el centro seguiremos

apostando por este tipo de actividades que tanta alegria nos producen.

Cumpleanos centenario en Amavir Ibaneta

Con mucha ilusion hemos celebrado el
cumpleanos de nuestra querida Nilda,
residente en el centro.

El pasado 30 de enero, Nilda Gradin soplaba las velas de su
onomastica celebrando su cumpleafios centenario. Una fecha
de lo mas especial que nadie quiso perderse; y es que la resi-
dente, que lleva més de 4 afios con nosotros, es muy querida en
el centro. Por eso, el resto de las compaifieras y los compafieros
no dudaron en sorprenderla con una decoracion preparada por
ellos mismos donde no faltaron carteles, globos, buenos deseos
y, sobre todo, mucho carifio compartido en este dia. Para poner

la guinda a esta bonita jornada, una rica tarta de chocolate que,

S S

todos juntos, nos comimos tan a gusto. jFeliz cumpleafios!

La residente soplando las velas.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes
Fisioterapia y ensayo de coro.

Martes
Fisioterapia, gimnasia grupal y ensayo de

COro.

Miércoles
Fisioterapia y ensayo de coro.

Jueves
Fisioterapia, gimnasia grupal y ensayo de

COro.

Viernes

Fisioterapia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo
Dia de la Mujer.
Celebracion de Semana Santa.

Cumpleafios del mes.

Abril

Dia Internacional del libro.
Cumpleafios del mes.

SERVICIOS

Peluqueria

Una vez a la semana.

Podologia

Una vez al mes.

Misa

Todos los viernes.
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CUMPLEANOS

Marzo

01/03 Angel Alzate

02/03 Angel Inda

04/03 Remigia Marco
05/03 Joaquina Nodin
18/03 Juan José Echevertz

21/03 José Antonio Vergara

Abril

04/04 Ana M.* Mufioz
06/04 Rosalia Linzodin
08/04 Angel M? Erro
09/04 Miguel Verano
11/04 Carmen Navarro
18/04 Isabel Belza
18/04 Maria Torrado
24/04 Marcelina Landa
25/04 Maite Esnoz
26/04 Josefina Ernaga

HOY COMEMOS Maritxu Equisoain

Sopa de
verduras

INGREDIENTES

Puerro, zanahoria, patatas, aceite, sal y pasta para sopa.

PREPARACION

Cocemos con un poquito de sal el puerro, la zanahoria
y la patata para conseguir el caldo de verduras. Una vez
cocido, podemos reservar las verduras para otra receta y
con el caldo conseguido hacemos la pasta para sopa que

mads nos guste. Cuando vayamos a servir, le echamos un

chorrito de aceite y listo.
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SECRETOS DE MI TIERRA

Los Jardines de la Taconera.

Los Jardines de la Taconera de Pamplona

Los Jardines de la Taconera de Pamplona fue-
ron disefiados en 1830. Su baluarte, fue cons-
truido como refuerzo defensivo tras la cons-
truccion de la Ciudadela. Hacia el afio 1940 ya
no tenia sentido como fortaleza defensiva y se
convirtié en zona de paseo. Entre los arboles de
este parque destacan esbeltas hayas, frondosos
magnolios y singulares ginkgos biloba. Acom-
pafiando el paseo, encontramos laureles, acebos
y una secuoya gigante de 40 metros de altura.
Uno de los drboles més llamativos es la séfora

japoénica, que se encuentra en el antiguo quios-

co. La parte central estd formada por un jardin
de flores con toda la gama de colores y texturas
posibles que van cambiando segun la estacion.
Pero si hay algo que llama la atencion de los
mds pequefios son los diversos animales que
conviven en los fosos del antiguo baluarte, los
patos, los cisnes, los ciervos, los pavos reales,
los faisanes y las gallinas, entre otros. El jardin
también es un pequefio museo al aire libre en el
que varias esculturas lo adornan desde las altu-
ras. {Quién no ha paseado por sus alrededores

viendo sus flores, drboles y animales?

AYER Y HOY

Después

Antiguamente las cocinas eran de carbén y los hornos de piedra. La comida no se guardaba en la

nevera, muchos tenian que ingeniarselas para mantenerla. Se intentaban conservar los alimentos en

aceite o en seco, y en el campo, las frutas y verduras se sumergian en el rio atadas a una cuerda. Ac-

tualmente, las cocinas cuentan con vitroceramicas, campanas extractoras (que ayudan a eliminar los

olores y humos), frigorificos que enfrian la comida durante dias e incluso dispensan cubitos de hielo.

CARTA DE LA DIRECTORA
Ana Zalba

!

ab

Estimados residentes, familiares y trabaja-

y/
-

dores:

Hoy hablamos de envejecimiento, que lo
definimos de manera intuitiva, bien por
observarlo a nuestro alrededor o por ex-
perimentarlo en nuestra misma persona.
El envejecimiento es una etapa de la vida
conocida por el deterioro progresivo de los
procesos fisioldgicos y por esto, la sensibi-
lidad de las personas mayores es mayor y
deben de recibir unos cuidados en relacion
y consonancia con la etapa de la vida que
les ha tocado vivir protegiendo su vulnera-
bilidad y potenciando los cuidados con ca-
lidad humana. A menudo me pregunto so-
bre qué quieren otras personas de nosotros,
como quieren que les cuidemos. Nuestros
residentes nos manifiestan que necesitan
ayuda para seguir manteniendo su autono-
mia, que quieren seguir siendo duefios de
su envejecimiento y de sus ganas de vivir.
Para eso necesitan, que nosotros, los pro-
fesionales que les atendemos, los tratemos
con respeto, defendamos su dignidad como
persona independientemente de cudl sea su
estado fisico o cognitivo. “jAcompéafieme,
cuideme, atiéndame! No permita que me
rodee la soledad”, esta es una de las frases
que nos trasmiten nuestros usuarios y que
refleja muy bien lo que esperan de nosotros.
Esta es la tarea que nos toca realizar y el
reto que nos ponemos dia a dia todos los

profesionales del centro.
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COSAS DE CASA

Biblioteca de Espinal

Servicio de libros a domicilio.

En Amavir Ibafieta tenemos a varios
residentes apasionados de la lectura vy,
aunque contamos con una biblioteca
particular, desde el pueblo de Espinal
nos ofrecen el servicio de “biblioteca
a domicilio”. Sin duda es un servicio
muy apropiado porque no todos tienen
la oportunidad de salir muy a menudo
de la residencia, y es por eso que cada
jueves, siempre que haya demanda, se
acercan con los libros solicitados. El
servicio de préstamo a domicilio que-
da restringido a los pueblos de la zona,
pero todo el mundo es bienvenido a la
biblioteca y puede beneficiarse del res-

to de servicios. La furgoneta de la biblioteca a domicilio.

QUIEN ES QUIEN

Janire Echandi,
fisioterapeuta

Alegre, atenta y siempre
dispuesta a echarnos una mano.

Edad: 27 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Los residentes y el
entorno natural donde se ubica.

Virtud: Soy empitica.

Defecto: Soy rencorosa.

Aficiones: El ganchillo, el mundo del motor
y el senderismo.

Libro: Trilogia del Baztén.

Pelicula: Spirit, el corcel indomable.
Grupo de musica: Nggen.

Comida favorita: La lasafia.

RECUERDOS

Lo adivinas?

Agudiza tu ingenio y presta mucha atencion

para resolver las siguientes adivinanzas:

Blancas palomitas que bajan del cielo y quedan

en agua cuando tocan el suelo. ;Qué es?
*9A3IU B

Tengo cinco habitaciones y en cada una, un
inquilino, en invierno cuando hace frio to-

dos andan calentitos ;Qué es?
*s9jueng SO

Por fuera muy colorido, por dentro una sor-
presa, un lazo y una cinta, y el nombre de un

ser querido lleva. ;Qué es?
‘0[e3931 u)

Me pones y me quitas, me tomas y me dejas,
conmigo no tiritas y estoy hecho de made-
jas. (Qué es?

‘Kasxdl 1



Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Amavir celebra su I Dia del Voluntariado

Los trabajadores de las oficinas centrales se han trasladado hasta las residencias para
estar con compaieros y residentes y colaborar con ellos en varias actividades.

REFORZAMOS EL VOLUNTARIADO CORPORATIVO
CON GRANDES EMPRESAS

Amavir viene apostando en los dltimos afios por la colaboracién con
grandes empresas para realizar entre sus empleados labores de volun-
tariado corporativo en nuestras residencias de mayores. Son muchas las
compafiias que se acercan hasta nuestros centros para compartir mo-

mentos con las personas mayores, especialmente en estas fechas navi-

defias. Estas pasadas navidades hemos recibido la visita de voluntarios
de Mondeléz International, Delaviuda, LLa Caixa, Iberdrola, Amazon,
Allianz, Sofftek, Reale Seguros o Telefonica, entre otras compaiiias.

Puesta la primera piedra de nuestra
nueva residencia en Granada

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, asistié el pasado 17 de no-

viembre a la colocacién de la primera piedra de la nueva residencia que la
compafifa gestionard en Huétor Vega (Granada), con 126 plazas, el 90% de
ellas en habitaciones individuales. Al acto asistieron también el alcalde del
municipio y el director general de Healthcare Activos, propietario del inmue-
ble. Sera el tercer centro de Amavir en Andalucia, tras el de Jaén, que abrira

en proximas fechas, y el que se estd construyendo en Cérdoba.

El pasado 5 de diciembre, con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, Amavir lanz¢ la primera edicion de su Dia del Vo-
luntariado Amavir, que nace con vocacion de continuidad. Los
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos
en grupos de cinco personas, se trasladaron a las residencias de
la compaiifa para participar en diversas actividades con las per-
sonas mayores. Hubo gymkanas, talleres de cocina y reposteria,
excursiones, bingos, participacion en terapias, colaboracién en
actividades diarias de las residencias, colocacion de arboles y
decoracion navidefia... En total, participaron 14 residencias: 2
en Navarra, 1 en Castilla-La Mancha y 11 en Madrid.

Participacion en el certamen
“Arte mayor”

Una veintena de usuarios de Amavir, con eda-
des entre los 75 y los 99 afos, han participado
en el concurso “Arte mayor”, promovido por
la plataforma “Cultura Inquieta” para fomen-
tar la creatividad y visibilizar las habilidades
artisticas en la tercera edad.

Colaboramos un ano mas en
el programa “Tu historia de
verdad importa”

Este proyecto de voluntariado intergeneracional
pone en contacto a personas mayores con jovenes
escritores, que se encargan de escribir libros con
sus biografias. La entrega de los libros de este afio,
entre los que habia tres de residentes de Amavir,
contd con la asistencia del cantante Raphael.

Apoyamos campanas
navidenas solidarias

Un ano mas, Amavir ha vuelto a colaborar es-
tas navidades con el proyecto “Ningin mayor sin
regalos” de la Asociacion MIMA Mis Mayores,
que reparte regalos entre personas mayores que
se encuentran hospitalizadas durante esas fechas.
Por otra parte, hemos participado también en la
iniciativa “Una carta para un abuelo”, de la fun-
dacion Adopta un Abuelo, que busca paliar la so-
ledad de los mayores sin familia.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Javier Urra y Montserrat Esquerda hablaran
sobre gestion de conflictos en la V Jornada

Amavir de Barcelona

El 28 de febrero se celebra la V Jornada Amavir de Barcelona, bajo
el titulo de «Vivir y gestionar los conflictos. Claves para crecer en
momentos de adversidad», que contard con la participacion de Ja-
vier Urra y Montserrat Esquerda. El evento, dirigido a profesionales

JORNADAS
AMAVIR

sociosanitarios, se celebrara en la Casa de Convalescéncia de Bar-

celona, ubicada dentro del emblematico recinto del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Javier Urra, doctor en Psicologia, profesor,

escritor, conferenciante y asiduo colaborador en medios de comuni-

901 30 2010

jornadas@amavir.cs
www.amavir.es
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cacion, fue el primer Defensor del Menor. Por su parte, Montserrat

Esquerda, doctora en Medicina y master en Bioética, es directora

¥ amayir

General del Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramoén Llull.

Elsa Punset, en
la jornada Amavir

de Navarra

V JORMADA AMAVIR BARCELOMA
26 FERRER) 2004 . CASA [ COMVBLESCENCIA

VIVIR Y GESTIONAR
LOS CONFLICTOS.

CLAVES PARA CRECER EN
MOMENTOS DE ADVERSIDAD.

Elsa Punset y Carlos Hernandez fueron los ponentes de la jornada Amavir de Nava-

rra, celebrada el pasado 24 de noviembre bajo el titulo “Volver a lo esencial en un

mundo incierto: el cuidado como motor que nos mueve”, que contd con la asistencia

de més de 150 personas.

‘““.Nos echamos una pata?”’, un precioso proyecto con
perros de acogida en nuestra residencia de Valladolid

La residencia de mayores Amavir El Encinar del Rey, en Valladolid, ha puesto

en marcha “;Nos echamos una pata?”, una iniciativa para que los usuarios del

centro convivan con animales en situacion de acogida hasta que le encuentren

un hogar definitivo. Se trata de un proyecto pionero,
puesto en marcha en diciembre de 2023, y fruto de un
acuerdo de colaboracién entre la residencia y el Centro
de Proteccién Animal del Ayuntamiento de Valladolid.
Durante estos primeros meses de experiencia, los ma-
yores han tenido la oportunidad de convivir y compar-
tir momentos entrafiables con Agus, un beagle de un
afio muy bueno y carifioso, y con Barry, un mestizo de
bulldog de nueve meses, también muy sociable y amis-
toso. Los profesionales del Centro de Proteccion muni-
cipal son los encargados de elegir perros dptimos para
la convivencia en la residencia. Deben ser tranquilos, de
tamafio medio (n1 muy grandes ni muy pequefios para
que no supongan un obstdculo ni un peligro para los

residentes), que se adapten bien a las personas y sean

relativamente tranquilos. A través de esta iniciativa se

pone en practica una terapia bidireccional tanto para los
residentes como para el propio animal, puesto que am-

bos se benefician de su mutua compaiiia.



