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Avanzamos en la transicion energética
de nuestras residencias

La empresa Helexia esta instalando placas
fotovoltaicas en los centros Amavir.

Amavir ha firmado un convenio con la multinacional francesa
Helexia para instalar plantas fotovoltaicas para el autoconsu-
mo solar en sus residencias, contribuyendo asi al cuidado del
medio ambiente. En cada centro se estdn instalando una me-
dia de 190 paneles. En total, sumardn més de 4.200 en toda la
compafiia, que producirdn mds de 4.000 MWh anuales. Ello
supondré un importante ahorro energético en el gasto de elec-
tricidad, a la vez que contribuird a la reduccion de emisiones
de CO2 a la atmoésfera, concretamente en unas 400 toneladas

en conjunto, lo que equivale a plantar 16.500 arboles cada

afo o al consumo energético de 1.100 hogares.

Amavir consigue los primeros certificados BEEAM
de construccion sostenible

Las residencias Amavir Valle de Egiiés (Navarra) y Amavir Ciudad
Real (Castilla-La Mancha) han obtenido el certificado BREEAM
como edificios sostenibles. Ambos centros, que abrieron sus puer-

tas en 2021 y 2023, respectivamente, dentro del plan de expansion
de la compaiiia, son los primeros del grupo en ser reconocidos con
este certificado de sostenibilidad energética. El certificado BRE-
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EAM es un método internacional que permite medir, evaluar y cer-

tificar el grado de sostenibilidad ambiental de edificios.

Renovamos la certificacion medioambiental ISO 14001
y los certificados de calidad

En los dltimos meses, la compania certifi- 158101, asi como la certificacion medioam- \‘.
cadora Bureau-Veritas ha llevado a cabo un  biental ISO 14001. Amavir sigue avanzando CERTIFIED _>
proceso de auditoria de todas nuestras re-  asi en su apuesta por residencias en donde se : g g ? g g a 1 (%
sidencias, tras el cual ha renovado nuestras  conjugue la mdxima calidad asistencial a sus UNE 158101

certificaciones de calidad ISO 9001 y UNE  usuarios con el respeto por nuestro planeta. \ J
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Amayvir se adhiere a la Red

Empresarial por la Diversidad
e Inclusion LGTBI (REDI)

Buscamos promover que todas las personas
se sientan valoradas con independencia de su
identidad de género u orientacion sexual.

Amavir se ha adherido a la

Red Empresarial por la Di-

. . amavir
versidad e Inclusion LTGBI seaidencies pare mayeres
(REDI), una asociacién com-
) EED * DIVERSIDAD E
puesta por mas de 200 empre- /' INCLUSION LGB
sas que promueve la creacion ‘
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de entornos laborales inclusi-
vos y en los que se garantice la diversidad sexual y de género. De este modo, se
compromete a liderar iniciativas a favor de la igualdad en el &mbito profesional y
laboral bajo el amparo de esta sélida red empresarial, promoviendo valores como
la tolerancia, el respeto y la no discriminacién. “Esta adhesion no solo aportara
valor a Amavir, sino que ademds la situard en una posicién desde la que seguir
contribuyendo a una sociedad més respetuosa y justa y a la consolidacion de un
mercado laboral en el que la diversidad sea valorada y en el que la inclusion sea

norma fundamental”, ha sefialado Lourdes Rivera, directora general de Amavir.

Las residencias se suman un ano mas
al Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Como cada 25 de noviembre, Amavir se sumo a los actos del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, contribuyendo asi a concien-
ciar sobre la necesidad de acabar con esta lacra social. Las residencias y centros
de dia de la compaifiia organizaron diversos actos, con la participacion de mayo-
res, familiares y profesionales: confeccion de carteles y murales en los talleres
de terapia; charlas, conferencias, proyecciones audiovisuales y lecturas de poe-
mas alusivos a la lucha contra la violencia de género; reparto de lazos y globos
morados; participacion en concentraciones convocadas por los ayuntamientos
de sus municipios, etc. Amavir forma parte del grupo “Empresas por una so-
ciedad libre de violencia de género”, auspiciado por el Gobierno de Espaia, y

colabora con distintas instituciones en la insercion laboral de mujeres que han

sufrido maltrato y que quieren empezar una nueva vida lejos de sus acosadores.

Primer y segundo premio en el concurso
de tarjetas navidenas de Madrid

Amavir Villanueva de la Cafiada y Amavir Getafe
lograron hacerse con el primer y segundo premio
en este concurso promovido por la Comunidad de
Madrid, en el que han participado 1.200 mayores
de 139 residencias y centros de dia de la region.

Nuestros campamentos
intergeneracionales, galardonados
en Navarra

Los campamentos intergeneracionales de las resi-
dencias Amavir, que juntan cada verano a residen-
tes y nifios de entre 6 y 12 afos y que llevan por
titulo “De acampada con mis abuelos”, han sido
reconocidos con el primer accésit de los Premios
Tomas Belzunegui 2023, concedidos por la Socie-
dad Navarra de Geriatria y Gerontologia (SNGG).

Premios en los concursos de buenas
practicas y huertos terapéuticos de la
Comunidad de Madrid

Amavir ha recibido un premio y una mencién en
el concurso de buenas précticas convocado por la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, en concreto a sus proyectos “Unidad de
confort” de Amavir Alcorcén y los campamentos
intergeneracionales. Ademds, Amavir Alcorcén y
Amavir Colmenar han sido también premiados en
el concurso “Cultivando el huerto”.
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residencia de el pinar

Castilla-LaMancha

Consejeria de Bienestar Social

ACTUALIDAD

Terapia con animales

Comenzamos el ano con una novedosa
intervencion con numerosos beneficios.

El pasado 9 de enero se comenzé a llevar a cabo en el
centro una novedosa intervencion: la terapia asistida con
animales, en la que la principal protagonista es, en este
caso, una perrita labrador llamada Terra. Estas interven-
ciones se llevan a cabo una vez a la semana en el salén
de actos con un grupo reducido de personas con deterio-
ro cognitivo severo. La terapia con animales es una téc-
nica de intervencion cada vez mds utilizada en el &mbito
de la geriatria y es que son numerosos los beneficios que
aporta tanto a nivel fisico, como cognitivo, emocional y
social, ademds de ofrecer gran estimulacién multisen-
sorial a la persona. Acariciar, peinar, dar de comer y
pasear son algunas de las actividades que se llevan a
cabo durante las sesiones, facilitando asi la interaccion
de nuestros mayores tanto con el perro como con los
demads asistentes. Cabe destacar que los perros utiliza-
dos para la intervencion son animales sanos, seguros y

entrenados para este tipo de actividad.

Nuestra residente, Segunda, interactuando con Terra.

Una invitacion especial

Cruz Roja hace un reconocimiento a la labor de

nuestra empresa.

El pasado 19 de diciembre, Cruz Roja celebré un acto de reconocimien-
to a empresas al que fuimos invitados por la labor realizada a la hora

género u origen. El acto, al cual asistieron como representantes Merce-
des, directora de la residencia, y Ariadne, trabajadora social del centro,
estuvo conducido por Boticaria Garcia y se celebro en el restaurante Ars
Natura. Como agradecimiento por nuestra asistencia y quehacer, nues-

tras representantes obtuvieron un obsequio por parte de la organizacion

el cual podéis contemplar en la recepcidn del centro.

BRACIAS

. . . 4 Por mejorar
de crear nuevas oportunidades que cambian vidas de personas por edad, Javidace
las personas
| mas vulnerables

Mercedes y Ariadne tras la recogida del obsequio.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes
10:30 - 11:15 h. Rehabilitacion funcional y

ocio y tiempo libre.

11:15 - 12:00 h. Rehabilitacion funcional, er-
goterapia, ABVDs, intervencion con musica,

ludoterapia y estimulacion cognitiva.

12:00 - 12:45 h. Rehabilitaciéon aguda, esti-
mulacidn cognitiva, intervencién con musi-

ca, ludoterapia y rehabilitacion funcional.
13:00 - 13:30 h. Movilizaciones pasivas.

13:30 - 14:00 h. Reeducacién de la marcha y
el equilibrio.

15:00 - 16:00 h. Movilizaciones pasivas.

17:00 - 18:00 h. Intervencion en trastornos

conductuales y estimulacién multisensorial.

18:00 - 19:00 h. Intervencion en trastornos
psicoafectivos, estimulacion multisensorial

y taller de reminiscencia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo

08/03 Dia de la Mujer.

19/03 Dia del Padre.

21/03 Fiesta de la primavera y cumpleafios.

Abril
23/04 Dia del Libro.
25/04 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Podologia
Quincenal, de 10:00 a 14:00 h.

Peluqueria

Lunes y jueves de 09:30 a 17:00 h.
Misa

Viernes a las 11:00 h.

HOY COMEMOS Esther Marzo

Rollitos de primavera

INGREDIENTES

Aceite de girasol, carne picada, cebo-
lletas, zanahoria, calabacin, brotes de
soja, repollo, ldminas de masa filo, sal-
sa de soja y aceite de sésamo.

PREPARACION

Cortamos todas las verduras. Freimos
la carne con el aceite de girasol y el de
sésamo. Afiadimos las verduras y a los
5 minutos afiadimos la salsa de soja.
Retiramos el sofrito en un escurridor.
Rellenamos las 1dminas y le damos
una primera vuelta, doblamos los lados
hacia dentro y terminamos de enrollar-
los. Pincelamos con aceite y hornea-

mos durante 15 minutos.
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CUMPLEANOS

Marzo

01/03 Julia Fernandez
01/03 Angela Torrecilla
02/03 Pilar del Hoyo
03/03 Juana Sanz

04/03 Piedad Valencia
04/03 Maria Yunta

08/03 Juan San Juan
10/03 Manuela Medina
11/03 Constantino Cano
11/03 Constantino Pérez
15/03 Julidn Moreno
16/03 Rosa Ruiz

16/03 Josefa Ruiz-Capillas
18/03 Julio Yagiies

20/03 Segunda Lopez
23/03 Emilia de la Fuente
23/03 Victoriano Abad
28/03 Lucia Ballesteros
28/03 M.* Carmen Pajarén
28/03 Felisa Rivero

Abril

03/04 Ricardo Heras
03/04 Pilar Sierra

04/04 Vicenta de la Fuente
04/04 José Gallarte
04/04 Leocadio Sanchez
05/04 Sagrario Martinez
06/04 Pilar Delgado
06/04 Amparo Martinez
07/04 Aurelio Martinez
07/04 Dolores Villarejo
08/04 Dionisio Martinez
08/04 Dolores Miranzos
14/04 Juliana Gomez
17/04 Jesus Cervera
21/04 M ? Pilar Ruipérez
22/04 Remedios Mata
22/04 Luisa Redondo
23/04 Pilar Pelédez
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SECRETOS DE MI TIERRA

L.a noria de Villalba
de la Sierra

Esta preciosa noria se encuen-
tra en las orillas del rio Jucar,
llegando a través de un camino
que comienza en el paraje de El
Tablazo, muy cerca del hostal
del pueblo. Hasta llegar a ella, se
puede disfrutar de un maravillo-
so camino repleto de arboles tipi-
cos de la zona tales como chopos
o sauces. La noria era original-
mente de madera, pero en la ac-
tualidad se ve como aparece en
la fotografia, de hierro. Ademas,
cabe destacar que la noria toda-
via sigue funcionando en los me-
ses més calurosos de verano para
poder gestionar el riego de los
huertos de la zona y, merece mu-
cho la pena realizar el recorrido
hasta llegar a ella para poder ver-

la en pleno funcionamiento. La noria.

AYER Y HOY

Antes

Julio Yagiies Chacon naci6 en Madrid el 18 de marzo de 1943, pero también es descendiente

de Valdetoértola (Cuenca). Julio se ha dedicado toda la vida al oficio de la ebanisteria, creando
grandes obras como los retablos de muchos pueblos. En la actualidad sigue casado con su

mujer Loli y tienen 4 hijos.

CARTA DE LA DIRECTORA

Mercedes Cuenca

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Hemos comenzado un nuevo afio, y con
él una nueva etapa en la que asumiremos
nuevos retos y nuevos proyectos que no
serdn posibles llevar a cabo sin la colabo-
racion de todos vosotros, residentes, fa-
miliares y trabajadores. Hemos retomado
nuevamente la terapia asistida con perros,
que se realiza los martes, esta terapia que
como sabéis consiste en intervenciones
asistidas por perros, tiene como objetivo
principal funcionar como un apoyo y esti-
mulo multisensorial que presenta recursos
técnicos que favorecen la estimulacion de
los usuarios. Ademas, continuaremos con
los modelos Guiados por ti y la Atencioén
centrada en la persona. Esta es la base de
nuestro trabajo y con ello buscamos ser
merecedores de vuestra confianza y sa-
tisfaccion. Como es habitual continuare-
mos con nuestro programa de actividades
y reforzaremos las actividades indirectas
en planta, para que el ocio y el entreteni-
miento sean el pilar fundamental de nues-
tro dia a dia. Agradecemos la confianza
depositada en nosotros y os invitamos a
que nos comentéis cualquier sugerencia o
asunto que os inquiete o preocupe, segu-
ro que entre todos encontramos una solu-
cion satisfactoria. Como siempre, el equi-
po interdisciplinar y yo misma, estamos a

vuestra disposicion.
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COSAS DE CASA

Damos por finalizadas unas Navidades
repletas de actividades

El calendario de adviento, el principal protagonista de estas fiestas.

Con nuestro calendario de adviento particular dimos
por inaugurada la temporada navidefia el dia 1 de di-
ciembre. Fue un mes lleno de actividades en honor a
esta época tan bonita del afo. Dicho calendario con-
sistia en realizar una actividad diaria relacionada con
la Navidad. Las actividades estrella fueron la decora-
cion del centro, la excursion al mercadillo navideno,
‘Artzheimer’ y la visita de los ‘Papa Noeles moteros’,
sin olvidar una de nuestras preferidas: las rondallas que
tanto amenizan las tardes de nuestros mayores. En esta
ocasion, las elegidas fueron ‘Los rondadores’, ‘Los arra-
bales’ y el ‘Grupo Torcas’. Otra de las actividades que
cobra gran importancia en fechas sefialadas es el taller
de manualidades, en €l elaboramos unos bonitos cen-
tros de mesa para decorar los dias mas importantes y
también tuvimos un divertido photocall con el que se
hicieron fotos para felicitar la Navidad. Pero, sin duda,
la actividad més novedosa fue el taller de cocina. En él

nuestros mayores disfrutaron de la elaboracion de unas
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Rondalla ‘Los rondadores’.

riquisimas galletas de Navidad y un arbol de hojaldre relleno de nocilla, jde-
licioso! Tras dar la bienvenida al nuevo afio, con nuestros mejores deseos para

todos, nos preparamos para recibir a la primavera.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Maria Alfaro, enfermera  Un poquito

Maria es muy simpaticay le
gusta interactuar con nuestros
residentes.

Edad: 24 anos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El carifio de los
residentes.

Virtud: La empatia.

Defecto: La cabezoneria.
Aficiones: Dibujar y la musica.
Libro: La ladrona de libros.
Pelicula: El diario de Noa.
Grupo de musica: KASE. O.
Comida favorita: Las croquetas.

de animo

Nuestra residente Josefa Maria Cazorla, na-
tural de Jaén y aficionada a la poesia, nos
quiere dedicar unas bonitas palabras con las
que desea transmitir un poquito de dnimo

para los dias grises.

“Habré dias tristes en tu vida, horas que no
podrés recordar, pero tras la noche de gran
dia y con ella podrds olvidar”.

“Lucha por conseguir tus suefios, busca la
alegria y la paz, pero ten en cuenta que una

amiga es mas importante que triunfar”.

“No es mas feliz quien mds tiene sino el que

se conforma con poco”.
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Amavir celebra su I Dia del Voluntariado

Los trabajadores de las oficinas centrales se han trasladado hasta las residencias para
estar con compaieros y residentes y colaborar con ellos en varias actividades.

REFORZAMOS EL VOLUNTARIADO CORPORATIVO
CON GRANDES EMPRESAS

Amavir viene apostando en los dltimos afios por la colaboracién con
grandes empresas para realizar entre sus empleados labores de volun-
tariado corporativo en nuestras residencias de mayores. Son muchas las
compafiias que se acercan hasta nuestros centros para compartir mo-

mentos con las personas mayores, especialmente en estas fechas navi-

defias. Estas pasadas navidades hemos recibido la visita de voluntarios
de Mondeléz International, Delaviuda, LLa Caixa, Iberdrola, Amazon,
Allianz, Sofftek, Reale Seguros o Telefonica, entre otras compaiiias.

Puesta la primera piedra de nuestra
nueva residencia en Granada

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, asistié el pasado 17 de no-

viembre a la colocacién de la primera piedra de la nueva residencia que la
compafifa gestionard en Huétor Vega (Granada), con 126 plazas, el 90% de
ellas en habitaciones individuales. Al acto asistieron también el alcalde del
municipio y el director general de Healthcare Activos, propietario del inmue-
ble. Sera el tercer centro de Amavir en Andalucia, tras el de Jaén, que abrira

en proximas fechas, y el que se estd construyendo en Cérdoba.

El pasado 5 de diciembre, con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, Amavir lanz¢ la primera edicion de su Dia del Vo-
luntariado Amavir, que nace con vocacion de continuidad. Los
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos
en grupos de cinco personas, se trasladaron a las residencias de
la compaiifa para participar en diversas actividades con las per-
sonas mayores. Hubo gymkanas, talleres de cocina y reposteria,
excursiones, bingos, participacion en terapias, colaboracién en
actividades diarias de las residencias, colocacion de arboles y
decoracion navidefia... En total, participaron 14 residencias: 2
en Navarra, 1 en Castilla-La Mancha y 11 en Madrid.

Participacion en el certamen
“Arte mayor”

Una veintena de usuarios de Amavir, con eda-
des entre los 75 y los 99 afos, han participado
en el concurso “Arte mayor”, promovido por
la plataforma “Cultura Inquieta” para fomen-
tar la creatividad y visibilizar las habilidades
artisticas en la tercera edad.

Colaboramos un ano mas en
el programa “Tu historia de
verdad importa”

Este proyecto de voluntariado intergeneracional
pone en contacto a personas mayores con jovenes
escritores, que se encargan de escribir libros con
sus biografias. La entrega de los libros de este afio,
entre los que habia tres de residentes de Amavir,
contd con la asistencia del cantante Raphael.

Apoyamos campanas
navidenas solidarias

Un ano mas, Amavir ha vuelto a colaborar es-
tas navidades con el proyecto “Ningin mayor sin
regalos” de la Asociacion MIMA Mis Mayores,
que reparte regalos entre personas mayores que
se encuentran hospitalizadas durante esas fechas.
Por otra parte, hemos participado también en la
iniciativa “Una carta para un abuelo”, de la fun-
dacion Adopta un Abuelo, que busca paliar la so-
ledad de los mayores sin familia.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Javier Urra y Montserrat Esquerda hablaran
sobre gestion de conflictos en la V Jornada

Amavir de Barcelona

El 28 de febrero se celebra la V Jornada Amavir de Barcelona, bajo
el titulo de «Vivir y gestionar los conflictos. Claves para crecer en
momentos de adversidad», que contard con la participacion de Ja-
vier Urra y Montserrat Esquerda. El evento, dirigido a profesionales

JORNADAS
AMAVIR

sociosanitarios, se celebrara en la Casa de Convalescéncia de Bar-

celona, ubicada dentro del emblematico recinto del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Javier Urra, doctor en Psicologia, profesor,

escritor, conferenciante y asiduo colaborador en medios de comuni-

901 30 2010

jornadas@amavir.cs
www.amavir.es
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cacion, fue el primer Defensor del Menor. Por su parte, Montserrat

Esquerda, doctora en Medicina y master en Bioética, es directora

¥ amayir

General del Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramoén Llull.

Elsa Punset, en
la jornada Amavir

de Navarra

V JORMADA AMAVIR BARCELOMA
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VIVIR Y GESTIONAR
LOS CONFLICTOS.

CLAVES PARA CRECER EN
MOMENTOS DE ADVERSIDAD.

Elsa Punset y Carlos Hernandez fueron los ponentes de la jornada Amavir de Nava-

rra, celebrada el pasado 24 de noviembre bajo el titulo “Volver a lo esencial en un

mundo incierto: el cuidado como motor que nos mueve”, que contd con la asistencia

de més de 150 personas.

‘““.Nos echamos una pata?”’, un precioso proyecto con
perros de acogida en nuestra residencia de Valladolid

La residencia de mayores Amavir El Encinar del Rey, en Valladolid, ha puesto

en marcha “;Nos echamos una pata?”, una iniciativa para que los usuarios del

centro convivan con animales en situacion de acogida hasta que le encuentren

un hogar definitivo. Se trata de un proyecto pionero,
puesto en marcha en diciembre de 2023, y fruto de un
acuerdo de colaboracién entre la residencia y el Centro
de Proteccién Animal del Ayuntamiento de Valladolid.
Durante estos primeros meses de experiencia, los ma-
yores han tenido la oportunidad de convivir y compar-
tir momentos entrafiables con Agus, un beagle de un
afio muy bueno y carifioso, y con Barry, un mestizo de
bulldog de nueve meses, también muy sociable y amis-
toso. Los profesionales del Centro de Proteccion muni-
cipal son los encargados de elegir perros dptimos para
la convivencia en la residencia. Deben ser tranquilos, de
tamafio medio (n1 muy grandes ni muy pequefios para
que no supongan un obstdculo ni un peligro para los

residentes), que se adapten bien a las personas y sean

relativamente tranquilos. A través de esta iniciativa se

pone en practica una terapia bidireccional tanto para los
residentes como para el propio animal, puesto que am-

bos se benefician de su mutua compaiiia.



