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Avanzamos en la transicion energética
de nuestras residencias

La empresa Helexia esta instalando placas
fotovoltaicas en los centros Amavir.

Amavir ha firmado un convenio con la multinacional francesa
Helexia para instalar plantas fotovoltaicas para el autoconsu-
mo solar en sus residencias, contribuyendo asi al cuidado del
medio ambiente. En cada centro se estdn instalando una me-
dia de 190 paneles. En total, sumardn més de 4.200 en toda la
compafiia, que producirdn mds de 4.000 MWh anuales. Ello
supondré un importante ahorro energético en el gasto de elec-
tricidad, a la vez que contribuird a la reduccion de emisiones
de CO2 a la atmoésfera, concretamente en unas 400 toneladas

en conjunto, lo que equivale a plantar 16.500 arboles cada

afo o al consumo energético de 1.100 hogares.

Amavir consigue los primeros certificados BEEAM
de construccion sostenible

Las residencias Amavir Valle de Egiiés (Navarra) y Amavir Ciudad
Real (Castilla-La Mancha) han obtenido el certificado BREEAM
como edificios sostenibles. Ambos centros, que abrieron sus puer-

tas en 2021 y 2023, respectivamente, dentro del plan de expansion
de la compaiiia, son los primeros del grupo en ser reconocidos con
este certificado de sostenibilidad energética. El certificado BRE-
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EAM es un método internacional que permite medir, evaluar y cer-

tificar el grado de sostenibilidad ambiental de edificios.

Renovamos la certificacion medioambiental ISO 14001
y los certificados de calidad

En los dltimos meses, la compania certifi- 158101, asi como la certificacion medioam- \‘.
cadora Bureau-Veritas ha llevado a cabo un  biental ISO 14001. Amavir sigue avanzando CERTIFIED _>
proceso de auditoria de todas nuestras re-  asi en su apuesta por residencias en donde se : g g ? g g a 1 (%
sidencias, tras el cual ha renovado nuestras  conjugue la mdxima calidad asistencial a sus UNE 158101

certificaciones de calidad ISO 9001 y UNE  usuarios con el respeto por nuestro planeta. \ J
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Amayvir se adhiere a la Red

Empresarial por la Diversidad
e Inclusion LGTBI (REDI)

Buscamos promover que todas las personas
se sientan valoradas con independencia de su
identidad de género u orientacion sexual.

Amavir se ha adherido a la

Red Empresarial por la Di-

. . amavir
versidad e Inclusion LTGBI seaidencies pare mayeres
(REDI), una asociacién com-
) EED * DIVERSIDAD E
puesta por mas de 200 empre- /' INCLUSION LGB
sas que promueve la creacion ‘
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de entornos laborales inclusi-
vos y en los que se garantice la diversidad sexual y de género. De este modo, se
compromete a liderar iniciativas a favor de la igualdad en el &mbito profesional y
laboral bajo el amparo de esta sélida red empresarial, promoviendo valores como
la tolerancia, el respeto y la no discriminacién. “Esta adhesion no solo aportara
valor a Amavir, sino que ademds la situard en una posicién desde la que seguir
contribuyendo a una sociedad més respetuosa y justa y a la consolidacion de un
mercado laboral en el que la diversidad sea valorada y en el que la inclusion sea

norma fundamental”, ha sefialado Lourdes Rivera, directora general de Amavir.

Las residencias se suman un ano mas
al Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Como cada 25 de noviembre, Amavir se sumo a los actos del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, contribuyendo asi a concien-
ciar sobre la necesidad de acabar con esta lacra social. Las residencias y centros
de dia de la compaifiia organizaron diversos actos, con la participacion de mayo-
res, familiares y profesionales: confeccion de carteles y murales en los talleres
de terapia; charlas, conferencias, proyecciones audiovisuales y lecturas de poe-
mas alusivos a la lucha contra la violencia de género; reparto de lazos y globos
morados; participacion en concentraciones convocadas por los ayuntamientos
de sus municipios, etc. Amavir forma parte del grupo “Empresas por una so-
ciedad libre de violencia de género”, auspiciado por el Gobierno de Espaia, y

colabora con distintas instituciones en la insercion laboral de mujeres que han

sufrido maltrato y que quieren empezar una nueva vida lejos de sus acosadores.

Primer y segundo premio en el concurso
de tarjetas navidenas de Madrid

Amavir Villanueva de la Cafiada y Amavir Getafe
lograron hacerse con el primer y segundo premio
en este concurso promovido por la Comunidad de
Madrid, en el que han participado 1.200 mayores
de 139 residencias y centros de dia de la region.

Nuestros campamentos
intergeneracionales, galardonados
en Navarra

Los campamentos intergeneracionales de las resi-
dencias Amavir, que juntan cada verano a residen-
tes y nifios de entre 6 y 12 afos y que llevan por
titulo “De acampada con mis abuelos”, han sido
reconocidos con el primer accésit de los Premios
Tomas Belzunegui 2023, concedidos por la Socie-
dad Navarra de Geriatria y Gerontologia (SNGG).

Premios en los concursos de buenas
practicas y huertos terapéuticos de la
Comunidad de Madrid

Amavir ha recibido un premio y una mencién en
el concurso de buenas précticas convocado por la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, en concreto a sus proyectos “Unidad de
confort” de Amavir Alcorcén y los campamentos
intergeneracionales. Ademds, Amavir Alcorcén y
Amavir Colmenar han sido también premiados en
el concurso “Cultivando el huerto”.
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amavir

el encinar del rey

Centro con plazas
concertadas con

s Junta de
Castillay Leon

ACTUALIDAD

JNos echamos una pata?

Ponemos en marcha junto con la Protectora Municipal de Animales
un proyecto de acogida para buscarle un hogar definitivo a un perro.

De la mano de la Protectora Municipal de Animales, hemos puesto en marcha un proyecto de
acogida para buscar un hogar definitivo a los perretes que nos asignan. Agus, un perro tranquilo
y carifioso que nos robo el corazén desde el primer momento ya vive con su familia definitiva,
y Barri, tan simpdtico y juguetdn, ha encontrado su familia en Toledo. El objetivo del proyecto
es que determinados usuarios seleccionados, previamente teniendo en cuenta sus gustos y
proyectos de vida, se beneficien de la compafia del perro tanto a nivel emocional, como a
nivel fisico y cognitivo y que el perro se beneficie de tener un hogar de acogida y personas
a su lado para sus cuidados y bienestar. Los residentes llevan a cabo diferentes acciones,
tanto directas como indirectas hacia el animal, teniendo en cuenta sus capacidades fisicas
y psiquicas, y siendo siempre la terapeuta ocupacional la guia y referente para ambos. Los
mayores se encargan de paseos programados, alimentacion, cepillado e higiene, veterinario,
difusion por redes sociales o carteleria dentro de la residencia, talleres de arteterapia con el
fin de obtener dinero para la alimentacion o gastos del animal, compras de pienso o lo que
necesite, y también se encargan de su descanso. Las actividades podran variar dependiendo
de las necesidades del animal y de los usuarios. Cuando se llegue al final del proyecto, que es
encontrarle un hogar definitivo y haber trabajado con él 1a parte emocional y social, repetiremos
estas mismas acciones con otro perro, teniendo en cuenta siempre las indicaciones de los

veterinarios y del adiestrador del Centro Municipal de Proteccion de Animales de Valladolid.

Agus con un residente.

Musica para los sentidos

La asociacion Latiendo en Sol ofrece sesiones mensuales
para residentes afectados de demencias.

Las emociones y la memoria musical estdn entre las dltimas capacidades que se
pierden por el alzhéimer. De manera mensual, una musicoterapeuta de la asociacién
Latiendo en Sol realiza sesiones con residentes con demencia y que tienen como
objetivo la disminucion de la agitacion, el estrés y la depresion, favorecer la
relajacion y la respuesta emocional positiva, mejorar la comunicacion, la expresion,
la afectividad y el nivel cognitivo. Se escogen canciones significativas de manera que
los residentes puedan, en la medida de lo posible, participar realizando actividades

de memoria, atencion o concentracion. Estdn siendo muy bien acogidas por los

mayores que, ademads, salen de la rutina durante la tarde de la actividad. Momento de una sesién de musicoterapia.
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AGENDA

CUMPLEANOS

ACT. ORDINARIAS

De lunes a viernes
Taller de buenos dias: orientacion a la reali-
dad y taller de prensa.

Terapia ocupacional
Actividades de la vida diaria, estimulacién
sensorial y cognitiva, taller de memoria y

motricidad.

Psicologia
Reminiscencia, habilidades sociales, estimu-
lacién cognitiva y sensorial y terapias gru-

pales.

Fisioterapia
Electroterapia, terapia respiratoria, meca-
noterapia, cinesiterapia, reeducaciéon de la

marcha y gerontogimnasia.

Martes: actividad intergeneracional en centro
infantil.

Mensuales: caninoterapia y musicoterapia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo
Pasos de Semana Santa.
Procesion de Semana Santa.

Fiesta bienvenida a la primavera.

Abril

Feria de Abril.

Fiesta de Villalar.

Salida de comida y tardeo.

SERVICIOS

Cafeteria

De lunes a domingo.

Farmacia
De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 h.

Peluqueria
Martes, miércoles, jueves y viernes de 09:30 a
13:30 y de 16:30 a 19:00 h.

Podologia

Dos veces al mes.

HOY COMEMOS Ana M.? Tejerina

Ciegas de Valladolid

INGREDIENTES
Aceite de oliva, garbanzos, harina, le-

vadura, huevos y azucar.

PREPARACION

Freimos los garbanzos en el aceite y
los retiramos para que el aceite coja
sabor. Mezclamos la harina, el azucar,
la levadura, las yemas bien batidas y
el aceite con el que hemos freido los
garbanzos. Hacemos formas de bola y
las metemos al horno hasta que se do-
ren. Ponemos las claras a punto de nie-
ve y banamos las ciegas en las claras.
Volvemos a meter las ciegas al horno
unos minutos para que las claras se

tuesten un poco y listas para comer.
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Marzo

03/03 M.* Jesus Legido
03/03 Consuelo Martinez
04/03 M.? Luisa Encinas
06/03 Felisa Mifiambres
09/03 Francisca Garrido
10/03 Pilar Alvarez
10/03 Tomas Arenas
11/03 José Luis Pereda
11/03 Aurora Conde
15/03 Raimundo Garcia
15/03 Raquel San José
16/03 Luisa Tabarés
18/03 M.* Pilar Moratinos
19/03 Amelia Barriguete
19/03 Elvira Pérez

23/03 Angel Luis

23/03 M.* Luz Gutiérrez
25/03 Paula Vazquez
26/03 M.* Paz Blanco
27/03 Venancia Navarro
28/03 Pilar Diez

28/03 Carmen Garcia
29/03 Luisa Martinez
31/03 Fernando Gallego
31/03 Nacho Urueiia

Abril

01/04 M.? Jests Vela

05/04 José Luis Garcia
05/04 Julian Legido

11/04 Ignacia Rodriguez
12/04 Patricio Rodriguez
12/04 Mauro Julio César Crespo
14/04 Irene Pérez

14/04 Ana M? Tejerina
15/04 Luisa Groba

16/04 Adela Alonso

16/04 Inmaculada Villullas
17/04 Sonia Fernandez
19/04 Maria Nebreda
21/04 Magdalena Minguez
23/04 Victoria Alvarez
26/04 Senén Gonzalez
27/04 José Alonso
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SECRETOS DE MI TIERRA Laudelina Diaz

El Museo de la Mineria.

Kl Entrego

Laudelina Diaz es asturiana, natural de El

reza de estos trabajos. Lo recuerda como
un pueblo muy seguro, con un ambiente
familiar en el que todos se ayudaban entre
si. Antiguamente solian llegar mercados de
Entrego, un pueblo minero por excelencia,  otros lugares y hacian una feria “muy gua-
la mayoria de los vecinos se dedicaban ala  pa” con carruseles. Actualmente, las insta-
mineria. La mina generaba mucha riqueza, laciones de la mina albergan el Museo de

pero también tragedias derivadas de la du-  la Mineria.

AYER Y HOY

Antes

Domitilo Marcos nacidé en Bustillo del Paramo de Carrion. Estudio en el Seminario de los

Después

Maristas, y como fraile se dedic6 a la ensefianza de matemadticas y fisica y quimica, sobre todo en
Ecuador. Mantiene atn el contacto con muchos de sus alumnos de Ecuador. Regresé a Espafia y
“colg6 el habito”. Encontro el amor con una vecina con la que form6 su familia. Siempre volcado

con ellos, ahora es su familia la que le devuelve todo el carifio y cuidados que €l les ofrecio.

CARTA DE LA DIRECTORA
Luz M.? Pelayo

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Cada vez son mas los residentes de Ama-
vir El Encinar del Rey que se implican en
la elaboracion de este periddico llamado
“Nuestra Casa” y es que sin esta colabora-
cién seria imposible poder realizarlo. Nos
encanta que pongan en marcha su memo-
ria para recordar las recetas de cocina que
mas éxito tenian en sus casas, que nos ha-
blen de sus pueblos, que busquen las me-
jores fotos de su juventud y nos cuenten
como han sido sus vidas, siempre llenas
de historias preciosas que contar, 0 que
escriban alguna poesia, cancién o adivi-
nanza que les evoque sentimientos positi-
vos. Todo esto también contribuye como
un excelente ejercicio para la memoria.
La colaboracion de las familias se hace
en ocasiones imprescindible, pero cuando
llega el periddico, lo repartimos y pode-
mos verlo, vemos que el resultado merece
la pena. Del resto de articulos nos encar-
gamos entre todos, porque al final, como
todo en esta residencia, es fruto del trabajo
en equipo. Os queremos seguir animando
a que residentes y familias sigdis colabo-
rando con la misma ilusion, para que cada
nimero del periddico sea esperado con la

misma expectacion e ilusiéon por todos.
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COSAS DE CASA

La importancia de las dietas

texturizadas

Aramark introduce en los mends de
Amavir El Encinar del Rey opciones
texturizadas y trituradas.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Endocrinologia
y Nutricion, entre el 10 y 30 % de los mayores de 65
afos presenta algun tipo de dificultad en su deglucion,
llegando al 68 % en relacion a la poblacion anciana insti-
tucionalizada. La disfagia se define como la sensacion de
dificultad para deglutir. En funcion del grado de la mis-
ma, una puede ingerir una textura de facil masticacion
(texturizada) o totalmente triturada. Amavir El Encinar
del Rey de la mano de Aramark introduce las dietas tex-
turizadas y trituradas para aquellos residentes que asi lo
requieran, favoreciendo con ello que estas personas pue-
dan disfrutar de la comida, ademds de forma segura y

participando en la vida social del centro. Tanto la dieta

Texturizado de estofado de ternera.

texturizada como la triturada se elaboran siempre a partir del menu general man-
teniendo en cada plato el mismo sabor del producto original y aplicando el mismo
tratamiento térmico (plancha, horno, etc.). El personal de cocina, que previamente
ha recibido una formacién especifica, aplica el proceso de modificacion a cada
uno de los platos que se elaboran, utilizando un equipamiento especifico para ello,
hasta conseguir el grado de textura requerida. Y para conseguir que la presenta-
cién sea mads atractiva, y con ello el plato resulte mas apetitoso para el residente,

se utilizan moldes de distintos formatos y se trabaja la cromoterapia.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS Residentes en 2014

Sofia Lanuza Santos, Himno a la Virgen

enfermera

“La empatia es la esencia
de una enfermera”.

Edad: 37 afos.

En Amavir desde: 2009.

Lo mejor de Amavir: Los
companeros.

Virtud: La empatia.

Defecto: La excesiva puntualidad.
Aficiones: Leer, el cine, viajar y
hacer puzles.

Libro: El jardin olvidado.
Pelicula: El diario de Noa.
Grupo de musica: Mana.
Comida favorita: El chocolate.

del Encinar

La Virgen del Encinar

Es morena y pequeiiita

Con su hijo entre los brazos
Es la madre mads bonita.

A sus plantas nos postramos
Para sus glorias cantar
Confiados esperamos
Misericordia alcanzar.

iOh Virgen del Encinar!

La mas amorosa madre
Cuidanos hasta el final

Y nunca desampares.

En esta hermosa capilla
Con fervorosos amores
todos te damos las gracias
por tantisimos favores.

La Virgen del Encinar

Es morena y pequeiiita
Con su hijo en brazos

Es la madre mas bonita.
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Amavir celebra su I Dia del Voluntariado

Los trabajadores de las oficinas centrales se han trasladado hasta las residencias para
estar con compaieros y residentes y colaborar con ellos en varias actividades.

REFORZAMOS EL VOLUNTARIADO CORPORATIVO
CON GRANDES EMPRESAS

Amavir viene apostando en los dltimos afios por la colaboracién con
grandes empresas para realizar entre sus empleados labores de volun-
tariado corporativo en nuestras residencias de mayores. Son muchas las
compafiias que se acercan hasta nuestros centros para compartir mo-

mentos con las personas mayores, especialmente en estas fechas navi-

defias. Estas pasadas navidades hemos recibido la visita de voluntarios
de Mondeléz International, Delaviuda, LLa Caixa, Iberdrola, Amazon,
Allianz, Sofftek, Reale Seguros o Telefonica, entre otras compaiiias.

Puesta la primera piedra de nuestra
nueva residencia en Granada

La directora general de Amavir, Lourdes Rivera, asistié el pasado 17 de no-

viembre a la colocacién de la primera piedra de la nueva residencia que la
compafifa gestionard en Huétor Vega (Granada), con 126 plazas, el 90% de
ellas en habitaciones individuales. Al acto asistieron también el alcalde del
municipio y el director general de Healthcare Activos, propietario del inmue-
ble. Sera el tercer centro de Amavir en Andalucia, tras el de Jaén, que abrira

en proximas fechas, y el que se estd construyendo en Cérdoba.

El pasado 5 de diciembre, con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, Amavir lanz¢ la primera edicion de su Dia del Vo-
luntariado Amavir, que nace con vocacion de continuidad. Los
trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales, repartidos
en grupos de cinco personas, se trasladaron a las residencias de
la compaiifa para participar en diversas actividades con las per-
sonas mayores. Hubo gymkanas, talleres de cocina y reposteria,
excursiones, bingos, participacion en terapias, colaboracién en
actividades diarias de las residencias, colocacion de arboles y
decoracion navidefia... En total, participaron 14 residencias: 2
en Navarra, 1 en Castilla-La Mancha y 11 en Madrid.

Participacion en el certamen
“Arte mayor”

Una veintena de usuarios de Amavir, con eda-
des entre los 75 y los 99 afos, han participado
en el concurso “Arte mayor”, promovido por
la plataforma “Cultura Inquieta” para fomen-
tar la creatividad y visibilizar las habilidades
artisticas en la tercera edad.

Colaboramos un ano mas en
el programa “Tu historia de
verdad importa”

Este proyecto de voluntariado intergeneracional
pone en contacto a personas mayores con jovenes
escritores, que se encargan de escribir libros con
sus biografias. La entrega de los libros de este afio,
entre los que habia tres de residentes de Amavir,
contd con la asistencia del cantante Raphael.

Apoyamos campanas
navidenas solidarias

Un ano mas, Amavir ha vuelto a colaborar es-
tas navidades con el proyecto “Ningin mayor sin
regalos” de la Asociacion MIMA Mis Mayores,
que reparte regalos entre personas mayores que
se encuentran hospitalizadas durante esas fechas.
Por otra parte, hemos participado también en la
iniciativa “Una carta para un abuelo”, de la fun-
dacion Adopta un Abuelo, que busca paliar la so-
ledad de los mayores sin familia.
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Javier Urra y Montserrat Esquerda hablaran
sobre gestion de conflictos en la V Jornada

Amavir de Barcelona

El 28 de febrero se celebra la V Jornada Amavir de Barcelona, bajo
el titulo de «Vivir y gestionar los conflictos. Claves para crecer en
momentos de adversidad», que contard con la participacion de Ja-
vier Urra y Montserrat Esquerda. El evento, dirigido a profesionales

JORNADAS
AMAVIR

sociosanitarios, se celebrara en la Casa de Convalescéncia de Bar-

celona, ubicada dentro del emblematico recinto del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Javier Urra, doctor en Psicologia, profesor,

escritor, conferenciante y asiduo colaborador en medios de comuni-

901 30 2010

jornadas@amavir.cs
www.amavir.es
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cacion, fue el primer Defensor del Menor. Por su parte, Montserrat

Esquerda, doctora en Medicina y master en Bioética, es directora

¥ amayir

General del Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramoén Llull.

Elsa Punset, en
la jornada Amavir

de Navarra

V JORMADA AMAVIR BARCELOMA
26 FERRER) 2004 . CASA [ COMVBLESCENCIA

VIVIR Y GESTIONAR
LOS CONFLICTOS.

CLAVES PARA CRECER EN
MOMENTOS DE ADVERSIDAD.

Elsa Punset y Carlos Hernandez fueron los ponentes de la jornada Amavir de Nava-

rra, celebrada el pasado 24 de noviembre bajo el titulo “Volver a lo esencial en un

mundo incierto: el cuidado como motor que nos mueve”, que contd con la asistencia

de més de 150 personas.

‘““.Nos echamos una pata?”’, un precioso proyecto con
perros de acogida en nuestra residencia de Valladolid

La residencia de mayores Amavir El Encinar del Rey, en Valladolid, ha puesto

en marcha “;Nos echamos una pata?”, una iniciativa para que los usuarios del

centro convivan con animales en situacion de acogida hasta que le encuentren

un hogar definitivo. Se trata de un proyecto pionero,
puesto en marcha en diciembre de 2023, y fruto de un
acuerdo de colaboracién entre la residencia y el Centro
de Proteccién Animal del Ayuntamiento de Valladolid.
Durante estos primeros meses de experiencia, los ma-
yores han tenido la oportunidad de convivir y compar-
tir momentos entrafiables con Agus, un beagle de un
afio muy bueno y carifioso, y con Barry, un mestizo de
bulldog de nueve meses, también muy sociable y amis-
toso. Los profesionales del Centro de Proteccion muni-
cipal son los encargados de elegir perros dptimos para
la convivencia en la residencia. Deben ser tranquilos, de
tamafio medio (n1 muy grandes ni muy pequefios para
que no supongan un obstdculo ni un peligro para los

residentes), que se adapten bien a las personas y sean

relativamente tranquilos. A través de esta iniciativa se

pone en practica una terapia bidireccional tanto para los
residentes como para el propio animal, puesto que am-

bos se benefician de su mutua compaiiia.



