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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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amavir

residencia de valle de egiiés

Centro con plazas
concertadas con

Gobierno
de Navarra

ACTUALIDAD

Que viva la musica

Concierto acustico de Marea con Kutx1 y su hijo en nuestra residencia.

El 28 de septiembre tuvimos la suerte de contar con el grupo
musical Marea dentro de nuestras instalaciones. Disfrutamos
de un maravilloso concierto acustico dirigido por Kutxi Ro-
mero y su hijo. El concierto tuvo lugar en el amplio patio de
Amavir Valle de Egiiés, donde pudimos recogernos y acomo-
darnos placidamente. El sonido actstico de las canciones se
mimetiz6 con la buena temperatura de aquella tarde y pudi-
mos disfrutar de un agradable espectaculo en familia. Kutxi
Romero y su hijo cantaron versiones acusticas de algunas de
sus canciones mds conocidas y, ademads, versionaron y home-
najearon a muchos otros artistas. El concierto duré aproxima-
damente una hora y todos, incluidos familiares y técnicos del
centro, disfrutamos de ver a nuestros mayores tan alegres. Sin
lugar a dudas, fue una tarde excepcional la que nos hicieron
pasar. Para dar por finalizada la visita, el cantante nos con-
cedié un poco de su lado mas humorista y terminamos por
hacernos una foto en familia, gracias Kutxi Romero e hijo y

a todo el equipo de sonido.

3 [ k i "l

Concierto de Kutxi Romero y su hijo.

Que el arte fluya

Talleres de pintura para dejar volar
nuestras emociones.

En Amavir Valle de Egiiés llevamos a cabo un bonito taller de
pintura con un voluntario experimentado, donde se promueve
la expresion de emociones a través del arte. Los residentes, con
pinceles en mano y acuarelas, dejan volar su creatividad y com-
parten un agradable rato por la tarde. El taller tiene como ob-
jetivo principal fomentar la expresion artistica como una forma
de comunicacién y liberacién emocional, asi como el enriqueci-
miento personal. Cada pincelada permite a los residentes sentir-
se empoderados al poder transmitir sus emociones a través del

arte. Ademas, el taller también fomenta la interaccion social y

todos nos entretenemos mucho.

Obras del taller de pintura.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes
Fisioterapia, terapia ocupacional y psicologia.

Lunes

Entrenamiento en las ABVD’s, rehabilitacion
de patologias agudas, estimulacion cognitiva,
rehabilitacion funcional (TO), estimulacién
multisensorial, rehabilitacion funcional (FT)

y reeducacion de la marcha y el equilibrio.

Martes

Entrenamiento en las ABVD’s, rehabilitacion
de patologias agudas, estimulacion cognitiva,
rehabilitacién funcional (TO), reeducacién de
la marcha y el equilibrio, rehabilitacion fun-

cional (FT) y estimulacién multisensorial.

Miércoles

Entrenamiento en las ABVD’s, rehabilitacion
de patologias agudas, entrenamiento AVD’s
instrumentales, estimulacion multisensorial,
rehabilitacion funcional (TO), reeducacion de

la marcha y el equilibrio y rehabilitacion fun-
cional (FT).

Jueves

Entrenamiento en las ABVD’s, estimulacién
cognitiva, rehabilitacion funcional (TO), ree-
ducacion de la marcha y el equilibrio, rehabi-
litacion de patologias agudas, psicomotricidad,
rehabilitacion funcional (FT), reeducacién de la

marchay el equilibrio y taller de reminiscencia.

Viernes

Entrenamiento en las ABVD’s, rehabilita-
cion de patologias agudas, estimulacién cog-
nitiva (bingo), rehabilitacion funcional (TO),
estimulacion multisensorial y rehabilitacion
funcional (FT).

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

03/12 Dia de Navarra.

25/12 Navidad.

28/12 Dia de los Santos Inocentes.
31/12 Nochevieja.

Enero

01/01 Afio Nuevo.

05/01 Reyes Magos.

16/01 Dia Internacional de la Croqueta.
21/01 Dia Internacional del Abrazo.
30/01 Dia de la Paz.

Febrero
04/02 Dia Mundial del Cancer.
16/02 Carnaval.

SERVICIOS

Peluqueria
Lunes, martes y miércoles de 15:30 a 19:30 h.

Podologia

Dos veces al mes.
Religioso

Martes a las 11:00 h.

HOY COMEMOS Maritxu Recarte

LLos macarrones de Maritxu

INGREDIENTES
Cebolla, ajo, pimiento, macarrones, txisto-
rra, guisantes y una pastilla de saborizante

tipo Starlux.

PREPARACION

Sofreimos la cebolla, el ajo y el pimiento.
Cocemos los macarrones y junto con los gui-
santes. Asamos la txistorra. Mezclamos los
macarrones y los guisantes con el sofrito en
una cazuela de barro. Afiadimos la txistorra y
dejamos 5 minutos al fuego con la pastilla de

Starlux y ;ja disfrutar con un buen kalimotxo!

CUMPLEANOS

Diciembre

02/12 Francisco Javier Zabalza

02/12 Francisco Javier Arizcuren

03/12 Francisco Javier Larrea
07/12 Teodora Diaz

10/12 Julia Galdeano

13/12 Santiago Gastaminza
14/12 Maria Nieves Razquin
14/12 Antonia Vera

16/12 Pedro Gracia

21/12 Maria Pilar Rodrigo
22/12 Maria Concepcién Luquin
22/12 Victoria Ochoa

25/12 Mario Firvida

29/12 Maria Concepcion Elorz
31/12 Paulina Lépez

Enero

04/01 Maria Puy Ferndndez
07/01 Julidn Fernandez
08/01 Isabel Martin

10/01 Juana Lanz

11/01 Angeles Algarra
17/01 Antonia Diez

18/01 Maria Inmaculada Ayesa
19/01 Fernando Ferndndez
21/01 Josefa Arbues

30/01 M.? Josefa Elorza

Febrero

05/02 Agueda Isac

07/02 Santo Canciani
09/02 Gregoria Jimeno
09/02 Inés Echalecu
10/02 Milagros Esain
10/02 Jacques Sarkisoglu
11/02 Lorenzo Zaratiegui
13/02 Aderita Rodriguez
14/02 Marina Artieda
15/02 Guadalupe Barrena
19/02 Maria Puy Alzugaray
21/02 Julio Lacabe

22/02 Martin Razquin
23/02 Ramén Gonzdlez
25/02 Carmen Hernéndez
25/02 Elena Reta

25/02 Marimar Pérez de Arrilucea

28/02 Purificacion Salamanca
28/02 Teresa Bertolo
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SECRETOS DE MI TIERRA

El Monasterio de Leyre.

El Codice de Leyre

En las profundidades del Monasterio de
Leyre, en Navarra, se encuentra un antiguo
manuscrito conocido como el Cddice de
Leyre. Este manuscrito, datado en el siglo
X1, es un tesoro histérico que contiene cantos
litdrgicos dnicos y es considerado uno de
los primeros ejemplos de notaciéon musical
en la peninsula ibérica. Su preservacion
y significado en la musica y la historia de
Navarra lo convierten en un valioso secreto

cultural. Este cddice fue descubierto en el

siglo XIXy hasido estudiado por musicélogos
de todo el mundo. Su contenido revela los
himnos y cantos religiosos utilizados en
el Monasterio de Leyre durante la Edad
Media, proporcionando una ventana a la
espiritualidad y a la musica de esa época. El
secretoradicaen surarezay valor histdrico, ya
que representa un legado cultural de Navarra
que ha sobrevivido al paso del tiempo y que
sigue siendo un enigma musical que revela

los sonidos de un pasado lejano.

AYER Y HOY

Después

Emilia Aguedo nacié en Badajoz. Sus padres, Juan Manuel Francisco y Julia, tuvieron 3 hijos.
Con 8 afios dejé Extremadura para venir a Pamplona. Se cas6 con 19 afios en Burlada y tuvo
un hijo llamado Juan Diego. Durante toda su vida ha trabajado en una fébrica. Posteriormente
se dedico al cuidado de casas, de limpieza y de cocina. Hace unos meses, después de haber
pasado por Amavir Argaray, decidi6 venir a nuestro centro para recibir los cuidados necesarios

para su salud y asf estar bien atendida.

CARTA DE LA DIRECTORA
Olaia Arbizu Albéniz

Estimados residentes, familiares y traba-

jadores:

Recientemente se persond la policia mu-
nicipal de Valle de Egiiés (Sarriguren)
para pedir que por favor informdramos a
todas las familias y visitantes, sobre las
reiteradas quejas que han presentado los
vecinos de la zona por el estacionamien-
to indebido que en ocasiones se da en la
zona de la entrada principal. Cuando se
estaciona en la curva en doble fila, implica
que el que viene detrds tiene que invadir
el carril contrario sin poder ver si viene
alguien de frente, con el consiguiente ries-
go de una colisién frontal, aunque la ve-
locidad sea reducida. Nos han pedido que
advirtamos que, de seguir con esta mala
practica, van a empezar a sancionar a los
vehiculos. Existe un aparcamiento habi-
litado para las visitas, que, aunque estén
todas las plazas ocupadas, podria darse el
caso de dejar el coche mal estacionado de-
jando recado en la recepcidn para que en
caso de molestar se os pueda avisar por
megafonia para que proceddis a moverlo.
Finalmente, ya se ha puesto la verja para
delimitar el aparcamiento de visitas, ha
quedado un hueco en un lateral que da a
la zona de piedras, no es un hueco para
poder pasar, la entrada debe hacerse por
la puerta principal, y ese hueco vamos a
proceder a cerrarlo también. Siento mu-
cho las molestias, lo Unico que queremos

es el bienestar de todo el mundo.
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La recepcion
del centro

Una zona calida y al alcance de todos los residentes
y familias para cualquier tipo de duda.

Un punto fuerte de Amavir Valle de Egiiés es la recepcion de la resi-
dencia. Resulta esencial que cuando atraviesas las puertas para entrar
esté este servicio, te sientes acogido por el entorno y por las personas en
un ambiente tranquilo, amable y alegre. Nuestra recepcion consta de un
pasillo iluminado, previo a un mostrador donde se encuentran nuestras
compafieras, las cuales tienen en sus bolsillos un almacén de sonrisas
que regalar. Ademds, la luz estd acompafiada por dos sillones en los que
poder esperar si hace falta. Aunque a veces pase desapercibido, se trata
de un lugar en el que se juntan muchas emociones, muchas sugerencias,
llamadas y solicitudes; todas ellas que atender. La diversidad es una
de las caracteristicas de este sitio, ya que por ahi pasamos todo tipo de
personas, cada una con nuestro estilo y nuestras particularidades. Por
todo ello, es muy importante valorar este espacio, ya que es un punto en
el que al cruzarlo siempre te llena de energia un amable “;buenos dias!”

0 un carifioso “jque tengas buena mafiana!”.

La recepcioén.

QUIEN ES QUIEN

Naiara Caballero,

terapeuta ocupacional

“Formamos un gran equipo”.

Edad: 23 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Compafierismo.
Virtud: Humana y cercana.

Defecto: Cabezona.

Aficiones: La musica.

Libro: Harry Potter, de J.K. Rowling.
Pelicula: Los puentes de Madison.
Grupo de misica: Billie Eilish.
Comida favorita: Arroz con habichuelas.

RECUERDOS

Un paseo por
el pasado

Lidia Salinas es una encantadora mujer
con la que mantener una conversacion y
ahondar en recuerdos. Fue todo un pri-
vilegio escuchar sus vivencias y ser par-
ticipes de lo orgullosa que esta del en-
torno que le rodea. Sin duda alguna, hay
que destacar como cuenta con entusias-
mo que fue profesora modista, siendo la
referente de muchas mujeres de la épo-
ca. Ademas, sigue manteniendo aficion
por la costura y le gustaria extrapolarlo
a las actividades que se realizan en la
residencia. Toda una artista de los pies

a la cabeza.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





