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NUESTRA CASA
La actualidad de Amavir

Amavir ha recibido uno de los galardones de los III 
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periódi-
co La Razón. Concretamente, el Premio a la Mejor 
Atención Sociosanitaria. La directora de Amavir, 
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compañía. Rivera agradeció 
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor 
de los profesionales de la compañía, que supone un 
estímulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periódico, Francisco 
Marhuenda, felicitó a todos los premiados y puso en 
valor la preocupación por la calidad de vida de los 
demás como “uno de los indicadores fundamentales 
de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez 
que se entregaron en la gala de celebración del 20º aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia) 
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la 
categoría de Comunicación, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformación digital y Medio Ambiente. 
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los líderes europeos en la atención resi-
dencial a personas mayores, con más de 180 centros y más 
de 12.000 empleados.

Amavir, galardonada con el Premio 
Bienestar y Calidad de Vida de La Razón
El galardón, recogido por 
la directora general de la 
compañía, se nos ha concedido 
en la categoría de Mejor 
Atención Sociosanitaria.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20º aniversario del Grupo Maisons de Famille



Vulnerabilidad, humanización y conversaciones difíciles 
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir
La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, contó con las 
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebró en octubre la cuarta edición de su 
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales 
del sector sociosanitario. El encuentro, con 
más de 150 personas asistentes, tuvo lugar en 
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y llevó por título «Ética diaria. 
Pequeñas acciones que nos hacen grandes». 
En ella se contó con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofía, Teología, 
Pedagogía e Historia y catedrático de la Uni-
versidad Ramón Llull; José Carlos Bermejo, 
experto en humanización de la salud, duelo 
y bioética, director del Centro de Humani-
zación de la Salud y Centro Asistencial San 
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor 
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicología, 
doctora en Medicina y máster en Bioética y 

En el marco de sus políticas de responsabilidad social corporativa, 
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
ción Infantil (GAVI), sumando ya nueve años consecutivos de apoyo 
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunación 
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones 
de la Fundación Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha 

contra la mortalidad infantil en los territorios más desfavorecidos a 
través de la vacunación de los más pequeños. En España, la Funda-
ción “la Caixa” decidió sumarse a este proyecto, creando en 2008 la 
Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil, a través de la cual 
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como 
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Amavir colabora un año más con la Alianza Mundial para la 
Vacunación Infantil (GAVI) 

Derecho, directora general del Institut Borja 
de Bioética de la Universitat Ramón Llull, 
presidenta de la Comisión de Deontología 
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

taluña y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor”. Los interesados 
pueden acceder al contenido completo de sus 
ponencias en nuestra página web.
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Nuestra coordinadora de enfermería, Laura García, participó en el acto de recono-
cimiento de las principales alianzas del Hospital 12 de Octubre por su 50º aniver-
sario. En nuestra relación con los profesionales de este hospital podemos destacar, 
sobre todo, las visitas presenciales de continuidad asistencial y de geriatría, las 
reuniones en las que vemos acciones de mejora en los circuitos de comunicación 
y de intervención entre el hospital y nuestra residencia, la participación en los 
programas formativos del hospital y en la comisión de continuidad de cuidados… 

Amavir Usera en el 50º aniversario 
del Hospital 12 de Octubre

Equipo de Amavir Usera durante la ponencia.

Cada año, más satisfechos de los niños que participan en el campamento. 

Os dejamos un resumen de una de las actividades estrella 
del centro que entusiasma a todos los participantes: el cam-
pamento intergeneracional. Un encuentro que se da entre 
hijos de trabajadores y nietos o bisnietos de residentes y 
usuarios de centro de día. Durante dos jornadas, y apro-
vechando los últimos días de vacaciones de los pequeños 
antes de comenzar el año escolar, organizamos unas jorna-
das llenas de encuentros entre mayores y niños, dedicadas 
a la interacción social y a compartir la rutina de los resi-
dentes con los más pequeños. En esta ocasión, invitamos 
tanto a los más mayores como a los más pequeños a sacar 
su lado creativo y nos pusimos en marcha para realizar 
unas velas aromáticas y decorativas. Cada uno escogió el 
color de su vela y el aroma que quería darle. Con la ayuda 
de los niños, todos los participantes quedaron satisfechos 
de su trabajo. Siempre es positivo realizar este tipo de acti-
vidades, en las que los beneficios son siempre muy nume-
rosos. La actitud de ambas partes fue una lección de vida, 
y una vez más, pudimos comprobar lo fácil que resulta la 

El grupo de niños con algunos participantes.

Centro con plazas  
concertadas con

Laura García, coordinadora de enfermería, participó en el acto 
de reconocimiento de las principales alianzas del hospital.

Campamento intergeneracional de 
verano en Amavir Usera

interacción voluntaria entre las dos generaciones y, paso a paso, derribamos las ba-
rreras y prejuicios que se dan con frecuencia. Como siempre decimos, os esperamos 
con los brazos abiertos, deseando que llegue la época navideña para volvernos a ver.

Participamos en el Proyecto Igeras, convenio de colabora-
ción entre el Hospital 12 de Octubre y las residencias para 
la visualización de parte de la historia clínica, informes, 
analíticas, pruebas diagnósticas… que nos permite poder 
ver de forma precoz la información de nuestros residentes. 

ACTUALIDAD

amavir
residencia de usera
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Diciembre
04/12 y 05/12 Decoración del centro para 
Navidad.
12/12 Chocolatada familiar.
14/12 Salida a ver luces de Navidad.
15/12 Taller de cocina especial Navidad.
19/12 Fiesta de cumpleaños de diciembre.  
21/12 Bingo especial Navidad.
22/12 Fiesta de Nochebuena.
22/12 Concurso de puertas navideñas.
26/12 – 19/12 Campamento de invierno.
29/12 Fiesta de Nochevieja.

Enero
05/01 Visita de los Reyes Magos. 
11/01 14º aniversario de Amavir Usera.
30/01 Fiesta de cumpleaños de enero.

Febrero
Primera semana, campamento intergeneracional.
14/02 Actividad especial por el Día de los 
Enamorados.
20/02 Salida al cine de Embajadores.
27/02 Fiesta de cumpleaños de febrero con 
motivo de Carnaval.

Gerontogimnasia
Se realiza de lunes a viernes entre los Departa-
mentos de Fisioterapia y Terapia ocupacional.

Fisioterapia
Cinesiterapia, reeducación de la marcha, me-
canoterapia, termoterapia, prevención del sín-
drome del encamado, tratamiento neurológico, 
electroterapia, propiocepción y kinesiotaping.

Psicología
Psicoestimulación cognitiva y sensorial, taller 
de prensa e intervención individual.

Terapia ocupacional
Supervisión/reeducación de ABVD (vesti-
do, aseo y alimentación), reentrenamiento de 
AIVD, rehabilitación funcional, estimulación 
multisensorial, movilizaciones pasivas, psico-
motricidad y estimulación cognitiva. 

Animación sociocultural
Ergoterapia, ludoterapia, ocio y tiempo libre, 
intervención con la música, estimulación sen-
sorial, animación estimulativa, taller de coro, 
Street View, bingo, bingo musical y taller de 
nuevas tecnologías.

INGREDIENTES 

4 vasos de harina, el jugo de un limón, 1 yogur, 
4 huevos, 1 vaso de aceite, 1 vaso de leche y 1 
vaso de azúcar.  

PREPARACIÓN

Batimos los huevos y los juntamos con la ha-
rina. Echamos el azúcar, el limón, el yogur, el 
aceite y la leche y mezclamos todo bien. Cu-
brimos el molde con mantequilla y echamos 
nuestra mezcla. Lo metemos al horno durante 
30 minutos a 150º C. Una vez terminado, lo de-
jamos enfriar. Nuestra Ciri recuerda con cariño 
cómo se lo hacía a sus sobrinos para merendar. 

HOY COMEMOS Ciri Sánchez   

El bollo   

ACT. ORDINARIAS ACT. EXTRAORDINARIAS

Peluquería
Miércoles desde las 10:00 h. 

Podología
Tres veces al mes. Preguntar en recepción.

SERVICIOS

Diciembre
01/12 Palmira Álvarez 
04/12 María Concepción Torres
10/12 Consuelo Jiménez 
12/12 Rafael Arronis 
13/12 Josefa Durán 
14/12 María de los Ángeles Gutiérrez 
17/12 Luis Esteban 
20/12 Francisca Sánchez 
22/12 David Cañueto
22/12 Mercedes Huerta 
23/12 Norma Fernández 
24/12 Ana María Gómez 
25/12 Antonia Marín
25/12 María Carmen Tomillo 
26/12 Eugenia Bravo 
26/12 Gloria Lilian Rodríguez 
28/12 Isaías Durán

Enero
04/01 Gregoria Castaño 
06/01 Salvador Molano 
07/01 Iluminada Berjoyo 
07/01 Josefa Quintana 
08/01 Bienvenida Romero 
09/01 María Luisa Esteban 
11/01 Manuela Borreguero 
11/01 María Dolores Chimeno 
11/01 Isabel Rueda 
14/01 José María Mateve 
15/01 Carmen Serrano
16/01 Antonio Calleja 
18/01 Evencio Arriero 
26/01 Ángel Gutiérrez 
28/01 Juan Carlos Fuidio 
29/01 Antonio Labraca

Febrero
02/02 María Candelas García 
02/02 Magdalena Martínez 
02/02 Francisco Jesús Pérez 
03/02 Francisca Morales 
08/02 Dionisio Sacristán 
09/02 Santiago Pastor 
12/02 Eulalio Martín 
13/02 Dominga Rodríguez 
13/02 Catalina Tébar
14/02 José Casado 
15/02 Luisa Guadalupe Aranega 
17/02 Julia Pérez 
22/02 María Ángeles Rodríguez 
23/02 Matilde Sanz 
24/02 Francisco Arenas 
24/02 Providencia Ruiz 
25/02 Ascensión Cazorla 
25/02 Jerónima Guerrero 
23/02 Victoriana García 
27/02 Juliana Martín
28/02 Dulce Nombre Cabrera

CUMPLEAÑOSAGENDA
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Aquí os presentamos a don Jesús Fernández-Cañadas Tajuelo, nacido en Herencia, en Ciudad 
Real hace 93 años. Se vino a Madrid, al barrio San Fermín hace 60 años. Está casado con doña 
Dolores, una más de la casa, pues le visita diariamente y es su mejor compañera. Tienen dos hi-
jos, Dolores y Jesús, y dos nietas. Este albañil de profesión, atleta y colchonero hasta la médula, 
nos acompaña desde noviembre del 2021. Gracias, familia, por confiarnos a Jesús.

Josefa, natural de Sevilla, nos cuenta que lo 
más famoso de su tierra es la Semana San-
ta y la Feria de Abril. Los sevillanos tienen 
mucha devoción a la Macarena, al Cristo del 
Gran Poder y a la Triana. Las túnicas del 
Cristo son una obra de arte. Además, son de 
gran valor económico, ya que dicha herman-
dad es de gente con alto nivel adquisitivo. 
Sale en la renombrada madrugada y se ca-
racteriza porque van toda la noche en silen-
cio. Josefa dice que eso hay que vivirlo. La 

residente se casó en la Iglesia de San Roque, 
cerca de la Macarena. De esta Virgen ha lle-
vado una pulsera toda la vida. Por otro lado, 
se refiere a la Virgen de la Triana como ‘La 
Morena’. Esta última tiene muchos fieles gi-
tanos. Los costaleros que llevan las diferen-
tes escenas suelen ser hombres, aunque tam-
bién hay mujeres. Sobre todo, salen aquellas 
personas que tienen una promesa.   

AYER Y HOY

Antes Después

Sevilla tiene un color especial
Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:
Un año más nos acercamos a dos fechas 
muy significativas para todos nosotros. 
La primera es el 14º aniversario de Ama-
vir Usera, y la segunda, la Navidad. Para 
celebrar estos acontecimientos organiza-
remos distintas actividades para que los 
residentes y familiares disfrutéis de unos 
días cargados de emotividad. Como todos 
los años en el mes octubre, siguiendo las 
indicaciones del Servicio de Prevención 
de la Comunidad de Madrid, participa-
mos en la campaña vacunal de la gripe y 
de la Covid-19. En la planta baja de la re-
sidencia, que da acceso al patio interior, 
instalamos unos sillones para crear unas 
zonas de estar, especialmente concebidas 
para el uso y disfrute de nuestros residen-
tes y familiares. Se jubila nuestra compa-
ñera M. ª Antonia Grande González, ge-
rocultora de la Unidad de Convivencia, y 
quiero destacar su trabajo a lo largo de to-
dos estos años y le deseamos todo lo me-
jor en esta nueva etapa. Por último, os re-
cuerdo a los familiares, la importancia de 
comunicar en la recepción las salidas de 
nuestros residentes y las horas de llegadas 
en las noches de Nochebuena y Nochevie-
ja y la reserva anticipada de las comidas 
que queráis realizar en el centro los días 
de Navidad, Año Nuevo y Reyes. Un beso 
muy fuerte para todos.

La Semana Santa en Sevilla no se puede contar, hay que vivirla. 

SECRETOS DE MI TIERRA CARTA DE LA DIRECTORA
Raquel Catrola
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QUIÉN ES QUIÉN

Edad: 28 años.
En Amavir desde: 2023.
Lo mejor de Amavir: Los residentes y el 
compañerismo.
Virtud: La templanza.
Defecto: El perfeccionismo.
Aficiones: Hacer manualidades.
Libro: La Bestia, de Carmen Mola.
Película: Contratiempo, de Oriol Paulo.
Grupo de música: Maná.
Comida favorita: Las migas.

“No cuentes los días, haz que 
los días cuenten”. 

Mercedes García, granadina de naci-
miento, vino a vivir a Madrid con su fa-
milia cuando tenía 32 años. Aquí cono-
ció al que luego fue su marido. Trabajó 
durante 28 años como jefa de una em-
presa de costura. Hacían vestidos, ropa 
de niño y uniformes de colegio para El 
Corte Inglés. Mercedes era la responsa-
ble de que la cadena funcionara porque 
trabajaban a destajo. Nos cuenta que hoy 
en día las condiciones laborales han me-
jorado mucho. Cuando ella trabajaba no 
había pagas extraordinarias y solo tenían 
8 días de vacaciones al año. Además de 
trabajar, ha viajado con su marido por 
casi toda España.

Mejoras 
laborales 

RECUERDOS

El 22 de septiembre se celebró el Día Mundial sin Co-
che, un acontecimiento que pretende promover una con-
ciencia sostenible en los ciudadanos del mundo, con-
tribuyendo al cuidado de la salud de las personas y del 
medioambiente. Este día tiene su origen en 1973. En 
octubre de 1994 algunas ciudades a nivel mundial co-
menzaron a celebrar el Día sin Coche y fue en el 2000 
cuando la Comisión Europea declaró el 22 de septiem-
bre como el Día Mundial sin Coche, extendiendo las ac-
tividades asociadas a la celebración por toda una sema-
na, conocida desde entonces como la Semana Europea 
de la Movilidad. Desde el grupo Amavir protegemos 
y cuidamos el medioambiente fomentando actividades 
con el objetivo de concienciar a la población para con-
seguir un mundo sostenible y mejor para el futuro. En 
Amavir Usera realizamos un mural informativo sobre el 

Aparca el coche, camina, pedalea y/o 
usa el transporte público.

Cristina Beltrán, 
trabajadora social 

Día Mundial sin Coche 

Nuestras usuarias de centro de día exponen su mural.

por qué se celebra este día, cómo afecta el uso del coche en las grandes urbes y 
las alternativas que disponemos para desplazarnos por la ciudad.

COSAS DE CASA
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Desde hace años, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de 
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de 
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los días a verla a la residencia. 
Esther y Rafael fueron novios de jóvenes, pero sus familias se negaron a que siguieran 
con la relación. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabó casando y teniendo su 
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudó, buscó de nuevo a Rafael, que tam-
bién había perdido ya a su esposa, y es así como volvieron a encontrarse, hace unos 
dos años, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, despertó la 
admiración y el cariño de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundió también 

La historia de amor de Esther y Rafael 
que ha conmovido a media España
Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y 
participó junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

El programa “De Seda y Hierro” entrevistó al 
terapeuta ocupacional de la residencia y mostró 
cómo es esta preciosa actividad. 

La residencia Amavir Alcorcón (Madrid), como otras de la compañía, viene 
apostando hace años por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
más de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una 
guardería cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y niños, 
con edades entre los 1 y los 3 años, unos días en la residencia y otros en la 
guardería. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos 
un vínculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejó el programa “De 
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como 
hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis 
Sánchez, así como a los mayores participantes en la experiencia.

Amavir ha sido una de las 
empresas reconocidas por 
Cruz Roja por su participa-
ción en el Plan de Empleo 
de esta entidad dirigida a 
población en riesgo de exclusión social, abriendo 
puertas a quienes más lo necesitan y ofreciendo 
oportunidades que pueden cambiar sus vidas.  

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboración 
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM), 
en el Día Internacional de la Terapia Ocupacional, 
que se conmemora cada 27 de octubre.   

Cruz Roja reconoce a Amavir por su 
participación en su Plan de Empleo

Amavir organiza una jornada de 
terapia ocupacional

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompañados 
de la psicóloga de la residencia. Como decía Rafael, “Esther 
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia 
que nos recuerda que el amor no tiene edad.

TVE se hace eco de la iniciativa 
intergeneracional de Amavir Alcorcón 
(Madrid) con niños de una guardería
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La asociación “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace 
bastantes años, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregó sus 
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran día a día. Dos 
de estos premios han recaído en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional 
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional 
y por su disposición a colaborar con la asociación en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoría de “Premio al vídeo más viral”, ha 
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del vídeo que preparó “Adopta un 
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logró amplia repercusión.

Amavir recibe dos galardones en la 
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Óscar» del sector, 
se celebró en Caixaforum (Madrid) 

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, 
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer año a 
año las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del año, ha recaído 
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su 
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros 
años la abogacía, empezó a trabajar en el sector hace más de 25 
años, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atención a personas mayores en España con colaboración 
público-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posición traba-
jó con los accionistas en la estrategia que culminó en la creación 
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro 
país, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce 
como directora general desde 2001. Además, es vicepresidenta de 
la patronal AESTE de atención a la dependencia y tercera edad.

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe 
el Premio Senda al profesional del sector del año

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Cataluña) ha 
sido la ganadora de la quinta edición 
de las Olimpiadas Inter-residencias 
organizadas por el Ayuntamiento de 
Sant Cugat del Vallés con motivo de 
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sánchez visi-
tó nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con 
motivo de la celebración 
del 15º aniversario del cen-
tro, para el que se organiza-
ron numerosas actividades. 

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid
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Para estar al día de todas las noticias de 
Amavir, síguenos en las redes sociales:




