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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

Amavir Tejina celebra sus 15 anos

Una de las citas senaladas en nuestro calendario con
actividades para el disfrute de todos.

Septiembre es un mes muy especial para nosotros porque celebramos nuestro
aniversario y, en esta ocasion, cumplimos la edad més bonita, los 15. Llegé el
dia y comenzamos engalanando cada rincén de nuestro centro, donde no faltaron
globos, carteleria y murales para dejar nuestro centro muy bonito, con la mejor
intencién para celebrar su dia. Disefiamos una semana de actividades para el
disfrute de los residentes, familiares y trabajadores, actividades para todos, fo-
mentando asf la participacion y mejorando el estado de dnimo. Comenzamos con
el taller de cocina, donde los participantes elaboraron un rico postre; crema de
galletas, plato por plato para que todos puedan disfrutar de un postre dulce y frio.
Otra actividad muy querida y donde participaron un gran nimero de personas
fueron las “gerolimpiadas”, disefiadas por el Departamento de Fisioterapia, en las
que crearon varios obstaculos de pruebas fisicas al aire libre y los participantes
disfrutaron durante una mafiana entre risas y entusiasmo. No podemos olvidar-
nos de los campeonatos de juegos de mesa, donde el domind y el parchis cobra-
ron protagonismo y se disfrutaron entre amigos. Y, por tltimo, no hay cumplea-
nos sin fiesta, y por ello celebramos una rica barbacoa para todos con musica en
directo, donde nuestra querida Pepita, nos ameniz6 el almuerzo. Los residentes
disfrutaron de un dia muy especial acompafiados de sus familiares. Nos vemos

el préximo afio, y no te olvides de participar.

Dona Amalia disfrutando de la fiesta de aniversario.

Taller de danza con movimiento

El baile es una oportunidad para reunirse con otras personas
favoreciendo asi la integracion social.

La Fundacion Mémora nos ofrecio una acti-
vidad muy positiva para nuestros residentes
en la que disfrutaron de un taller de danza
con movimiento, que es un modo de terapia
creativa que pone el foco en el movimien-
to. La finalidad es disfrutar de un espacio
de creacion artistica y de experimentacion a

través de la danza, la expresion corporal, el

movimiento y el baile. Con este tipo de ta-
ller, ofreceremos grandes beneficios, de los
cuales podemos destacar que disminuye do-
lores corporales, reduce los niveles de estrés,
alivia nuestras tristezas, favorece una actitud
de cuidado de si mismo y de los demds, au-
menta la empatia, fortalece los vinculos y

motiva nuestra vitalidad y creatividad.

“
Kb

Una de las actividades del centro.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Animacion sociocultural
Programa de ludoterapia, programa de ergote-
rapia, programa de intervencion con la musica

y programa de ocio y tiempo libre.

Psicologia

Programa de estimulacion cognitiva sin de-
terioro cognitivo, programa de estimulacion
cognitiva con deterioro cognitivo, programa
de estimulacion cognitiva multisensorial y

programa de reminiscencia.

Terapia ocupacional

Programa de entrenamiento y rehabilitacion
ABVDs_ Basicas, programa de entrenamien-
to y rehabilitacion ABVDs_ Instrumental,
programa de movilizaciones pasivas, progra-

ma de rehabilitacion funcional.

Fisioterapia
Rehabilitacion funcional, rehabilitacion pa-
tologfa aguda, reeducacion de la marcha y el

equilibrio y psicomotricidad.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

22/12 Visita de Papd Noel.

29/12 Fiesta de Fin de Afo.

Durante el mes de diciembre habr4 varias ac-

tuaciones musicales (villancicos).

Enero

05/01 Visita de Sus Majestades los Reyes de
Oriente.

26/01 Visita al municipio de Tegueste.

30/01 Actividades para conmemorar el Dia
Mundial de la Paz.

Febrero

12/02 Baile de disfraces.

14/02 Actividades para celebrar el Dia de San
Valentin.

14/02 Entierro de la sardina.

Actuaciones de Murgas del Carnaval.

SERVICIOS

Peluqueria

Todos los martes.

Podologia

Dos veces al mes.
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CUMPLEANOS

Diciembre

01/12 Maria Hernandez

04/12 Barbara Alonso

04/12 Petra Ramos

06/12 Silveria Tejera

19/12 Francisca Sanchez

21/12 Amparo Rojas

22/12 Pilar Jiménez

23/12 Victoriano Alonso

23/12 M. * Victoria Barriocanal

Enero

01/01 Manuela Gonzalez
04/01 M. * Concepcion Diaz
06/01 Nieves Feria

07/01 Olga Alonso

08/01 Eladia Expdsito

13/01 Iginia Plasencia

22/01 Yolanda Le6n

23/01 Carmen Margarita Dominguez
26/01 Heliodora Rivero
30/01 José Matias Palenzuela
30/01 Petra Reyes

Febrero

02/02 Fidencia Santana

07/02 Julidn Hernéndez

10/02 Araceli Delgado

16/02 Julia del Carmen Ramos
17/02 Amalia Gonzalez

17/02 Candelaria Rodriguez

HOY COMEMOS Raquel Romero, terapeuta

Crema de galletas al caramelo

INGREDIENTES

120 g de galletas, 100 g de azicar, 30 g de caramelo liquido, 500 g
de nata liquida, 500 g de leche y 1 sobre de cuajada.

PREPARACION

Trituramos las galletas, afiadimos el azucar, el caramelo liquido, la
nata liquida, la leche y el sobre de cuajada. Programamos 9 minu-
tos a 100 grados y velocidad 4 en la Thermomix. Vertemos en los
recipientes donde lo vayamos a servir, decoramos con galletas y
guardamos en el frigorifico un minimo de 4 horas. En esta ocasion

hemos utilizado azicar blanquilla, pero también se puede hacer

con azticar moreno, o mitad y mitad.
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SECRETOS DE MI TIERRA Esteban Herndndez

Aguamansa, mi lugar
de historia

En La Orotava es facil encontrar Aguamansa,
y no solo porque es una ruta que nos dirige
hacia nuestro querido Teide, sino porque se
encuentra cerca de Pinolere y de Los Organos.
Fue siempre un topénimo relacionado con el
agua. Desde la época de los guanches, que
gustaban de disfrutar de este territorio, hasta
la actualidad. Por eso no es de extrafar que
cuando la conquista de los castellanos en 1496
irrumpiese en el mundo canario la figura del
‘Heredamiento de Aguas de La Orotava’, del
histérico Rio de Aguamansa. No solo estoy
enamorado por mis raices, es un lugar muy

BN

encantador donde cre€ mi lugar de trabajo, al Esteban Hernandez, enamorado de Aguamansa.
cual me dediqué toda mi vida. Un restaurante
donde entraban, dia tras dia muchos turistas, rededores, y también a un interesante jardin
y donde aprendi a hablar algunas palabras en  botanico, donde predomina nuestro pino ca-
inglés. En aquella época visitaban la piscifac-  nario. Entraban en nuestro bar para tomar un
toria de Aguamansa en la que se podian rea-  rico café y una comida tipica canaria, donde

lizar visitas al criadero de truchas y a sus al-  no faltaban las buenas garbanzas.

AYER Y HOY

Antes Después

En este nuevo nimero presentamos a dofia Gloria Rodriguez Martin-Criado, que naci6 el 4
de abril de 1931 en Madrid. Realiz6 sus estudios en un colegio de monjas y la ensefiaron a
coser, siendo posteriormente su profesion, costurera. A dofia Gloria le gusta participar en
el programa de ergoterapia, donde disfruta de elaborar manualidades y realizar tareas de
colorear. Como podemos comprobar Gloria luce una linda mirada, donde su color azul brilla

como el mar del océano.

CARTA DE LA DIRECTORA
Ana Diaz

Estimados residentes, familiares y trabaja-

dores:

Siempre he tenido claro que nuestro tesoro
mas valioso, a quienes debemos de cuidar
y darles todo lo que merecen, es a las per-
sonas mayores y dependientes que atende-
mos y que desde nuestra posicion es des-
de donde podemos luchar para que estén
bien. Este ha sido el motor de motivacion
en mi experiencia en la direccion de cen-
tros, orientados a la etapa de mayor nece-
sidad en la atencién diaria que requieren
los residentes en un recurso de este tipo.
Amavir Tejina ha sido para mi un lienzo
en blanco en el que plasmar ideas, mejoras,
organizacion, nuevos programas y proyec-
tos. Siempre acompafiada de un equipo de
trabajo que ha estado en el centro durante
muchos afios. Las ideas renovadas han sido
una constante que ha repercutido en mejo-
ras importantes para todos. Dar las gracias
por las muestras de agradecimiento que he
recibido en distintos momentos. También
por el esfuerzo que ha puesto en préctica
el centro para adaptarse a los cambios que
han conseguido que todos hayamos mejo-
rado. Me traslado a un nuevo proyecto de
apertura de la compania en Santa Cruz,
donde continuaré intentando que todo se
enfoque en dar el mejor servicio. Aprove-
cho para dar la bienvenida al nuevo direc-
tor del centro, Ividn Ferraz Alonso, al que
le deseo lo mejor en esta nueva trayectoria

en Amavir Tejina.
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COSAS DE CASA

I.a hora del café

Una actividad del dia a dia donde se crean
nucleos de amistad y de apoyo social.

Dentro de la sala de reminiscencia se ha creado una acti-
vidad con el nombre “La hora del café”. Para este taller se
ha seleccionado a un grupo heterogéneo de residentes, en
esta ocasion usuarios de centro de dia, donde encontramos
en muchos de ellos, desde deterioro leve a mas avanzando.
Por esta razon, se hace una seleccion en funcion de los
diferentes grados. En esta actividad se trabaja la orienta-
cion con preguntas sobre qué ha sucedido hoy, qué noticia
importante hay en el periddico o qué hemos realizado el
fin de semana. La respuesta es positiva. El siguiente paso
es que cada uno de los residentes realice diferentes tareas
como la decoracién de la mesa, colocar los utensilios, po-
ner el café en la cafetera, y hasta recoger la mesa y fregar
la loza. Cada uno toma su café, todos hablan y se relacio-
nan los unos con los otros, participando en una conversa-
cioén propuesta por una de las residentes, que cuenta cosas
de su familia y del pueblo donde ella naci6. De esta forma,
evocan recuerdos y se trabaja la memoria a largo plazo de
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Usuarios de centro de dia en la hora del café.

los residentes, a la vez que el lenguaje hablado. En cuanto al ambito psicosocial, se
han trabajado como objetivos principales la interaccion social, el sentimiento grupal
y la ayuda a los demas compafieros. Con esta actividad han recuperado algo que era
significativo para ellos en el pasado, y una rutina en el hogar.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Marcos Martin, gerocultor Remedios caseros

“Lo dificil se consigue, lo
imposible se intenta”.

Edad: 33 afios.

En Amavir desde: 2022.

Lo mejor de Amavir: Los horarios y turnos.
Virtud: Muy trabajador.

Defecto: Cuando me siento agobiado pierdo
la paciencia.

Aficiones: El baloncesto.

Libro: No me gusta la lectura.

Pelicula: Dos Policias rebeldes 2.

Grupo de miusica: Chris Brown.

Comida favorita: Macarrones a la carbonara.

de la ruda

El usuario de centro de dia, don Esteban
Rodriguez, nos habla de la ruda, una plan-
ta que se suele cultivar en los huertos cuyo
olor es algo fuerte y hasta repelente, ade-
mas, tiene sabor amargo. Es una planta
considerada como estomacal y tonificante
del sistema nervioso y también hay mucha
gente que la usa para aliviar los cdlicos del
periodo menstrual. Se recomienda usar la
ruda cuando estad fresca. Es bueno beber
la infusién en ayunas y antes de acostarse.
Con sus hojas se dice que también se pue-

den detener las hemorragias nasales.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.




Para estar al dia de todas las noticias de ]
Amavir, siguenos en las redes sociales: J
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





