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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

Olimpiadas 2023

Celebramos las gero-olimpiadas de Sant Cugat junto a otras residencias.

El pasado dia 3 de octubre se celebraron en la resi-
dencia Sant Cugat (Santa Rosa), las Olimpiadas de “la
gent gran”. Iniciamos el dia entregdndoles a nuestros
5 representantes una camiseta de color rosa, que nos
identificaba como la residencia Amavir Sant Cugat. A
continuacién, nos dirigimos al lugar donde se reali-
zarian las Olimpiadas. Una vez alli, nos juntamos con
otras 7 residencias de Sant Cugat y cada una de ellas
era la encargada de organizar uno de los juegos. An-
tes de empezar repartieron desayuno a todos los par-
ticipantes, y una vez que tenian las energias cargadas,
llenos de ilusién jempezaron los juegos! Cada uno de
estos juegos tenia su puntuacién y sus propias reglas.
Muchos de ellos eran pruebas de punteria, como balon-
cesto, bolos... En otros, los participantes tuvieron que
sacar a relucir toda su habilidad como en el fitbol, la
pesca o el cricket con el objetivo de conseguir la mayor
cantidad de puntos. Una vez finalizados los juegos se
desvelaron las puntuaciones totales de cada una de las
residencias. Y el ganador de las olimpiadas 2023 fue...
jAmavir Sant Cugat! La organizacion nos hizo entrega

Amavir Sant Cugat, campeones de las gero-olimpiadas 2023.

de las medallas y la copa que nos acreditaba como campeones. Nos sentimos
muy orgullosos de nuestra participacion y muy contentos de ganar, pero sobre
todo de haber pasado una manana diferente y divertida.

Amavir celebra el Dia Mundial del Alzheimer

El jardin se llena con los residentes y familias para realizar un taller de reminiscencia.

El 21 de septiembre se conoce como el Dia
Mundial del Alzheimer y, como cada afo,
nuestro centro aprovecho la ocasion para po-
der reunir a residentes y familias y, junto con
el equipo técnico de Amavir, disfrutamos de
este dia tan especial en el jardin del centro.
El tiempo nos acompaid, y aprovechamos
para realizar un taller de reminiscencia, don-
de a través de la musica reconocimos melo-
dias que nos transportaron al pasado y que,
con muy buenas sensaciones, disfrutamos

P

bailando con los compaiieros. Algunos de nuestros residentes en el jardin.
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AGENDA

ANIVERSARIS

ACT. ORDINARIES

Fisioterapia
Movilitzacions passives, rehabilitcié funcio-

nal, patologia aguda i psicomotricitat.

Terapia ocupacional
Rehabilitacié funcional, movilitzacions passi-
ves 1 AVD.

Educacié social
Ludoterapia, estimulacié cognitiva, estimula-
ci6 multisensorial i programa HHSS i comu-

nicacio.

Psicologia
Estimulacié multisensorial i estimulacié cog-

nitiva.

SERVICIOS

Peluqueria
Lunes a viernes de 10:00 a 13:00 h.

Podologia

Martes por la mafiana.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Solsticio de invierno
Loteria de Navidad.
Santos inocentes.
Cumpleaios.
Nochebuena.
Nochevieja.

Enero

Afio Nuevo.

Reyes Magos.

San Anton.

Dia Mundial de las Palomitas.

Dia escolar de la paz y no violencia.

Cumpleaios.

Febrero

Dia Mundial de la Lectura en Voz Alta.
Dia Mundial de Mandar Carta a un Amigo.
Dia Mundial de la Pizza.

Carnaval.

Entierro de la sardina y Miércoles de Ceniza.

Cumpleafios.

r'. =

Diciembre

01/12 Asuncién Ordoéiiez
02/12 Merce Tarda

09/12 Mercedes Bell
10/12 Luis Espigares
10/12 Carmen Mir6
13/12 Encarna Rodriguez
17/12 Carmen Manchado
20/12 M.* Carmen Eroles
21/12 Sara Bertran

21/12 Constancia Sanchez
22/12 Inmaculada Calbé
22/12 Maria Mérquez
24/12 Araceli Hidalgo
25/12 Emiliano Martin
31/12 Ginesa Pérez

31/12 Maria Torralba

Enero

01/01 Antonio Borrego
02/01 Rosa Sanmartin
03/01 M. Carmen Gomez
05/01 Dolores Ibafiez
12/01 Isabel Jiménez

HOY COMEMOS Vicki de la Rubia

Pisto manchego de Puertollano

INGREDIENTES

Tomate, pimiento verde y rojo,
cebolla, aceite de oliva, ajo, pere-
Jil y huevo.

PREPARACION

Cortamos el tomate, el pimien-
to verde y el rojo y rallamos
cebolla. Lo pochamos todo en
una sartén con un poco de acei-
te de oliva, y afiadimos una pi-
cada (que es el ajo y el perejil).
Dejamos que haga “chup chup”
durante 20-30 minutos. Freimos
un huevo en otra sartén, y lo pre-

sentamos encima del pisto.

12/01 Hildegard Schnitger
16/01 Beneda Sanchez
19/01 Antonio Acero
21/01 Candida Castro
26/01 Carmen Lépez

Febrero

13/02 Victor Andrés Pastor
14/02 Pere Pérez

15/02 Francisca Moratalla
15/02 Maria Sevilla

16/02 José Cardenas

17/02 Josefa Blay

17/02 M* Amparo Calle
18/02 Purificacion Madrid
22/02 Josefina Giménez
22/02 Pilar Roa

24/02 Dolores Aragén
24/02 Granada Flores
27/02 M.? Victoria Larrea
27/02 Florentina Sdnchez
29/02 Francisco Morales
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SECRETOS DE MI TIERRA Roser Serra

La leyenda de San Narciso y las moscas

Una de las leyendas mas ca-
racteristicas de Girona es la
de las moscas de San Nar-
ciso. El milagro de las mos-
cas sucedid, segun cuen-
tan, en septiembre de 1285,
cuando el ejército del rey de
Francia, Felipe, asedié Gi-
rona con motivo de sus tri-
fulcas con el rey Pedro de
Aragén. Aunque la ciudad
capitul6 sin lucha, los fran-
ceses al entrar en la ciudad,
robaron, insultaron y opri-
mieron a los gerundenses;
asaltaron iglesias burldn- T il
dose de los objetos de culto Girona y la leyenda de San Narciso.
y, finalmente, profanaron el
cuerpo incorrupto de San  tanto a los soldados franceses como a sus caballos. Segui-
Narciso, y le rompieron un  damente de ser picados, los enemigos morian rapidamen-
brazo. Del cuerpo del san-  te. Este supuesto hecho ocasioné una multitud de escritos,
to empezaron a salir unas  sermones y leyendas y origind también la tipica y tdpica
moscas gigantes que se pu-  iconografia gerundense que liga fuertemente la imagen de

sieron a picar furiosamente  las moscas a la ciudad.

AYER Y HOY

Después

Isidro Blanco naci6 en Barcelona en 1933, es el hermano menor de una familia de origen
vasco-aragonesa. Durante la Guerra Civil fue salvado in extremis de ser evacuado a Rusia,
quedandose en Barcelona. Empez6 a trabajar a los 12 afios transportando cosas de un lado a
otro. Tras un tiempo en la Pegaso adquiri6 su primer camion e intervino de forma directa en
obras iconicas de la ciudad. Trabajo hasta los 73 afios. Es un hombre sencillo y bondadoso. Sus

3 pasiones son su familia, el buen comer y el fttbol.

CARTA DE LA DIRECTORA

Marta Pérez Prieto

Estimados residentes familiares y traba-
jadores:

Con el nuevo curso hemos impulsado los
voluntariados que hacemos con colegios,
asociaciones y comunidad que nos rodea.
Cada miércoles hay una actividad de Bici
sense edat promovida por el ayuntamiento
y la Unid ciclista de Sant Cugat que hemos
conseguido alargar unos meses debido al
éxito que ha tenido. En octubre visitamos
con unos residentes el colegio Viaré para
comenzar a retomar el proyecto del huerto
y juegos de mesa que se llevara a cabo los
lunes con un grupo de alumnos en nuestro
centro. Algunos viernes por la tarde vendran
alumnos de la asociacién Singlada para ha-
cer acompafamiento a nuestros residentes.
Y en enero retomaremos terapia con perros
que es una actividad que tiene muy buena
acogida y que entusiasma a la mayoria de
nuestros residentes. A principios de diciem-
bre recibiréis el cronograma de actividades
especiales de Navidad con nuestro tipico
concurso de decoracion de habitaciones al
que invitamos a nuestras familias a parti-
cipar para, de esta manera, seguir fomen-
tando la colaboracion y participacion fami-
lias-centro. También tendremos el habitual
desayuno solidario para contribuir con la

maraton de TV3. Un abrazo.



Nuestra Casa La actualidad de Amavir Sant Cugat

COSAS DE CASA

Poner
una M2

Una herramienta
imprescindible de nuestro
centro y que todo trabajador
debe conocer, ya que es vital
para un buen funcionamiento.

Cuando algo se estropea, ya sea un timbre,
una baranda, una ventana, un armario, el aire
acondicionado o una persiana, por ejemplo,
pasa lo que nosotros llamamos “una M2”. ;Y
qué quiere decir esto? Que el trabajador o la
trabajadora que ve alguna imperfeccién o un

dano material debe poner este aviso. Llama-

Incidencias M2.

mos a recepcion y especificamos el tipo de
problema y donde ha sucedido. Desde recep-
cion se registra y esta M2 llega directamente a
mantenimiento. Si los familiares detectan que
algo estd en mal estado o se ha dafiado, hay
dos opciones: 1. Avisar al personal de plan-

ta para que ellos avisen de esta M2. 2. Avisar

QUIEN ES QUIEN

Cristina Valdivia,
terapeuta ocupacional

“Disfruto escuchando historias
cargadas de recuerdos y de
conocimiento de los residentes”.

Edad: 24 afos.

En Amavir desde: 2022.

Lo mejor de Amavir: Las compaiieras.
Virtud: La paciencia.

Defecto: La negatividad.

Aficiones: La musica.

Libro: Aquitania.

Pelicula: Sufragistas.

Grupo de misica: El José.

Comida favorita: La pizza.

directamente en recepcion. Una vez recibido,
Angel se pone manos a la obra segiin la ur-
gencia/importancia del aviso. De esta forma
nos aseguramos que todo aquello que vemos
en mal estado pase por un filtro, se ponga en
conocimiento y llegue a solucionarse con la

mayor brevedad posible.

RECORDS

M infancia

Recuerdo los afios de colegio. Estudié en
las Teresianas de Barberd del Vallés, era
un colegio solo de chicas, fui hasta los 15
aflos. Mis amigas se llamaban Caridad,
Carmina y Gloria. Recuerdo el uniforme
que llevdbamos, era un polo blanco con
una falda de tablas verde y amarilla que
era muy corta, no llevibamos medias,
llevdbamos calcetines que eran de color
blanco y unos zapatos de color gris. Era
un colegio muy bonito y es un recuerdo
que tengo y que todavia, incluso a dia de

hoy me hace que esté contenta.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





