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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"

o

amavir 4

retidimcier pare meyares _ff-'_'ar'{ v
A



Nuestra Casa La actualidad de Amavir Puente de Vallecas

amavir

puente de vallecas

Centro con plazas
concertadas con

****t**

Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Concurso de Relatos Cortos

La escritura, una herramienta que
ofrece beneficios fisicos, mentales y
emocionales.

La escritura es una actividad universal que puede trascen-
der todas las edades. En particular, en personas mayores,
esta actividad puede tener un impacto profundo y benefi-
cioso en su bienestar fisico, mental y emocional. Es mds
que simplemente plasmar palabras en papel; es una pode-
rosa herramienta que ofrece una amplia gama de benefi-
cios: ofrece una via para la expresion emocional, la esti-
mulacion mental y la creacion de un legado personal. Al
alentar a las personas mayores a incorporar la escritura en
sus vidas, enriquecemos su bienestar y calidad de vida en
esta etapa, demostrando que nunca es tarde para disfrutar
de la creatividad y la expresion literaria. Es por ello que
desde Amavir Puente de Vallecas fomentamos la partici-
pacién en el ya tradicional Concurso de Relatos Cortos.
Como todos los afos, este acto generd una gran expec-
tacion entre los residentes y familiares. A través de los
relatos los residentes debian reflejar vivencias del pasado,

anécdotas, recuerdos o hechos ocurridos a lo largo de su

Las participantes del concurso.

vida. Voluntariamente los participantes leyeron sus relatos en publico enriquecién-
donos a los espectadores con sus vivencias. Finalmente, tras una ardua deliberacion,
se votaron los relatos para dar lugar al ganador. Os animamos desde el centro a

continuar con esta tan beneficiosa tradicion.

1Fuego, fuego!

Visitamos el Museo Municipal de Bomberos porque
hombre prevenido vale por dos.

La seguridad contra incendios es de vital importancia para las per-
sonas mayores, ya que pueden ser los més vulnerables, por ello des-
de Amavir Puente de Vallecas quisimos hacer un pequefio recor-
datorio sobre la forma de actuar visitando el Museo Municipal de
Bomberos. Durante la visita nos contaron diferentes medidas que se
pueden tomar en casa para prevenir este tipo de accidentes, como
evitar el uso de velas o braseros sin supervision, y asegurarse de que

los cables eléctricos estén en buen estado. Tras la charla nos hicie-

Visita al museo.

ron una visita guiada ensefidandonos los distintos camiones que se
han utilizado a lo largo del tiempo por el cuerpo de bomberos para

hacer frente a los incendios.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes

10:30 h. Musicoterapia y gimnasio. 11:15 h.
Ergoterapia, psicomotricidad y estimulacion
cognitiva. 15:30 h. Estimulacién sensorial
17:00 h. Cine.

Martes

10:30h. Taller de actualidad, gimnasio y te-
rapia ocupacional. 12:30 h. Terapia ocupacio-
nal. 15:30 h. Estimulacién sensorial. 17:00 h.
Manualidades.

Miércoles

10:30 h. Charla y coloquio, bingo (CD), tera-
pia ocupacional y gimnasio. 12:30 h. Musi-
coterapia, taller de actualidad y estimulacion
cognitiva. 17:00 h. Gerontogimnasia y musi-

coterapia.

Jueves
10:30 h. Musicoterapia, terapia ocupacional,
gimnasio, charla y coloquios. 12:30 h. Estimula-

cion sensorial, taller de actualidad y adivinanzas.
17:00 h. Juegos deportivos (JJ.OO.).

Viernes

10:30 h. Gimnasia, manualidades (CD), taller
de relajacion y gimnasia. 12:30 h. Terapia fun-
cional. 15:30 h. Musicoterapia. 17:00 h. Bingo.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Visitamos la Real Academia de Bellas Artes.

Luces de Madrid, Taxiluz.

Concierto de invierno.

Charlas de orientacion legal.

Fiesta de cumpleafios.

Actuaciones de los colegios Asuncion, Ma-
drofio.

Campanadas.

Sorteo de cestas navideias.

Enero

Nos visitan los Reyes Magos.
Salida al museo minero.
Celebracion de cumpleafios.

Febrero

Vistamos el museo MAVA.
Celebracion de cumpleafios.
San Valentin.

SERVICIOS
Peluqueria
Martes de 10:00 a 15:00 h.

Podologia
Jueves de 10:00 a 15:00 h.

HOY COMEMOS Elena Gallardo

-

CUMPLEANOS

Diciembre

03/12 Susana Isabel Quiralte
04/12 Concepcion Pérez

07/12 M.* Concepcion Gil

07/12 M? Angeles Medina

10/12 Luis Illescas

12/12 M* Guadalupe Herrero
12/12 Pilar Palomo

13/12 Francisco Lopez

13/12 Lucia Vazquez

15/12 Bibiana Eugenia Lequerica
18/12 Carmelo Osteso

21/12 Tomasa Crespo

22/12 Concepcion Bolafios

26/12 Encarnacién Arense de la Antonia
26/12 Beatriz Rincon

29/12 Isabel Gallego

31/12 Maria Teresa Moreno

Enero

03/01 M. Dolores Garcia
03/01 M? Beatriz Hernandez
04/01 Josefa Carbonell
04/01 M .2 Josefa Salas
04/01 Isabel Sanz

05/01 Maria Jesus Izquierdo
08/01 Celia Pérez

09/01 Genara Heredia

09/01 Julian Morante

10/01 Emilio Arias

13/01 Luis Martinez

14/01 M? Luz Ruiz

15/01 Agustina Fonseca
15/01 Cristina Murias

16/01 Antonia Gémez

18/01 Francisco Quesada
18/01 Rosario Gata

18/01 Rosa Maria Ibisate
19/01 Juan Antonio Camacho
26/01 Manuel Alvaro

26/01 Judit Fernandez

28/01 Julia Manzano

31/01 Julia de la Cruz

31/01 Julia Martin

Febrero
01/02 Ignacia Garcia
INGREDIENTES 02/02 Miguel Serrano
4 yemas de huevo, 260 ml de leche, 240 ml de nata 06/02 Soffa Manzaneque
liquida, 110 g de azicar, 1 vaina de vainilla, ca- 07/02 Pilar Alonso
nela en rama, nuez moscada y 80 ml de Bourbon. 09/02 Fernando Luis Aguilar
09/02 M.* Carmen G6omez
PREPARACION 10/02 M.* Luisa Estepa
En un cazo echamos la leche, la vainilla, la canela, 11/02 Maria Manzanares
la nata montada y la nuez moscada a fuego lento 11/02 Vicente Moreno
v a e tego fe 12/02 Isabel Lucas
hasta llevar a ebullicién y dejamos reposar por 10 14/02 Rosario Mansilla
minutos. Afladimos lentamente las yemas que he- 20/02 Jacinta Lépez
mos batido con el azicar hasta conseguir textura 20/02 Antonia Rodriguez
cremosa. Esta mezcla la cocemos a fuego suave 22/02 Pedro Lopez
i 23/02 Natalia Matellanes
hasta los 82° C. Una vez frio, le anadimos el Bour- 24/02 Amelia Huerta

bon y dejamos en la nevera durante 6 horas. 25/02 José Luis Junquera
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SECRETOS DE MI TIERRA

El matadero

n gar vi\;od.ﬁ
Para celebrar el Dia Internacional de las Per-
sonas de Edad visitamos la Explanada Negra
de Madrid Rio. Durante la visita muchos se
sorprendieron del cambio que habia sufrido
la zona haciendo mencién al antiguo mata-
dero de Madrid. Por esa razon le dedicamos
este espacio, para conocer el origen y el im-
pacto del antiguo matadero en la sociedad. El
matadero y el mercado municipal de ganado
fueron un conjunto de 48 edificios dedicados
a realizar funciones de matadero industrial
y de mercado de ganado en la ciudad en el

siglo XX. Se eligi6 como emplazamiento de

.

NAVES
{9 DEL_
| < ESPANOL

i SALA

la dehesa de Arganzuela, al ser un prado que

estaba junto al rio Manzanares, donde apa-
centaba el ganado antes de ser sacrificado. En
ocasiones, surgieron historias populares como
el acaecido con una res que se escapd y causo
el panico en las calles de Madrid, acabd sacri-
ficada en la Gran Via por un torero. Su funcio-
namiento ha sido origen de platos tipicos de
nuestra gastronomia como son las gallinejas.
En 1996 se produjo la clausura y se calificé el
recinto como bien catalogado. Actualmente es
un centro de arte y espacio cultural, un lugar

vivo para el disfrute de todos.

AYER Y HOY

Antes

|3

Después

Florentina Vicente Ruiz es natural de Congosto de Valdavia (Palencia). Su padre se llamaba Sa-
lustiano y su madre Maria de las Mercedes. Se trasladé a Madrid con 15 afios. Nos cuenta que su
padre se cas6 dos veces y que tuvo 10 hijos, 5 con su primera mujer y 5 de la segunda. Soltera y sin

hijos, Florentina ha trabajado durante 41 afios en Telefonica.

CARTA DE LA DIRECTORA
Maria Garrido del Rio

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Como se anunci6 en el periddico anterior,
la unidad de Paseo de Mar ya tiene en fun-
cionamiento la instalacién multisensorial
que esta siendo muy bien aceptada por los
usuarios. Los profesionales estan reali-
zando una labor extraordinaria aplicando
todas las opciones que nos ofrece esta uni-
dad para favorecer la estimulacion de los
residentes que aqui habitan. En cuanto a
los residentes, queria agradecer a todos la
participacién y predisposicion que mues-
tran en las actividades que desde el centro
se crean con tanto carifio. En esta ocasion
el Concurso de Relatos ha sido la activi-
dad estrella, donde los residentes que lo
han deseado han presentado las historias
que con tanto amor han elaborado. Una
vez realizado el concurso hemos podido
recopilar todos esos relatos que estaran a
disposicion de todos los que deseen leer-
los. Nos encontramos ya inmersos en la
preparacion del programa de actividades
extraordinarias con motivo de las cerca-
nas fechas navidefias, que esperamos sea

del agrado de todos. Un saludo.
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COSAS DE CASA

Entre lavanderias

Avances que nos hacen
la vida mas facil.

Nuestros residentes nos contestan con entu-
siasmo a la pregunta ;como se lavaba antes?
Bésicamente, se sumergia la ropa, se frotaba
con una tabla o una piedra para arrancar la
suciedad. Primero con cenizas y luego jabon,
y después se enjuagaba en el agua y se dejaba
secar en la orilla. Antiguamente, cuando no
existian lavadoras ni blanqueantes, nuestras
abuelas quitaban el tono amarillento y las
manchas colocando las prendas himedas a
la luz directa del sol y, a ser posible, sobre la
hierba verde o reposando en un arbusto. Las
lavadoras aparecieron a principios del siglo
XIX, y en Espaiia, en 1954 la empresa Balay
lanz6 al mercado un modelo que ayudaba a
lavar hasta 2.5 kg de ropa. La lavanderia es
un servicio imprescindible en nuestra resi-

dencia, para garantizar la limpieza y desin-

Blanco impoluto.

feccidon de todo el material textil: sdbanas, mantas, colchas, toallas, manteleria, etc. Pero tam-
bién es necesario para la higiene y mantenimiento de las prendas personales de los residentes.
Algunos de nuestros mayores han visitado ese lugar que no se ve, pero que es tan esencial para

todos, nuestra lavanderia.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Maite Morote, Departamento Deseos al 2024

de Lavanderla

“Me considero una persona
dindmica”.

Edad: 45 afios.

En Amavir desde: 2012.

Lo mejor de Amavir: Compafieras del de-
partamento.

Virtud: Positiva y trabajadora.
Defecto: Perfeccionista.

Aficiones: Leer.

Libro: Entre visillos.

Pelicula: Cumbres borrascosas.
Grupo de musica: Metallica.
Comida favorita: Ensaladilla rusa.

En este nuevo aflo que vamos a empezar,
es necesario dedicarnos un tiempo a re-
flexionar sobre lo que deseamos y espera-
mos, ya que “nunca se es demasiado viejo
para establecer un nuevo objetivo, o para
sonar un nuevo suefio”, (CS Lewis). Para
comenzar un nuevo proyecto como “un ser
humano libre con una voluntad indepen-
diente”, (Jane Eyre) que nos haga “sentir
que empieza todo de nuevo”, (Leén Gie-
co); desde la humildad y estar “dispuesto
a ser un novato cada manana”, (Meister
Eckhart). Y con ello reinventarnos sin es-

perar al mafana.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.




Para estar al dia de todas las noticias de ]
Amavir, siguenos en las redes sociales: J
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





