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NUESTRA CASA
La actualidad de Amavir

Amavir ha recibido uno de los galardones de los III 
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periódi-
co La Razón. Concretamente, el Premio a la Mejor 
Atención Sociosanitaria. La directora de Amavir, 
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compañía. Rivera agradeció 
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor 
de los profesionales de la compañía, que supone un 
estímulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periódico, Francisco 
Marhuenda, felicitó a todos los premiados y puso en 
valor la preocupación por la calidad de vida de los 
demás como “uno de los indicadores fundamentales 
de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez 
que se entregaron en la gala de celebración del 20º aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia) 
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la 
categoría de Comunicación, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformación digital y Medio Ambiente. 
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los líderes europeos en la atención resi-
dencial a personas mayores, con más de 180 centros y más 
de 12.000 empleados.

Amavir, galardonada con el Premio 
Bienestar y Calidad de Vida de La Razón
El galardón, recogido por 
la directora general de la 
compañía, se nos ha concedido 
en la categoría de Mejor 
Atención Sociosanitaria.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20º aniversario del Grupo Maisons de Famille



Vulnerabilidad, humanización y conversaciones difíciles 
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir
La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, contó con las 
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebró en octubre la cuarta edición de su 
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales 
del sector sociosanitario. El encuentro, con 
más de 150 personas asistentes, tuvo lugar en 
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y llevó por título «Ética diaria. 
Pequeñas acciones que nos hacen grandes». 
En ella se contó con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofía, Teología, 
Pedagogía e Historia y catedrático de la Uni-
versidad Ramón Llull; José Carlos Bermejo, 
experto en humanización de la salud, duelo 
y bioética, director del Centro de Humani-
zación de la Salud y Centro Asistencial San 
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor 
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicología, 
doctora en Medicina y máster en Bioética y 

En el marco de sus políticas de responsabilidad social corporativa, 
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
ción Infantil (GAVI), sumando ya nueve años consecutivos de apoyo 
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunación 
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones 
de la Fundación Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha 

contra la mortalidad infantil en los territorios más desfavorecidos a 
través de la vacunación de los más pequeños. En España, la Funda-
ción “la Caixa” decidió sumarse a este proyecto, creando en 2008 la 
Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil, a través de la cual 
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como 
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Amavir colabora un año más con la Alianza Mundial para la 
Vacunación Infantil (GAVI) 

Derecho, directora general del Institut Borja 
de Bioética de la Universitat Ramón Llull, 
presidenta de la Comisión de Deontología 
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

taluña y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor”. Los interesados 
pueden acceder al contenido completo de sus 
ponencias en nuestra página web.
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El jueves 28 de septiembre salimos con los residentes a conocer 
El Atazar. Durante el trayecto disfrutamos del paisaje y compro-
bamos la escasez de agua en el embalse del mismo nombre. Una 
vez llegamos al pueblo y nos bajamos de los vehículos fuimos 
caminando por sus calles, disfrutando de su entorno. Vimos la 
fuente del pueblo de la que mana agua del deshielo de la zona y 
el lavadero donde antaño se lavaba la ropa. Un poco más adelante 
nos encontramos con unas esculturas metálicas y las eras donde se 
cultivaba y araba la tierra. Nos cuentan cómo se realizaba dicha la-
bor. Finalizamos el recorrido en la iglesia del pueblo, y de ahí acu-
dimos a la terraza próxima don terminamos tomando el vermut.

De visita a El Atazar

Nuestros residentes paseando por las calles de El Atazar. 

En el mes de octubre nuestro centro hizo 19 años que abrió sus puertas.  
Por eso quisimos celebrarlo con actuaciones y salidas especiales. El lunes 
9 de octubre tuvimos la actuación de Susana Moreno, que deleitó a nuestros 
residentes con su espectáculo musical haciendo las delicias de los mayores. 
Bailaron con los auxiliares y disfrutaron de la música. Posteriormente, tu-
vimos una mañana llena de juegos populares. Salimos al patio del centro 
aprovechando el buen tiempo y allí escuchando música realizamos varios 
juegos tales como, las tres en raya, tira la lata, lanza el aro… Además, 
nuestros mayores han querido realizar una salida a comer cordero. Salida 
que se llevó a cabo en uno de los bares de Uceda, donde nos prepararon 
un delicioso menú con el que a nuestros mayores se les hizo la boca agua. 
Para acabar el mes celebrando el aniversario salimos como todos los meses 
al mercadillo de Torrelaguna, y tras visitar al mercadillo tomamos el ver-
mut. El miércoles 25 visitamos también el zoo de Guadalajara y acabamos 
el mes con un bingo especial para celebrar los cumpleaños y, en este caso, 
también el aniversario. Celebración del 19º aniversario.

Centro con plazas  
concertadas con

Durante el mes de octubre hemos celebrado el 
19 cumpleaños de la apertura del centro.

Conocemos el pueblo y tomamos el vermut.

ACTUALIDAD

19º aniversario

amavir
residencia de patones
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Diciembre
05/12 M.ª Pilar Sánchez  
18/12 Concepción García
18/12 M.ª José Obeso 
19/12 María Martínez  
21/12 Rosa M.ª Cadenas 
21/12 Tomás Gómez 
24/12 Consuelo Sánchez
28/12 José Luna

Enero
01/01 Dolores Guerrero 
03/01 Genoveva Expósito-Rodríguez 
08/01 Rosalía Gómez 
08/01 Dolores Hernández
12/01 M.ª Francisca Martínez 
14/01 Sara Brioso 
24/01 M.ª Paz David 
30/01 Carmen Molero 

Febrero
03/02 María Gómez 
05/02 Manuela Peira 
06/02 Doroteo Gil Hernán 
18/02 Esperanza Sánchez 
20/02 Joaquina Fernández 
21/02 Adelina Quevedo 
24/02 Milagros Amparo Martínez 
28/02 Victoria García

Fisioterapia  
Tratamientos rehabilitadores, gerontogimna-
sia, reeducación de la marcha, tratamientos 
individualizados según patologías, electrote-
rapia, movilizaciones en cama y programa de 
paseos en planta.

Terapia ocupacional 
Estimulación cognitiva, psicomotricidad, es-
timulación sensorial, rehabilitación funcional, 
laborterapia, entrenamiento ABVD (apoyo y 
estimulación en comedores.), movilizaciones 
pasivas y estimulación sensorial en planta de 
mayor dependencia.

Psicología
Estimulación cognitiva en deterioro cogni-
tivo, atención individualizada en trastornos 
psicoafectivos, resolución de conflictos en la 
convivencia, estimulación sensorial, estimula-
ción cognitiva grupo sin deterioro cognitivo y 
coordinadora de centro de día.   

Animación sociocultural 
Bingo semanal, excursiones, celebración men-
sual de cumpleaños, organización de festivi-
dades populares y actuaciones, cinefórum, 
coordinación con el ayuntamiento del progra-
ma intergeneracional.

ACT. ORDINARIAS ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Terapia con perros.
Bingo especial de cumpleaños.
Cinefórum.
Salida a tomar el vermut.
Salida al mercadillo de Torrelaguna.
Celebración de Navidad y bingo especial.
Visita de belenes de la zona.
Decoración de Navidad.

Enero
Terapia con perros.
Zarzuela. 
Bingo especial.
Celebración de cumpleaños.
Salida a tomar el vermut.
Salida al mercadillo de Torrelaguna.
Nos visitan los Reyes Magos.

Febrero
Terapia con perros.
Zarzuela. 
Bingo especial.
Celebración de cumpleaños.
Salida a tomar el vermut.
Salida al mercadillo de Torrelaguna.

INGREDIENTES

4 pimientos verdes italianos, 8 lonchas finas de jamón serrano, nata para cocinar y queso moz-
zarella rallado.  

PREPARACIÓN

Comenzaremos por partir y limpiar los pimientos de manera longitudinal y los colocaremos en 
la bandeja del horno. Después pondremos un chorrito de nata a cada uno en el hueco interior, la 
loncha del jamón serrano y la mozzarella por encima. Dejaremos en el horno a 180º C grados 
unos quince minutos y nos quedará listo para comer como entrante en cualquier evento familiar.

HOY COMEMOS Patricia Sánchez López

Podología
Todas las semanas. Viernes de 10:00 a 15:00 
h. Cambiara al jueves si se planifica salida 
para el viernes.

Peluquería
Una vez al mes ampliable si existe mayor 
necesidad de los usuarios.

SERVICIOS

Barquitas de pimiento con jamón 

CUMPLEAÑOSAGENDA
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Adelina Quevedo tiene 91 años y es natural de Zaragoza, creyente y devota de la Virgen del 
Pilar. Desde pequeña tocaba la bandurria, fue profesora de música. Amante de la historia 
española y europea, ha viajado por toda España y Europa. Es apasionada también de los ani-
males. Otras de sus aficiones son la lectura y dar paseos por el pirineo aragonés. Adelina nos 
cuenta chistes, canta canciones y narra vivencias destacadas de la historia de España. Desde 
el 2015 está aquí, en Amavir Patones.

Guadalupe Fernández y Leonor Moreno son na-
turales de Uceda. Municipio de 3050 vecinos, 
comprende el pueblo de Uceda y la urbaniza-
ción de Caraquiz y Peñarrubia. La historia anti-
gua queda reflejada en su patrimonio de monu-
mentos como las ruinas de la muralla y castillo 
árabe, restos de la calzada romana/medieval, es-
tilo mudéjar de los muros y algún arco del Con-
vento de San Francisco, soportales y la Cartuja 
del siglo XVIII, varias ermitas como la de San 
Roque por donde paseaban nuestras residentes. 
La iglesia de Santa M. ª de la Varga de estilo 
románico dedicada hoy día a cementerio, donde 
descansan en paz los maridos de Upe y Leo. 
Cuentan Leonor y Guadalupe lo felices que han 
sido en su pueblo, lo definen como tranquilo y 
bello. Jugaban en la calle al castrón, a las tabas, 
al escondite, a los alfileres y a la comba. En el 
colegio cosían mucho con la maestra. Lavaban 
en el río Jarama. Se casaron en la iglesia parro-
quial de Nuestra Señora de la Varga. Recuerdan 
las fiestas en honor a la Virgen el 15 de agosto 
con el baile, los encierros, los toros, comidas en 

AYER Y HOY

Antes Después

Uceda

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:
Nuestro afán de mejora continua nos lleva a 
embarcarnos en nuevos proyectos que supo-
nen revitalizar la vida residencial. Cada uno 
percibe la vida de manera diferente depen-
diendo de las circunstancias, de la experien-
cia vivida y de la capacidad de adaptación. De 
esa personalización surge “Guiados por ti”, 
proyecto que nos inspira para hacer las cosas 
diferentes y dar visibilidad a los usuarios y 
trabajadores como protagonistas. Estrecha-
mente unido a este cambio de mirada, estamos 
formándonos para trabajar bajo el modelo de 
“Atención Centrada En La Persona” (ACP). El 
objetivo prioritario es reconocer la singulari-
dad de cada persona y potenciar sus capacida-
des. Es imprescindible que el personal a cargo 
de usuarios dependientes tomemos concien-
cia de lo importante que es no reducir todo a 
su dependencia o discapacidad. Necesitamos 
conocer su historia de vida favoreciendo que 
ellos mantengan un cierto control sobre su 
entorno y vida cotidiana, empoderando a los 
mayores para que no sean objetos pasivos en 
sus cuidados. Uno de los elementos clave en 
este modelo es la figura del “Profesional de 
Referencia”. Empezaremos por dar forma a 
estos perfiles entre los profesionales del cen-
tro creando encuentros donde conozcamos 
los deseos y preferencias de nuestros mayores. 
Necesitaremos el apoyo de las familias como 
parte activa en este proceso. Para difusión de 
este proyecto organizaremos charlas infor-
mativas y encuentros para exponeros toda la 
información al respecto. Espero que nuestro 
entusiasmo se contagie para poder implantar 
este modelo. “El mundo es infinitamente im-
presionante para quienes se toman el tiempo 
de mirar”, Marty Rubin. Un cordial saludo.

Visita de nuestros residentes a Uceda, en 
la Iglesia Santa M. ª de la Varga, ermita de 
San Roque.

familia, las misas y las procesiones antes 8 de 
septiembre. Tierra fértil para el cereal, aceite, 
vino, hortalizas y buenas legumbres.

SECRETOS DE MI TIERRA CARTA DE LA DIRECTORA
Paloma Martín Jiménez

Nuestra Casa La actualidad de Amavir Patones 5



QUIÉN ES QUIÉN

Edad: 46 años.
En Amavir desde: 2021.
Lo mejor de Amavir: Las compañeras.
Virtud: La empatía.
Defecto: Dar demasiadas vueltas a las cosas. 
Aficiones: Pádel y senderismo en pirineos. 
Libro: Puerto Escondido, de María Oruña. 
Película: El señor de los anillos.
Grupo de música: Leiva. 
Comida favorita: Cocido.

Su verdadera vocación, cuidar 
de los mayores. Le apasiona su 
trabajo.

Desde 1868 la peseta tuvo curso legal 
hasta 2002, a partir del 1 de enero de 
1999 se introdujo el euro en el país. 
Alrededor de los 85 años de edad, nos 
cuentan, varias décadas con la peseta 
como moneda de curso legal. Recuerdos 
sobre el trabajo, se cobraban unas tres 
pesetas por hora. Un litro de leche a 1 
peseta, un trozo de pan 0,80. Comprar 
tebeos del guerreo del Antifaz a 0,75 pe-
setas. Iban al cine y a tomarse algo con 
3 pesetas, también compraban 2 reales 
de pipas. Eso sí, ¡lo pasaban genial!

La peseta
RECUERDOS 

Doña Rosa M. ª Cadenas, una de nuestras residentes, 
tiene unas manos extraordinarias para realizar mar-
quetería y, desde que se aficionó a esta labor ha hecho 
bastantes piezas. Cuando Rosa conoció el mundo de 
la marquetería, le llamó tanto la atención que,  poco 
a poco fue adquiriendo los materiales necesarios y 
comenzando a realizar diferentes figuras. Aprendió 
enseguida. Cuando llegó a la residencia continuó con 
la labor aprendida y empezó a hacer adornos de Na-
vidad: ciervos, nombres, árboles, una torre Eiffel o 
renos, entre otros. Tanto es así que a algunas familias 
les gustaron tanto los trabajos que realizaba que le 
empezaron a encargar varios objetos. Trabajos de marquetería realizados por Rosa M.ª.

Marisa Vicente, auxiliar 
de enfermería   

Rosa y la 
marquetería
Comenzó con esta afición que ha 
resultado ser muy gratificante 
para ella. 

COSAS DE CASA
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Desde hace años, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de 
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de 
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los días a verla a la residencia. 
Esther y Rafael fueron novios de jóvenes, pero sus familias se negaron a que siguieran 
con la relación. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabó casando y teniendo su 
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudó, buscó de nuevo a Rafael, que tam-
bién había perdido ya a su esposa, y es así como volvieron a encontrarse, hace unos 
dos años, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, despertó la 
admiración y el cariño de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundió también 

La historia de amor de Esther y Rafael 
que ha conmovido a media España
Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y 
participó junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

El programa “De Seda y Hierro” entrevistó al 
terapeuta ocupacional de la residencia y mostró 
cómo es esta preciosa actividad. 

La residencia Amavir Alcorcón (Madrid), como otras de la compañía, viene 
apostando hace años por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
más de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una 
guardería cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y niños, 
con edades entre los 1 y los 3 años, unos días en la residencia y otros en la 
guardería. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos 
un vínculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejó el programa “De 
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como 
hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis 
Sánchez, así como a los mayores participantes en la experiencia.

Amavir ha sido una de las 
empresas reconocidas por 
Cruz Roja por su participa-
ción en el Plan de Empleo 
de esta entidad dirigida a 
población en riesgo de exclusión social, abriendo 
puertas a quienes más lo necesitan y ofreciendo 
oportunidades que pueden cambiar sus vidas.  

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboración 
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM), 
en el Día Internacional de la Terapia Ocupacional, 
que se conmemora cada 27 de octubre.   

Cruz Roja reconoce a Amavir por su 
participación en su Plan de Empleo

Amavir organiza una jornada de 
terapia ocupacional

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompañados 
de la psicóloga de la residencia. Como decía Rafael, “Esther 
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia 
que nos recuerda que el amor no tiene edad.

TVE se hace eco de la iniciativa 
intergeneracional de Amavir Alcorcón 
(Madrid) con niños de una guardería
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La asociación “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace 
bastantes años, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregó sus 
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran día a día. Dos 
de estos premios han recaído en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional 
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional 
y por su disposición a colaborar con la asociación en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoría de “Premio al vídeo más viral”, ha 
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del vídeo que preparó “Adopta un 
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logró amplia repercusión.

Amavir recibe dos galardones en la 
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Óscar» del sector, 
se celebró en Caixaforum (Madrid) 

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, 
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer año a 
año las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del año, ha recaído 
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su 
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros 
años la abogacía, empezó a trabajar en el sector hace más de 25 
años, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atención a personas mayores en España con colaboración 
público-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posición traba-
jó con los accionistas en la estrategia que culminó en la creación 
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro 
país, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce 
como directora general desde 2001. Además, es vicepresidenta de 
la patronal AESTE de atención a la dependencia y tercera edad.

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe 
el Premio Senda al profesional del sector del año

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Cataluña) ha 
sido la ganadora de la quinta edición 
de las Olimpiadas Inter-residencias 
organizadas por el Ayuntamiento de 
Sant Cugat del Vallés con motivo de 
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sánchez visi-
tó nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con 
motivo de la celebración 
del 15º aniversario del cen-
tro, para el que se organiza-
ron numerosas actividades. 

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid
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Para estar al día de todas las noticias de 
Amavir, síguenos en las redes sociales:




