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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

Maletas viajeras de la ONCE

Un recurso educativo para
sensibilizar a la poblacion sobre
el déficit visual y la ceguera.

Las maletas viajeras de la ONCE es un pro-
grama de soportes didacticos con material
pedagdgico de préstamo temporal y gratuito
que se pone a disposicion de los centros edu-
cativos y otros colectivos. La actividad co-
menz6 hablando sobre qué es la ONCE y qué
conocemos de ella. Después se fue mostran-
do el material que utilizan las personas con
diferentes grados de déficit visual y ceguera
para afrontar las tareas cotidianas y su dia a
dia. En Ia caja habia diferentes ayudas técni-
cas: un baston largo y plegable, una regleta y
punzon para escritura manual de braille, una
pelota y un balén con sonidos, mapas de Es-

paia, distintos antifaces con distintos tipos de

Explorando el material de las maletas viajeras de la ONCE.

vision reducida, libros de braille y una mufie-
ca Braillin. La mufieca acerca el conocimiento
de la lectura y escritura de braille a los peque-

flos. Aprendimos, manipulamos y experimen-

tamos mucho con este material. Poder tocarlo
y observarlo de cerca nos permitié entender y
conocer mejor como se adaptan al mundo las

personas con problemas visuales.

Conmemoramos
el Dia Mundial del

Alzheimer

Llevamos a cabo una actividad especial
con refranes y frases de la época de

nuestros mayores.

Un afio més, para celebrar el Dia Mundial del Alzheimer,

realizamos una actividad especial. Comenzamos hablando

sobre Alois Alzheimer, neuropsiquiatra aleman que descu-
bri6 la enfermedad y que le dio su nombre. La enfermedad
de alzhéimer afecta a millones de personas en el mundo.
Como actividad elegimos una relacionada con la memoria

y que trabaja también todas las funciones cognitivas. Para

cooperativos y disfrutaron mucho.

Participantes de la actividad de la Ruleta de la Suerte.

ello seleccionamos el juego del concurso de la Ruleta de la Suerte. Es un juego que
conocen de la television y que les gusta mucho. Raquel, del centro de dia, fue la
presentadora y quien dirigid la actividad. Adivinamos refranes conocidos y frases

de su época. Jugaron en dos equipos y los participantes fueron muy competitivos,



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

De lunes a viernes
Buenos dias, fisioterapia, terapia ocupacional,

animacion sociocultural y psicologia.

Lunes

Ocio y tiempo libre, ergoterapia, intervencion
a la musica, ludoterapia, estimulacién cogni-
tiva leve y estimulacion sensorial, rehabilita-
cién funcional, entrenamiento y rehabilitacion

AVDBiésicas y programa de reminiscencias.

Martes

Intervencién musical, ocio y tiempo libre, ergote-
rapia C.D., estimulacién cognitiva con y sin dete-
rioro, estimulacion sensorial, estimulacion multi-
sensorial, rehabilitacion funcional, entrenamiento

y rehabilitacion AVDB4sicas.
Miércoles

Ergoterapia, intervencion musical, ocio y tiem-
po libre, higiene bucodental, estimulacion
cognitiva, estimulacion multisensorial, psico-
estimulacidn, rehabilitacion funcional, entre-

namiento y rehabilitacion AVDB4sicas.

Jueves

Ocio y tiempo libre, ludoterapia, estimula-
cion multisensorial, psicomotricidad, esti-
mulacién cognitiva, gerontogimnasia y AV-

DInstrumentales.

Viernes

Ocio y tiempo libre, intervencion musical en
plantas, estimulacién sensorial, estimulacién
cognitiva, rehabilitacion funcional. entrena-

miento y rehabilitacion AVDBasicas.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

03/12 Dia de San Francisco Javier.
08/12 Dia de la Inmaculada.

13/12 Tertulia musical.

23/12-31/12 Actividades de Navidad.

Enero

01/01-06/01 Actividades de Navidad
02/01 Proyeccion Misa Escalera.
10/01 Tertulia musical.

26/01 Actuacion musical.

Febrero

05/02 Proyeccion Misa Escalera.
11/02 Carnaval.

14/02 Dia de San Valentin.
15/02 Tertulia musical.

23/02 Actuaciéon musical.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes, miércoles y jueves de 09:30 a 17:30 h.

Podologia
Viernes de 09:00 a 14:00 h.

Misa
Jueves a las 17:00 h. Domingo a las 12:00 h.

e

HOY COMEMOS Residentes de 1% planta

Churros con chocolate

INGREDIENTES

1 taza de agua, 1 taza de harina, 1 pizca de sal, 20 g de

mantequilla, aceite de girasol y 220 g de azucar.

PREPARACION

Ponemos a calentar agua en una cazuela, anadimos la mantequilla y la pizca de sal hasta que
se funda. Cuando hierva echamos la harina y removemos hasta que absorba toda el agua.
Dejamos la masa en un bol a temperatura ambiente hasta que se temple y con una manga
pastelera freimos los churros con abundante aceite y bien caliente hasta que queden dorados.

Afnadimos un poco azucar y listos para comer.
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CUMPLEANOS

Diciembre

04/12 M.* Carmen Yanguas
14/12 Purificacion de Andrés
14/12 Isidora Hermosilla
14/12 Rosario Laquidain
14/12 Josefa Zaratiegui
15/12 Manuel Linero

15/12 Josefa Sanz

22/12 Teresa Martinez

22/12 José Demetrio Narbona
25/12 M2 Jests Ariz

26/12 Jesus Manuel Beunza
27/12 M. del Puy Larrea
27/12 Juana Vélez

29/12 Camino Muro

30/12 Begofia Alonso

Enero

01/01 Jesus Lauroba

01/01 M2 Nelia Lafuente
02/01 Isidoro Asurmendi
02/01 Ramona Garmendia
06/01 Bonifacia Sanchez
07/01 Jesus Mutiloa

08/01 Ana M? Vallés

09/01 Ana Juana Morales
10/01 M?® Soledad Pagonabarraga
13/01 Teresa Iturralde

13/01 Rosa Jiménez

14/01 Esperanza Garcia

14/01 Rosa M.* Martinez de Albéniz
16/01 Palmira Labiano

17/01 Manuel Agudo

20/01 Saturnina Asurmendi
21/01 M? Jesus Arambillet
21/01 Inés Goni

26/01 Silvia Goii

27/01 Josefina Gracia

27/01 M? Sofia Solera

28/01 Pedro Cia

30/01 Alejandro Diez

31/01 Sofia Purificacion Abajo
31/01 Francisca Rodrigo

Febrero

01/02 Purificacion Arbizu
01/02 Ignacio Diez

03/02 José M.* de la Cava
04/02 Aurelio Francisco Nicolay
04/02 Isabel Sédnchez

06/02 M. Lourdes Itoiz
08/02 Serafina Ovejero
09/02 Andrés Aznar

09/02 Julidn Lépez

09/02 Fernando Santesteban
23/02 Arantxa Iruretagoiena
26/02 Gracia Burgos

26/02 Félix Fernidndez
27/02 M? Angeles Beorlegui
27/02 Julio Ilarregui

28/02 M.* Teresa Osés

28/02 M.* Pilar Soto
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SECRETOS DE MI TIERRA

Z.abalegui

Zabalegui es una localidad es-
panola y un concejo de la Comu-
nidad Foral de Navarra, perte-
neciente al municipio de Nodin
(Valle de Elorz). Esta situada en
la Merindad de Sangiiesa, en la
Cuenca de Pamplona y a 12,5
km de la capital de la comuni-
dad, Pamplona. Su poblacién en
2014 fue de 34 habitantes. De
este pueblo viene nuestra resi-
dente Rosario Laquiddin. Cuen-
ta con una iglesia medieval am-
pliada en el siglo XVI en la que
destacan las bévedas que se van
complicando conforme se van
acercando al presbitero, donde
termina siendo estrellada. Tie-
ne retablo romanista del siglo
XVIl y la parte mds interesante
es el sagrario, con figuras que
recuerdan a las de Miguel An-

gel. También cuenta con una

El pequeno pueblo de Zabalegui.

pila bautismal medieval, un Crucificado Barroco, y la
Virgen del Rosarios del siglo XVII. La Romeria de
Pentecostés a Zabalegui se perdid, pero fue recuperada
hace unos anos. El segundo dia de Pentecostés todos los
pueblos se dirigen a Zabalegui, encabezando cada pro-
cesion con la cruz parroquial y el cura de cada pueblo.
Las campanas anuncian la llegada de los pueblos y las

cruces se saludan.

AYER Y HOY

Después

Gracia Burgos lleva viviendo con nosotros desde finales del 2022. Ella nacié en Malaga y ha sido

cocinera. También ha vivido en Pamplona. En la primera foto la vemos muy guapa en el dia de

su boda, y en la segunda en nuestro jardin disfrutando del buen tiempo en la actualidad. Le gusta

mucho pasear con su familia, la musica y es muy sociable, le gusta conversar con todo el mundo.

CARTA DE LA DIRECTORA

Eugenia Oroz

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Antes que nada, quiero presentarme, SOy
Eugenia Oroz la nueva directora de Amavir
Mutilva. Me incorporo a este proyecto con
ilusion, ganas y aportando todo mi conoci-
miento, experiencia y, sobre todo, vocacion.
Llevo més de 20 afios vinculada al mundo de
los servicios sociales. Mi carrera profesional
comenzo en el sector de las personas mayo-
res, ambito en el que he dirigido dos centros
residenciales y en el que coordiné el drea
juridica y de gestion de personas del De-
partamento de Recursos humanos del Gru-
po Amma, hoy Amavir. En estos 20 afos el
sector ha evolucionado, y la atencion centra-
da en la persona ha cuestionado los mode-
los de atencién que teniamos hasta ahora. La
OMS define la atencion centrada en la perso-
na como aquella que se consigue cuando se
pone a la persona en el eje donde interactian
el resto de las dimensiones relacionadas con
la intervencion: el reconocimiento de cada
persona como ser singular y valioso, el cono-
cimiento y reconocimiento de su biografia,
ademds de favorecer su autonomia y su par-
ticipacién con la comunidad, con el entorno
social y con la familia. La atencion centra-
da en la persona nos hace cambiar la mirada
hacia al residente descubriendo sus capaci-
dades; nos invita a redescubrir a la perso-
na y su historia de vida y a esa personalidad
que hay detras de las aparentes arrugas. Por
eso, “Guiados por ti”, proyecto implementa-
do en Amavir Mutilva pretende poner en va-
lor todas estas cuestiones. Gracias por dejar-

me entrar en vuestra casa.
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COSAS DE CASA

Nuestros arboles

Las altas temperaturas de verano nos regalaron
frutas variadas.

Este verano tan prolongado e inusual por las altas temperaturas que tuvi-
mos hasta el mes de octubre nos permitid, ademéds de pasar gran parte del
dia en el jardin, disfrutar comiendo ricas y variadas frutas. Tenemos dos
higueras que llevan un mes cargadas de frutas listas para comer. Muchas
personas residentes bajan por las tardes y recogen las frutas para merendar
o regalar a sus familiares. También tenemos un arbol lleno de riquisimas
granadas y que son recogidas por nuestros residentes. Sefialamos ahora al-
gunos de los multiples beneficios de estas dos frutas. La granada favorece
la salud del corazén, previene la pérdida de memoria y refuerza el sistema
inmunitario. Y los higos por su parte ayudan a reducir la presion arterial
alta, incrementan los niveles de energia y protegen contra la degeneracion
macular. Disponer de arboles frutales aporta ventajas, més alla del hecho
de poder recolectar nuestra propia fruta que contribuird a una alimentacion
mas natural, conectan con la naturaleza y sus ciclos y pueden relajarse re-
gando y mimando los drboles y, ademds, son muy decorativos. Que la co-

mida sea tu medicina y tu medicina sea tu comida.

rutales

La higuera y el granado con sus frutos.

QUIEN ES QUIEN

Fatima Ibraimova,
trabajadora social

“Me gusta el trato cercano con
los residentes y estar con ellos”.

Edad: 22 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El compaierismo y la or-
ganizacion de la empresa.

Virtud: Organizada, responsable y alegre.
Defecto: Soy impaciente.

Aficiones: Hacer deporte.

Libro: La casa en el mar mas azul.

Pelicula: Trilogia Divergente.

Grupo de misica: Maroon 5.

Comida favorita: Ensalada César y patatas fritas.

RECUERDOS

Libre
te quiero

Siguiendo con los poemas que nos re-
comienda M.* Cruz Pagola, mostramos
este de Agustin Garcia Calvo que habla
sobre la libertad y el amor:

“Libre te quiero como arroyo que brinca
de pefia en pefa, pero no mia.

Grande te quiero como monte prefiado
de primavera, pero no mia.

Buena te quiero como pan que no sabe
su masa buena, pero no mia.

Alta te quiero como chopo que en el cielo
se despereza, pero no mia.

Blanca te quiero como flor de azahares
sobre la tierra, pero no mia.

Pero no mia ni de Dios ni de nadie

ni tuya siquiera’.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





