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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

San Anton, patron de los animales

Una fecha para bendecir al ganado.

El 17 de enero es una fecha de especial impor-
tancia en el calendario de nuestra cultura rural,
ya que se celebra San Antén, patrén de los ani-
males. Este dia se celebra la tradicional bendi-
ciéon del ganado, tan importante para aquellos
que deben gran parte de su subsistencia a los
animales. En concreto, en el valle de Erro este
dia era festivo para los animales, que quedaban
libres de cualquier tipo de trabajo (labranza,
transporte de cosas o de personas, etc). Para esa
bendicidn, los vecinos sacaban a sus animales a
la puerta de casa y era el cura quien los bendecia
desde el atrio de la iglesia. Ademds, era comun
colocar en las cuadras un cuadro de San Antén
para que protegiera a los animales de cualquier
tipo de mal. Actualmente, en la Iglesia de San

Nicolas de Pamplona se bendice a los animales

La bendicién del ganado.

después de la tradicional misa de las 12:00, cuando se tomo el relevo de la Iglesia de San

Antonio, acontecimiento que se lleva a cabo desde hace ms de 20 afios.

Los Reyes Magos y Olentzero estan por llegar

Una época de ilusion, felicidad y muchas

celebraciones.

Las luces ya iluminan la ciudad, llega el frio, los chocolates calien-
tes, quizd los primeros copos de nieve... Llega una época de ilusion
y felicidad y muchas celebraciones. Y, como cada afio, en Amavir
Ibafieta nos encanta celebrar la Navidad con todos nuestros resi-
dentes y familias. Tardes de juegos, villancicos y unas visitas muy
especiales que nos alegran las tardes de invierno. La noche del 24
de diciembre llega Olentzero descendiendo del monte con su saco
de regalos y seguro que algin pedazo de carbén... Y, como no po-
dia ser de otra manera, la noche del 5 de enero nos visitan los Reyes

Magos de Oriente y nos dejan unos recuerdos unicos para compartir

entre todos. jOs deseamos unas felices fiestas!

Visita del Olentzero.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a jueves
Fisioterapia, gimnasia grupal y ensayo de

COro.

Viernes

Fisioterapia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Villancicos y bailes de los nifios de la escue-
la de Erro.

Olentzero y cena especial de Nochebuena.
Comida especial de Navidad.

Celebracion del patron San Esteban.

Cena especial de Nochevieja.

Visita jubilados de la asociacion Orreaga.

Cumpleaios del mes.

Enero

Comida especial de Afio Nuevo.
Noche de Reyes.

Cumpleaiios del mes.

Febrero
Manualidad de San Valentin.
Cumpleaios del mes.

SERVICIOS

Peluqueria

Una vez por s€émana.

Podologia

Una vez por mes.

Misa
Todos los viernes.
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CUMPLEANOS

Diciembre

06/12 Mariano Astiz

06/12 Ambrosio Iriarte

08/12 M.* Concepcién Torrano

Enero

13/01 Maria Remondegui
20/01 Basilia Oyarzun
22/01 Luisa Tollar

27/01 Alejandro Nemours
30/01 Nilda Gradin

Febrero

06/02 Eulalia Garro

06/02 Francisca Torrea
07/02 M* Angeles Laguardia
15/02 Félix Hernandez

22/02 Amado Gironés

24/02 M.? Luisa Ripodas

HOY COMEMOS Juanjo Echevertz

Trucha
con jamon

INGREDIENTES
Medio kilo de trucha, aceite de oliva, 3 dien-

tes de ajo, sal, jamén y limén o vinagre.

PREPARACION

Ponemos una sartén con aceite a calentar y
echamos la trucha para que se cocine a fue-
go medio. Cuando lleva la mitad de coccion,
unos 7 minutos, echamos el ajo y damos la
vuelta a la trucha otros 7 minutos aproxima-
damente. Al terminar, colocamos el jamén y
afadimos por encima el refrito con un poco
de sal y, al gusto del consumidor, jugo de

limén o vinagre.
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Las Golondrinas fabricando alpargatas.

Las Golondrinas

Durante gran parte del siglo XIX y la primera
mitad del siglo XX, con la llegada del otofio
las jovenes de clase humilde de los valles de
Salazar y Roncal comenzaban su travesia por
los Pirineos, por los que recorrian cerca de 100
km a pie para trabajar en las fdbricas de alpar-
gatas de Mauleon (Francia). Vestidas de negro,
volvian en primavera como las golondrinas en
sus movimientos migratorios. La vida para
ellas en Mauleén era muy dura, con jornadas
de trabajo de entre doce y dieciséis horas, co-
brando por pieza hecha, mientras que los tra-
bajadores franceses cobraban por jornada. A

finales de abril y comienzos de mayo llegaba

el momento de regresar a casa. Como el cam-
bio de moneda de francos a pesetas era com-
plicado lejos de los centros urbanos, las jove-
nes invertian lo ganado en comprar productos.
Estas mercancias las pasaban de contrabando
con ayuda de familiares que las esperaban al
otro lado de la muga para asi no tener que pa-
gar en la aduana. Este fenOmeno migratorio, al
igual que mucha otra industria, terminé con el
crac de 1929. Hoy en dia, la ruta que siguieron
estas jovenes, es una popular ruta de senderis-

mo conocida como la Ruta de las Golondrinas.

AYER Y HOY

Antes

Después

Hoy conocemos a Laura Castro, salmantina de nacimiento, que celebré con nosotros su 90 cum-

pleafios hace pocos meses. Llena de vitalidad y alegria, siempre tiene una sonrisa para todo el
mundo. Le encanta ir bien arreglada y llevar sus ufias pintadas, y presume orgullosa de su fami-

lia, que siempre la acompaiia.

CARTA DE LA DIRECTORA
Ana Zalba

Estimados residentes, familiares y trabaja-

dores:

Aunque parece que fue ayer cuando abria-
mos las puertas del centro, en Amavir Iba-
fieta acabamos de cumplir 22 afios. Por
eso, el pasado 31 de octubre no quisimos
perder la oportunidad de celebrar con una
estupenda fiesta nuestro aniversario en la
mejor de las compaiiias, la de todas las
personas que forman parte de esta casa.
Una celebracion en la que, por supuesto,
no falt6 el homenaje sincero y especial ha-
cia todos los residentes, familiares, ami-
gos y compafieros que, aunque ya no estin
con nosotros, siempre tendrdn un hueco en
nuestros corazones. Es el caso de Merche,
compafiera del turno de noche, que recien-
temente nos ha dejado. Gran profesional y
amiga, trabajaba en Amavir Ibafieta desde
la apertura de la residencia y, por tanto,
formaba parte de nuestra pequefia gran fa-
milia, siendo una de las personas mds ve-
teranas del equipo. Sin duda, la echaremos
muchisimo de menos. Pero como la vida
sigue y debemos mirar hacia delante, en el
centro nos encontramos ya inmersos en la
preparacion del programa de actividades
extraordinarias con motivo de las cerca-
nas fechas navidefias que estdn a la vuelta
de la esquina y que, esperamos, sean del
agrado de todos. Muchas gracias, como
siempre, por confiar en nuestros cuidados

y atenciones. Un abrazo.
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COSAS DE CASA

L.as visitas de Fernando Urtasun

Todos los jueves por la tarde,
partida de cartas.

Desde hace ya 7 afios, todos los jueves la
Residencia Amavir Ibafeta recibe una visita
muy especial. Se trata de Fernando Urtasun,
vecino de Espinal, que acude por la tarde a
jugar a las cartas con nuestros residentes.
Todo comenzd cuando en 2016, la madre
de Fernando ingresé en la residencia y este,
quien la visitaba a menudo, aproveché las
visitas para interactuar y entretener a todos
aquellos que quisieran participar en las parti-
das. Un afio después, con 102 afos, su madre
fallecio, pero él siguid viniendo a visitar y a
amenizar las tardes que, sobre todo de cara
al invierno, se hacen tan largas. Queremos
agradecer con un carifio especial sus visitas

y su compaiiia, jpor muchos afios mas!

Partida de cartas.

QUIEN ES QUIEN

Marcia Fuentes,

gerocultora

Una de las companeras del
equipo de trabajo.

Edad: 39 afios.

En Amavir desde: 2022.

Lo mejor de Amavir: Los residentes.
Virtud: Soy colaboradora.

Defecto: Perdono facilmente.
Aficiones: Cocinar, hacer postres.
Libro: La ciudad y los perros, de Mario
Vargas Llosa.

Pelicula: La herencia.

Grupo de misica: Vilma Palma e Vampiros.
Comida favorita: Pollo a la brasa.
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RECUERDOS

Refranes
de Invierno

- Ano de nieves, ano de bienes.

- El dia de la Candela, invierno fuera.

- El que en invierno no trilla, en verano no
come.

- Sol de invierno y amistad de yerno, no va-
len un cuerno.

- Un mes antes, y otro después de Navidad,
es invierno de verdad.

- Por primavera el pescado; y en invierno el
estofado.

- Otofio presente, invierno en la acera de
enfrente.

- Ni creas en invierno claro, ni en verano
nublado.

- En invierno no hay tal abrigo como un
vaso de buen vino.

- Cuando el invierno primavea, la primave-

ra invernea.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.




Para estar al dia de todas las noticias de ]
Amavir, siguenos en las redes sociales: J

2000000020

Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





