
Nº29 Diciembre - Enero - Febrero 2024

NUESTRA CASA
La actualidad de Amavir

Amavir ha recibido uno de los galardones de los III 
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periódi-
co La Razón. Concretamente, el Premio a la Mejor 
Atención Sociosanitaria. La directora de Amavir, 
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compañía. Rivera agradeció 
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor 
de los profesionales de la compañía, que supone un 
estímulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periódico, Francisco 
Marhuenda, felicitó a todos los premiados y puso en 
valor la preocupación por la calidad de vida de los 
demás como “uno de los indicadores fundamentales 
de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez 
que se entregaron en la gala de celebración del 20º aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia) 
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la 
categoría de Comunicación, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformación digital y Medio Ambiente. 
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los líderes europeos en la atención resi-
dencial a personas mayores, con más de 180 centros y más 
de 12.000 empleados.

Amavir, galardonada con el Premio 
Bienestar y Calidad de Vida de La Razón
El galardón, recogido por 
la directora general de la 
compañía, se nos ha concedido 
en la categoría de Mejor 
Atención Sociosanitaria.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20º aniversario del Grupo Maisons de Famille



Vulnerabilidad, humanización y conversaciones difíciles 
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir
La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, contó con las 
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebró en octubre la cuarta edición de su 
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales 
del sector sociosanitario. El encuentro, con 
más de 150 personas asistentes, tuvo lugar en 
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y llevó por título «Ética diaria. 
Pequeñas acciones que nos hacen grandes». 
En ella se contó con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofía, Teología, 
Pedagogía e Historia y catedrático de la Uni-
versidad Ramón Llull; José Carlos Bermejo, 
experto en humanización de la salud, duelo 
y bioética, director del Centro de Humani-
zación de la Salud y Centro Asistencial San 
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor 
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicología, 
doctora en Medicina y máster en Bioética y 

En el marco de sus políticas de responsabilidad social corporativa, 
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
ción Infantil (GAVI), sumando ya nueve años consecutivos de apoyo 
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunación 
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones 
de la Fundación Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha 

contra la mortalidad infantil en los territorios más desfavorecidos a 
través de la vacunación de los más pequeños. En España, la Funda-
ción “la Caixa” decidió sumarse a este proyecto, creando en 2008 la 
Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil, a través de la cual 
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como 
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Amavir colabora un año más con la Alianza Mundial para la 
Vacunación Infantil (GAVI) 

Derecho, directora general del Institut Borja 
de Bioética de la Universitat Ramón Llull, 
presidenta de la Comisión de Deontología 
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

taluña y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor”. Los interesados 
pueden acceder al contenido completo de sus 
ponencias en nuestra página web.
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El 17 de enero es una fecha de especial impor-
tancia en el calendario de nuestra cultura rural, 
ya que se celebra San Antón, patrón de los ani-
males. Este día se celebra la tradicional bendi-
ción del ganado, tan importante para aquellos 
que deben gran parte de su subsistencia a los 
animales. En concreto, en el valle de Erro este 
día era festivo para los animales, que quedaban 
libres de cualquier tipo de trabajo (labranza, 
transporte de cosas o de personas, etc). Para esa 
bendición, los vecinos sacaban a sus animales a 
la puerta de casa y era el cura quien los bendecía 
desde el atrio de la iglesia. Además, era común 
colocar en las cuadras un cuadro de San Antón 
para que protegiera a los animales de cualquier 
tipo de mal. Actualmente, en la Iglesia de San 
Nicolás de Pamplona se bendice a los animales 

después de la tradicional misa de las 12:00, cuando se tomó el relevo de la Iglesia de San 
Antonio, acontecimiento que se lleva a cabo desde hace ms de 20 años.

San Antón, patrón de los animales

La bendición del ganado.

Centro con plazas  
concertadas con

Las luces ya iluminan la ciudad, llega el frío, los chocolates calien-
tes, quizá los primeros copos de nieve… Llega una época de ilusión 
y felicidad y muchas celebraciones. Y, como cada año, en Amavir 
Ibañeta nos encanta celebrar la Navidad con todos nuestros resi-
dentes y familias. Tardes de juegos, villancicos y unas visitas muy 
especiales que nos alegran las tardes de invierno. La noche del 24 
de diciembre llega Olentzero descendiendo del monte con su saco 
de regalos y seguro que algún pedazo de carbón… Y, como no po-
día ser de otra manera, la noche del 5 de enero nos visitan los Reyes 
Magos de Oriente y nos dejan unos recuerdos únicos para compartir 
entre todos. ¡Os deseamos unas felices fiestas!

Los Reyes Magos y Olentzero están por llegar

Visita del Olentzero.

Una época de ilusión, felicidad y muchas 
celebraciones.  

Una fecha para bendecir al ganado. 

ACTUALIDAD

amavir
residencia de ibañeta
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Lunes a jueves
Fisioterapia, gimnasia grupal y ensayo de 
coro.

Viernes
Fisioterapia.

INGREDIENTES

Medio kilo de trucha, aceite de oliva, 3 dien-
tes de ajo, sal, jamón y limón o vinagre.

PREPARACIÓN

Ponemos una sartén con aceite a calentar y 
echamos la trucha para que se cocine a fue-
go medio. Cuando lleva la mitad de cocción, 
unos 7 minutos, echamos el ajo y damos la 
vuelta a la trucha otros 7 minutos aproxima-
damente. Al terminar, colocamos el jamón y 
añadimos por encima el refrito con un poco 
de sal y, al gusto del consumidor, jugo de 
limón o vinagre.

HOY COMEMOS Juanjo Echevertz  

ACT. ORDINARIAS

Peluquería
Una vez por semana.

Podología
Una vez por mes.

Misa
Todos los viernes. 

SERVICIOS

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Villancicos y bailes de los niños de la escue-
la de Erro.
Olentzero y cena especial de Nochebuena.
Comida especial de Navidad.
Celebración del patrón San Esteban.
Cena especial de Nochevieja.
Visita jubilados de la asociación Orreaga.
Cumpleaños del mes.

Enero
Comida especial de Año Nuevo.
Noche de Reyes.
Cumpleaños del mes.

Febrero
Manualidad de San Valentín.
Cumpleaños del mes.

Diciembre
06/12 Mariano Astiz
06/12 Ambrosio Iriarte
08/12 M.ª Concepción Torrano

Enero
13/01 María Remondegui
20/01 Basilia Oyarzun
22/01 Luisa Tollar
27/01 Alejandro Nemours
30/01 Nilda Gradin

Febrero
06/02 Eulalia Garro
06/02 Francisca Torrea
07/02 M.ª Ángeles Laguardia
15/02 Félix Hernández
22/02 Amado Gironés
24/02 M.ª Luisa Rípodas

Trucha 
con jamón 

CUMPLEAÑOSAGENDA
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Hoy conocemos a Laura Castro, salmantina de nacimiento, que celebró con nosotros su 90 cum-
pleaños hace pocos meses. Llena de vitalidad y alegría, siempre tiene una sonrisa para todo el 
mundo. Le encanta ir bien arreglada y llevar sus uñas pintadas, y presume orgullosa de su fami-
lia, que siempre la acompaña.

Durante gran parte del siglo XIX y la primera 
mitad del siglo XX, con la llegada del otoño 
las jóvenes de clase humilde de los valles de 
Salazar y Roncal comenzaban su travesía por 
los Pirineos, por los que recorrían cerca de 100 
km a pie para trabajar en las fábricas de alpar-
gatas de Mauleón (Francia). Vestidas de negro, 
volvían en primavera como las golondrinas en 
sus movimientos migratorios. La vida para 
ellas en Mauleón era muy dura, con jornadas 
de trabajo de entre doce y dieciséis horas, co-
brando por pieza hecha, mientras que los tra-
bajadores franceses cobraban por jornada. A 

finales de abril y comienzos de mayo llegaba 
el momento de regresar a casa. Como el cam-
bio de moneda de francos a pesetas era com-
plicado lejos de los centros urbanos, las jóve-
nes invertían lo ganado en comprar productos. 
Estas mercancías las pasaban de contrabando 
con ayuda de familiares que las esperaban al 
otro lado de la muga para así no tener que pa-
gar en la aduana. Este fenómeno migratorio, al 
igual que mucha otra industria, terminó con el 
crac de 1929. Hoy en día, la ruta que siguieron 
estas jóvenes, es una popular ruta de senderis-
mo conocida como la Ruta de las Golondrinas.

AYER Y HOY

Antes Después

Las Golondrinas
Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:
Aunque parece que fue ayer cuando abría-
mos las puertas del centro, en Amavir Iba-
ñeta acabamos de cumplir 22 años. Por 
eso, el pasado 31 de octubre no quisimos 
perder la oportunidad de celebrar con una 
estupenda fiesta nuestro aniversario en la 
mejor de las compañías, la de todas las 
personas que forman parte de esta casa. 
Una celebración en la que, por supuesto, 
no faltó el homenaje sincero y especial ha-
cia todos los residentes, familiares, ami-
gos y compañeros que, aunque ya no están 
con nosotros, siempre tendrán un hueco en 
nuestros corazones. Es el caso de Merche, 
compañera del turno de noche, que recien-
temente nos ha dejado. Gran profesional y 
amiga, trabajaba en Amavir Ibañeta desde 
la apertura de la residencia y, por tanto, 
formaba parte de nuestra pequeña gran fa-
milia, siendo una de las personas más ve-
teranas del equipo. Sin duda, la echaremos 
muchísimo de menos. Pero como la vida 
sigue y debemos mirar hacia delante, en el 
centro nos encontramos ya inmersos en la 
preparación del programa de actividades 
extraordinarias con motivo de las cerca-
nas fechas navideñas que están a la vuelta 
de la esquina y que, esperamos, sean del 
agrado de todos. Muchas gracias, como 
siempre, por confiar en nuestros cuidados 
y atenciones. Un abrazo. 

Las Golondrinas fabricando alpargatas.

SECRETOS DE MI TIERRA CARTA DE LA DIRECTORA
Ana Zalba

Nuestra Casa La actualidad de Amavir Ibañeta 5



Desde hace ya 7 años, todos los jueves la 
Residencia Amavir Ibañeta recibe una visita 
muy especial. Se trata de Fernando Urtasun, 
vecino de Espinal, que acude por la tarde a 
jugar a las cartas con nuestros residentes. 
Todo comenzó cuando en 2016, la madre 
de Fernando ingresó en la residencia y este, 
quien la visitaba a menudo, aprovechó las 
visitas para interactuar y entretener a todos 
aquellos que quisieran participar en las parti-
das. Un año después, con 102 años, su madre 
falleció, pero él siguió viniendo a visitar y a 
amenizar las tardes que, sobre todo de cara 
al invierno, se hacen tan largas. Queremos 
agradecer con un cariño especial sus visitas 
y su compañía, ¡por muchos años más! Partida de cartas.

Todos los jueves por la tarde, 
partida de cartas.

QUIÉN ES QUIÉN

Edad: 39 años.
En Amavir desde: 2022.
Lo mejor de Amavir: Los residentes.
Virtud: Soy colaboradora.
Defecto: Perdono fácilmente.
Aficiones: Cocinar, hacer postres.
Libro: La ciudad y los perros, de Mario 
Vargas Llosa.
Película: La herencia.
Grupo de música: Vilma Palma e Vampiros.
Comida favorita: Pollo a la brasa.

Marcia Fuentes, 
gerocultora
Una de las compañeras del 
equipo de trabajo. 

RECUERDOS

- Año de nieves, año de bienes.
- El día de la Candela, invierno fuera.
- El que en invierno no trilla, en verano no 
come.
- Sol de invierno y amistad de yerno, no va-
len un cuerno. 
- Un mes antes, y otro después de Navidad, 
es invierno de verdad.
- Por primavera el pescado; y en invierno el 
estofado. 
- Otoño presente, invierno en la acera de 
enfrente.
- Ni creas en invierno claro, ni en verano 
nublado. 
- En invierno no hay tal abrigo como un 
vaso de buen vino.
- Cuando el invierno primavea, la primave-
ra invernea.

Refranes 
de invierno

Las visitas de Fernando Urtasun 
COSAS DE CASA
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Desde hace años, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de 
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de 
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los días a verla a la residencia. 
Esther y Rafael fueron novios de jóvenes, pero sus familias se negaron a que siguieran 
con la relación. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabó casando y teniendo su 
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudó, buscó de nuevo a Rafael, que tam-
bién había perdido ya a su esposa, y es así como volvieron a encontrarse, hace unos 
dos años, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, despertó la 
admiración y el cariño de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundió también 

La historia de amor de Esther y Rafael 
que ha conmovido a media España
Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y 
participó junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

El programa “De Seda y Hierro” entrevistó al 
terapeuta ocupacional de la residencia y mostró 
cómo es esta preciosa actividad. 

La residencia Amavir Alcorcón (Madrid), como otras de la compañía, viene 
apostando hace años por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
más de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una 
guardería cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y niños, 
con edades entre los 1 y los 3 años, unos días en la residencia y otros en la 
guardería. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos 
un vínculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejó el programa “De 
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como 
hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis 
Sánchez, así como a los mayores participantes en la experiencia.

Amavir ha sido una de las 
empresas reconocidas por 
Cruz Roja por su participa-
ción en el Plan de Empleo 
de esta entidad dirigida a 
población en riesgo de exclusión social, abriendo 
puertas a quienes más lo necesitan y ofreciendo 
oportunidades que pueden cambiar sus vidas.  

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboración 
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM), 
en el Día Internacional de la Terapia Ocupacional, 
que se conmemora cada 27 de octubre.   

Cruz Roja reconoce a Amavir por su 
participación en su Plan de Empleo

Amavir organiza una jornada de 
terapia ocupacional

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompañados 
de la psicóloga de la residencia. Como decía Rafael, “Esther 
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia 
que nos recuerda que el amor no tiene edad.

TVE se hace eco de la iniciativa 
intergeneracional de Amavir Alcorcón 
(Madrid) con niños de una guardería
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La asociación “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace 
bastantes años, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregó sus 
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran día a día. Dos 
de estos premios han recaído en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional 
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional 
y por su disposición a colaborar con la asociación en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoría de “Premio al vídeo más viral”, ha 
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del vídeo que preparó “Adopta un 
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logró amplia repercusión.

Amavir recibe dos galardones en la 
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Óscar» del sector, 
se celebró en Caixaforum (Madrid) 

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, 
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer año a 
año las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del año, ha recaído 
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su 
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros 
años la abogacía, empezó a trabajar en el sector hace más de 25 
años, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atención a personas mayores en España con colaboración 
público-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posición traba-
jó con los accionistas en la estrategia que culminó en la creación 
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro 
país, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce 
como directora general desde 2001. Además, es vicepresidenta de 
la patronal AESTE de atención a la dependencia y tercera edad.

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe 
el Premio Senda al profesional del sector del año

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Cataluña) ha 
sido la ganadora de la quinta edición 
de las Olimpiadas Inter-residencias 
organizadas por el Ayuntamiento de 
Sant Cugat del Vallés con motivo de 
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sánchez visi-
tó nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con 
motivo de la celebración 
del 15º aniversario del cen-
tro, para el que se organiza-
ron numerosas actividades. 

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid
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Para estar al día de todas las noticias de 
Amavir, síguenos en las redes sociales:




