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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradeci6
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicit6 a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con mds de 180 centros y mas
de 12.000 empleados.




Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebrd en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y mdster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cion “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacion Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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Arteterapia inspirada en
La Merce

Nuestros residentes traen un
toque artistico y sofisticado a la
residencia.

Con motivo de la festividad de La Merce en
Barcelona, muy querida por nuestros resi-
dentes, organizamos un taller de arteterapia
para nuestros mayores. En este, tenian que
decorar y pintar una taza blanca con los mo-
tivos pictoricos y arquitectéonicos de Antonio
Gaudi. Tenian que simular la famosa técnica
del arquitecto: el trencadis. Desde el Depar-
tamento de Educacion social y Terapia ocu-
pacional fomentamos mucho la arteterapia, ya
que con esta metodologia de trabajo se obtie-
nen multiples beneficios para ellos: mejoran S
la motricidad fina, alivian el dolor y la rigi-  iSesion de arteterapia!
dez, disminuyen la presion arterial y desarro-

llan la habilidad mental incluida la memoria.  habilidades sociales y comunicativas en sus interacciones con el ambiente fisico y social. En
Ademads, la arteterapia ayuda a los pacientes  definitiva, este tipo de actividades con un trasfondo artistico, que los estimula a nivel psicoldgico

a resolver problemas psicoldgicos y a mejorar 'y fisico, es una buena manera de trabajar con ellos y con la que, ademds, se lo pasan muy bien.

tAbrimos el chiringuito!

Despedimos el verano con todos nuestros residentes.

Desde los distintos departamentos pensamos que seria una buena idea
despedir el verano como se merece. Sobre todo, este en particular que
fue exageradamente caluroso. Es por eso que la hidratacion de la ma-

flana la customizamos en un chiringuito de playa. Habilitamos el cen-
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tro de dia, con decoracién y musica, para que diese la sensacion de 4 g0 en nuestro chiringuito particular.

que estuviésemos tomando un aperitivo refrescante al lado de la playa.
Con esto ofrecimos un espacio lidico y de sociabilizacion entre ellos  esa actividad fue muy positiva y estamos seguros de que volveremos a

para favorecer su integracion y establecer vinculos. La valoracion de  abrir el chiringuito adaptandolo a las distintas épocas del afo.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Reeducacion de la marcha, tratamiento del
dolor, mantenimiento, potenciacion de la bi-
pedestacion y transferencias, psicomotricidad,
tratamientos individualizados, tratamiento de
encamados, refuerzo muscular, equilibrio y

coordinacion.

Psicologia

Psicoestimulacion severa, psicoestimulacion
moderada, psicoestimulacién leve, taller no-
vas tecnologies, taller de buen dia, terapia
Montessori, relajacion, historia de vida, es-
timulacion sensorial, intervencién familia y

tratamiento individualizado.

Terapia ocupacional
Taller funcional, gerontogimnasia, estimula-
cién sensorial, psicomotricidad, terapia cog-

nitiva y taller de diario.

Educacion social

Programa socioeducativo basado en: artetera-
pia (manualidades), talleres de orientacion a la
realidad, actividades creativas, lectura de pren-
sa, terapia Montessori, cine, gerontogimnasia,
musicoterapia, juegos de mesa, estimulacion

cognitiva y sensorial.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

11/12 Decoracion de la residencia.
12/12 Taller de arteterapia navidefia.
20/12 Actuacion sorpresa.

21/12 Taller de galletas navideiias.
22/12 Paradita navidefia.

Enero

05/01 Noche de Reyes.

24/01 Dia Mundial de la Educacion.

30/01 Dia Mundial del Croissant: Taller de

cocina.

Febrero

05/02 Dia Mundial de la Nutella: Taller de
cocina.

09/02 Carnaval.

14/02 Sant Valentin.

SERVICIOS

Peluqueria
Miércoles de 10:00 a 18:00 h.

Podologia

Jueves de 10:00 a 14:00 h. (Cada 15 dias).
Misa

Viernes a las 12:00 h. Planta-2.

HOY COMEMOS Adria Cobos

Pastel de queso

INGREDIENTES
350 g de queso crema, 2 huevos, 175 g de
nata, 100 g de azucar y 40 g de harina.

PREPARACION

Precalentamos el horno a 200° C, calor arri-
ba y abajo. En un bol afadimos todos los
ingredientes y los unificamos con unas va-
rillas. Vertemos la mezcla en un molde fo-
rrado y lo introducimos en el horno durante
45 minutos. Retiramos el molde del horno y
dejamos que se temple sobre una rejilla, sin
desmoldar. Cuando esté frio desmoldamos

y a comerlo.
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CUMPLEANOS

Diciembre

03/12 Cecilia Girén

03/12 Juana Sospedra
04/12 Francisco Javier Robles
09/12 Concepcién Romero
10/12 Maria Balaer

12/12 Juliana Gonzalez
12/12 Leonor Magria
20/12 Amparo Dalmau
22/12 Josefa Ferrés

24/12 Carmen Tonray
25/12 Jesus Lapiedra
26/12 Dolors Colom

26/12 Jordi Sola

28/12 Rosario Plaza

30/12 Joaquina Bartolomé
31/12 José Soler

Enero

01/01 Joan Flinch

03/01 Mercé Reyes

03/01 Julio Uviedo

08/01 Josefina Culleres
08/01 Nuria Puértolas

13/01 Maria Gémez

16/01 Benito Luis Moreno
18/01 Delfina Arsenia Garcia
19/01 Benedicta Fernandez
19/01 Dolores Paradelo
21/01 Josefa Soler

23/01 Jacinta Vilella

27/01 Encarnacién Gonzélez
31/01 Maria Sanchez

Febrero

02/02 Purificacién Oca
03/02 Angel Panizo
04/02 Julian Mufioz
04/02 Juan Antonio Pérez
05/02 Elena Blanco

09/02 Francisco Lopez
10/02 Carmen Véazquez
13/02 Joaquina Dupla
21/02 Victoria Rodriguez
22/02 Felisa Baselga
23/02 Grecia Maria Montes de Oca
24/02 Nina Negosheva
25/02 Josefa Harriero
25/02 Delfina Lépez
27/02 Pau Mora

29/02 Isabel Carvajales
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SECRETOS DE MI TIERRA

La Opera de Valencia.

Valencia y su riqueza

Soy Elisa Asins y quiero hablaros de mi  la mayor riqueza de la ciudad. A partir de

Valencia y como esta ciudad ha cambiado  ese momento se urbanizé ecolégicamente
a lo largo de los afios. Recuerda el llamado  la ciudad, se cre6 la Cuidad de las Artes y
Plan Sur, y cémo unié a todos los valencia- de la Ciencia, también el Teatro de la Ope-
nos para aportar dinero a través de los se-  ra, los edificios de Calatrava, los parques
llos para el desvio del rio y evitar las inun-  como el Bioparc, entre muchos otros. Sien-
daciones constantes, sobre todo la sufrida  do un lugar precioso para visitar, hacer de-
en el ano 57. Este plan también es conoci-  porte o simplemente pasear. Valencia y su
do como el trazado del Nuevo Cauce del  arte es un reclamo para muchos turistas, y

rio Turia. Caus6 lo que seria en el futuro  siempre estard en mi corazon.

AYER Y HOY

Antes

Soy Mercé Reyes, naci en Barcelona y fui tejedora de alfombras a mano. Me enamoré a los 16

Después

afnos y me casé con el mismo hombre a los 22, mi vida con €l fue muy feliz. Tengo dos hermanos,
un varon y una mujer, tres hijos y dos nietos y todos ellos son mi tesoro. Actualmente, estoy en

Amavir Horta donde sigo bordando y cosiendo, estoy muy feliz.

CARTA DE LA DIRECTORA

Raquel Navarro Estévez

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Entrados en el invierno, en poco tiempo
estaremos disfrutando todos de unas fe-
chas muy entrafiables, para las que desde
el centro ya se han empezado a hacer pre-
parativos con mucha ilusion. Esperamos
que las fiestas navidefias sean el preludio
de lo que nos espera para el nuevo afio,
que venga cargado de nuevos retos, nue-
vos suefios y nuevas ilusiones para todos.
Durante este afio 2023 se ha invertido en
varias mejoras en el centro que han re-
percutido en el bienestar de nuestros resi-
dentes y trabajadores. A lo largo de 2024
estd previsto seguir invirtiendo en nuevas
iniciativas que pretenden mejorar la cali-
dad de vida y el bienestar de todos. Ade-
mas, durante el 2023 seguimos trabajando
para que nuestros residentes tengan mas
actividades durante el dia y en el progra-
ma Guiados por ti, en colaboraciéon con
nuestro equipo técnico y con nuestro per-
sonal gerocultor, proyectos que a lo largo
de 2024 iremos trabajando e implantan-
do con toda la ilusién y con todo nuestro
entusiasmo. Por dltimo, quisiera desearos
a todos: residentes, usuarios de centro de
dia, familiares y trabajadores, unas felices

fiestas y mucha salud para el 2024.
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COSAS DE CASA

Psicomotricidad en la residencia

Una terapia con beneficios fisicos y
psicologicos.

La psicomotricidad grupal en residencias ofrece una
serie de beneficios significativos que contribuyen al
bienestar fisico y mental. Este enfoque terapéutico se
centra en la conexién entre el cuerpo y la mente, pro-
moviendo la salud integral de la 3" edad. En primer
lugar, fomenta la socializacion. Los residentes tienen
la oportunidad de interactuar con sus compaifieros de
manera activa y participativa, lo que reduce el aisla-
miento social y mejora su calidad de vida. Establecer
vinculos emocionales y compartir experiencias en un
entorno de grupo brinda apoyo emocional y combate
la soledad. Ademas, esta practica promueve la movi-
lidad fisica. A través de ejercicios y actividades que
involucran movimientos suaves y coordinados, se me-
jora la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.
Esto reduce el riesgo de caidas y lesiones, lo que es

crucial en las personas mayores. También estimula la

Psicomotricidad.

cognicién. Los juegos y ejercicios mentales desafiantes fortalecen la con-
centracion y la memoria, esto puede ayudar a prevenir o retrasar el deterioro

cognitivo y mantener la mente activa.

QUIEN ES QUIEN

RECUERDOS

Raquel Martos, recepcionista = Refranes

Os presentamos a la nueva recepcionista
de los fines de semana.

Edad: 27 afos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: La magia de cada uno de los
residentes.

Virtud: La sensibilidad y la ambicion (que no avari-
cia).

Defecto: El perfeccionismo y el control.

Aficiones: Viajar, probar nuevos restaurantes, ver do-
cumentales de true crimes, y disefiar con Canva.
Libro: El Psicoanalista, de John Katzenbach.
Pelicula: Intocable.

Grupo de musica: Alice Wonder, Rozalén, Mah-
mood...

Comida favortita: ;P-A-S-T-A!

invernales

- Ano de nieves, afio de bienes.

- El dia de la Candela, invierno fuera.

- El que en invierno no trilla, en verano
no come.

-Sol de invierno y amistad de yerno, no
valen un cuerno.

- Un mes antes, y otro después de Navi-
dad, es invierno de verdad.

- Por primavera el pescado; y en invierno
el estofado.

- Otofio presente, invierno en la acera de
enfrente.

- N1 creas en invierno claro, ni en verano
nublado.

- En invierno no hay tal abrigo como un
vaso de buen vino.

- Cuando el invierno primavea, la prima-

vera invernea.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con ninos de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostro
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

3
CANSMNE

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales: J
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,

se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda,
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a
ano las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culmind en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce
como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

A

Fundacion a Caixa”

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha
sido la ganadora de la quinta edicion
de las Olimpiadas Inter-residencias
organizadas por el Ayuntamiento de
Sant Cugat del Vallés con motivo de
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sanchez visi-
t6 nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con
motivo de la celebracion
del 15° aniversario del cen-

tro, para el que se organiza-

ron numerosas actividades.



