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NUESTRA CASA
La actualidad de Amavir

Amavir ha recibido uno de los galardones de los III 
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periódi-
co La Razón. Concretamente, el Premio a la Mejor 
Atención Sociosanitaria. La directora de Amavir, 
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compañía. Rivera agradeció 
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor 
de los profesionales de la compañía, que supone un 
estímulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periódico, Francisco 
Marhuenda, felicitó a todos los premiados y puso en 
valor la preocupación por la calidad de vida de los 
demás como “uno de los indicadores fundamentales 
de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez 
que se entregaron en la gala de celebración del 20º aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia) 
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la 
categoría de Comunicación, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformación digital y Medio Ambiente. 
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los líderes europeos en la atención resi-
dencial a personas mayores, con más de 180 centros y más 
de 12.000 empleados.

Amavir, galardonada con el Premio 
Bienestar y Calidad de Vida de La Razón
El galardón, recogido por 
la directora general de la 
compañía, se nos ha concedido 
en la categoría de Mejor 
Atención Sociosanitaria.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20º aniversario del Grupo Maisons de Famille



Vulnerabilidad, humanización y conversaciones difíciles 
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir
La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, contó con las 
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebró en octubre la cuarta edición de su 
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales 
del sector sociosanitario. El encuentro, con 
más de 150 personas asistentes, tuvo lugar en 
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y llevó por título «Ética diaria. 
Pequeñas acciones que nos hacen grandes». 
En ella se contó con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofía, Teología, 
Pedagogía e Historia y catedrático de la Uni-
versidad Ramón Llull; José Carlos Bermejo, 
experto en humanización de la salud, duelo 
y bioética, director del Centro de Humani-
zación de la Salud y Centro Asistencial San 
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor 
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicología, 
doctora en Medicina y máster en Bioética y 

En el marco de sus políticas de responsabilidad social corporativa, 
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
ción Infantil (GAVI), sumando ya nueve años consecutivos de apoyo 
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunación 
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones 
de la Fundación Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha 

contra la mortalidad infantil en los territorios más desfavorecidos a 
través de la vacunación de los más pequeños. En España, la Funda-
ción “la Caixa” decidió sumarse a este proyecto, creando en 2008 la 
Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil, a través de la cual 
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como 
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Amavir colabora un año más con la Alianza Mundial para la 
Vacunación Infantil (GAVI) 

Derecho, directora general del Institut Borja 
de Bioética de la Universitat Ramón Llull, 
presidenta de la Comisión de Deontología 
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

taluña y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor”. Los interesados 
pueden acceder al contenido completo de sus 
ponencias en nuestra página web.
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¿A quién no le gusta salir con las amigas, echarse unas risas, mantenerse activa, aprender 
en grupo y socializar? Esos son algunos de los objetivos de las excursiones y salidas cul-
turales que se realizan en Amavir Getafe. Este otoño estamos teniendo de todo: torneo en 
la bolera de Fuenlabrada, elaboración de collares en el museo de arte en vidrio, yincana 
en Amavir Humanes, conmemoración del Día Mundial del Alzheimer con AFAMSO, la 
Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Madrid Suroeste, ¡y lo que nos 
queda! También nos gusta recibir a la gente en casa, por lo que estamos encantados de 
organizar juegos de mesa con el IES León Felipe de Getafe, sesiones de terapia asistida 
con perros y, por supuesto de haber celebrado nuestro 19º aniversario. ¿Te apuntas? Apoyando la investigación sobre el alzhéimer con AFAMSO.

En este 19º aniversario, todos juntos recordamos nuestras 
vivencias y celebramos todo lo vivido en este último año. 
La temática escogida fue el cine, donde nuestros residen-
tes y usuarios de centro de día se sintieron como actores 
y actrices que pasean por la alfombra roja para recoger 
su premio. Comenzamos con una gran comida, en la que 
pudimos disfrutar de unos ricos aperitivos, una gran pae-
lla y alzamos nuestros vasos de sangría para brindar por 
el aniversario. Por la tarde contamos con la actuación de 
María La Cordobesa con quién pudimos bailar y cantar 
música de todas las épocas, ¡cómo nos gusta mover el 
esqueleto! Al día siguiente, celebramos una yincana de 
intercentros, para la que invitamos a otras residencias de 
la compañía. Finalmente contamos con la presencia de 
Amavir Torrejón, Amavir Arganzuela y Amavir Huma-
nes. Realizamos diversas actividades, visualizamos tro-
zos de películas antiguas donde había que averiguar a qué 
película pertenecía, hicimos lanzamiento de palomitas y 

Fiesta de aniversario.

En este 2023 celebramos nuestro 
19º aniversario por todo lo alto.  

Con la llegada del otoño y la bajada de las temperaturas, los 
residentes retoman las salidas para participar en la comunidad. 

Sumamos otro año 

Vuelven las excursiones tras el periodo estival

de peso, mímica, un puzzle gigante con forma de claqueta y preguntas sobre cine. 
La residencia que más puntos obtuvo en las pruebas fue Arganzuela, quién obtuvo 
su Óscar. En segundo lugar, Getafe y en tercer lugar Torrejón. Pasamos una ma-
ñana de lo más divertida. ¡Sigamos sumando más momentos!

ACTUALIDAD

amavir
residencia de getafe
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Centro con plazas  
concertadas con



Terapia ocupacional
Estimulación cognitiva, rehabilitación fun-
cional, entrenamiento en Actividades Bá-
sicas de la Vida Diaria (ABVD’s), entrena-
miento en actividades instrumentales de la 
vida diaria (AIVD) y estimulación sensorial.

Psicomotricidad
Laborterapia, donde realizamos diferentes 
talleres de costura, pintura, repostería…

Fisioterapia
Gerontogimnasia, circuito de rehabilitación, 
psicomotricidad, tratamientos individuales, 
fisioterapia respiratoria y electroterapia.

INGREDIENTES

Cuscús, sal, cebolla, tomate, menta, pe-
rejil, zumo de limón y aceite de oliva. 

PREPARACIÓN

Vertemos 200 ml de agua hirviendo sobre un bol con 100 mg de cuscús precocido. Aña-
dimos sal, removemos y tapamos con un plato 5 minutos. Añadimos media cebolla bien 
picada. Agregamos el tomate en dados e incorporamos la menta fresca y el perejil picados. 
Aliñamos la ensalada con zumo de limón y aceite de oliva. Mezclamos todos los ingredien-
tes y llevamos la ensalada a la nevera. Servimos el tabulé frío, de un día para otro.

HOY COMEMOS Departamento de Fisioterapia  

Ensalada 
tabulé    

ACT. ORDINARIAS

Peluquería
Lunes y miércoles de 09:30 a 13:30 y de 14:30 
a 18:30 h. Viernes de 09:30 a 13:30 h.

Podología
Atendiendo las necesidades de nuestros resi-
dentes, ya sea por petición propia o por pauta 
médica.

Eucaristía
Todos los sábados por la tarde y fechas espe-
ciales como Semana Santa y Navidades sien-
do el horario a las 17:30 h. Por petición de 
los familiares el sacerdote también imparte 
servicios adicionales.

SERVICIOS

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
01/12 Decoración de la residencia.
14/12 Salida cultural.
24/12 Nochebuena.
28/12 Fiesta de cumpleaños.
31/12 Campanadas.

Enero
05/01 Día de Reyes.
18/01 Salida cultural.
25/01 Fiesta de cumpleaños.

Febrero 
08/02 Fiesta de Carnaval.
14/02 Miércoles de Ceniza.
22/02 Salida cultural.
29/02 Fiesta de cumpleaños.

Diciembre
02/12 María Jiménez
03/12 Francisca Jiménez Fernández
05/12 Carmen Osma 
05/12 Rosa Teresa Garay 
07/12 Isabel Fernández Redondo 
07/12 Concepción Atienza 
08/12 Rita Bravo
08/12 Juana Arenas
10/12 Miguel Rodríguez Saguar
11/12 Pilar Martínez 
11/12 Daniela Reyes
15/12 M.ª Dolores Rodríguez 
15/12 Ángel Poza
16/12 Concepción Izquierdo
17/12 Luis Alcalde
20/12 Julia García 
24/12 Carmen Mateos
27/12 Benito Jiménez
28/12 Candelario López
29/12 Concepción Baños

Enero
01/01 M.ª Luisa Mayo
01/01 Vicente López López
02/01 Sagrario Guijarro
04/01 Carmen Sanz
05/01 Eduardo Martínez
06/01 M.ª de los Santos Reyes Moliner
07/01 Felisa Delgado
07/01 Miguel Ángel García
10/01 Ramona Neila
13/01 Vicente Díaz
14/01 Victorina Monge
14/01 Félix Martín
15/01 Conrado Villarreal
17/01 M.ª Ángeles Muñoz
18/01 José Luis García
24/01 Francisco Esquinas
26/01 Segundo Martín
26/01 Pilar Iba
27/01 Juana María López
28/01 Braulio González
31/01 Carmen Conejo
31/01 Teresa García

Febrero
01/02 Carmen Serrano
02/02 Manuel García Díaz
02/02 Purificación Alonso
06/02 Carmen Cadarso
08/02 Consuelo Ramos
11/02 Rosa Guzmán
11/02 María Villarrubia
13/02 Pedro Jaut
20/02 Carmen Armengol
22/02 Teresa Díez
22/02 Natividad Gómez
22/02 Eladio Sánchez
24/02 Emilio Conejo
24/02 Antonia Corpas
27/02 Dolores Arenas
29/02 Felipa Rozalén

CUMPLEAÑOSAGENDA
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Caridad nació hace 91 años en un pueblo de Badajoz llamado Casa de San Pedro. A los 15 
años conoció al amor de su vida, con el que estuvo 4 años de noviazgo y 26 años de casados 
y tuvo 4 hijas maravillosas. Por temas laborales se vino a vivir a Madrid y, desde entonces, 
se ha sentido como una madrileña más. Caridad no hace mucho que vive en la residencia, 
pero en este tiempo se ha hecho un hueco en nuestros corazones, ya que es una persona fa-
miliar, amable y muy cariñosa.

Ana María Tiozzo nos habla de su tierra natal 
y donde ha vivido hasta hace unos tres años: 
la ciudad de Venecia. Nos cuenta que es una 
ciudad bellísima, hecha por y para los italia-
nos. Lo que más le gustaba era pasear por 
los canales. Dice que no te mojas, puesto que 
las aceras son muy altas y no llega el agua a 
los pies. Y otra maravilla de lugar para ella 
es la Plaza de San Marcos, “tomarse un café 
contemplando la catedral es una maravilla”. 
Recuerda también que, durante un tiempo, 
la ciudad no era bien tratada: todo el mun-
do tiraba todo al mar y había olores que no 
eran muy agradables. Todo eso cambió con 
nuevas normativas, dice, y si eras turista y te 
pillaban tirando algo al agua, te expulsaban 
de la cuidad de inmediato. Nos cuenta que 
las patatas que se hacen allí son diferentes a 
como se cocinan en el resto de países euro-
peos. “Allí las patatas son dulces, y su sabor 
me transporta a mi infancia. Era lo que nos 
daban de pequeños para que creciéramos sa-
nos y fuertes.”, dice Ana María. 

AYER Y HOY

Antes Después

Venecia llega a Amavir Getafe 

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:
Ya hemos dejado atrás el mes de octubre, 
que ha sido un mes con muchas emocio-
nes. Llegó la fiesta del 19º aniversario 
de Amavir Getafe recuperando la ale-
gría con la actuación de La Cordobesa, 
un gran descubrimiento en este año, que 
volvió por petición de algunos residentes 
y familiares. Desde nuestra apertura, han 
sido muchas las personas que han decidi-
do vivir y trabajar con nosotros y estamos 
orgullosos de que todavía hoy, residentes 
y trabajadores que se incorporaron enton-
ces, continúen en la residencia. Ha reini-
ciado de nuevo una de las actividades más 
queridas por los mayores del centro, la in-
corporación de estudiantes del Programa 
Duplos de la Fundación Gregal. Este pro-
grama incorpora a estudiantes de centros 
educativos de Getafe y Alcorcón, donde 
participantes disfrutan de tardes de acti-
vidades, paseos, lecturas, charlas o ejer-
cicios. Además, este año, se ha animado 
a colaborar, una nueva fundación, la Fun-
dación FDI, con la que hemos empezado 
a realizar nuevas actividades, como la del 
pasado 24 de octubre, donde realizamos 
un taller de cocina. Además, en octubre 
instalamos el nuevo espacio biosaludable, 
para que las personas que viven en Ama-
vir puedan realizar ejercicio al aire libre 
en el patio principal. Un saludo.

Venecia.

SECRETOS DE MI TIERRA CARTA DEL DIRECTOR
Alfredo Lobato
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QUIÉN ES QUIÉN

Edad: 42 años.
En Amavir desde: 2023.
Lo mejor de Amavir: Las fiestas de cumpleaños.
Virtud: Resiliente y empática.
Defecto: La timidez. 
Aficiones: Practicar yoga.
Libro: Muchas vidas, muchos maestros.
Película: La casa del lago. 
Grupo de música: Joaquín Sabina. 
Comida favorita: Ensalada variada.

Vanesa Martínez, supervisora
Nueva supervisora de turno 
de tarde, ya es muy querida 
por todos nuestros residentes.

Encarnación Martínez, aunque nació 
en España, ha vivido mucha parte de 
su vida en Venezuela y lo recuerda con 
mucha nostalgia. Encarnación recuerda 
con mucho cariño la selva venezolana, 
llena de orquídeas. Nos cuenta la histo-
ria de la Montaña de María Lionza (rei-
na esotérica). Cuenta la tradición que en 
esa montaña están los espíritus de todos 
los indios y las personas acudían a ella 
para curarse de brujerías, hechizos o en-
fermedades producidas por brujería. A 
día de hoy, su corazón aún pertenece a 
Venezuela.  

RECUERDOS

El 26 de septiembre varios residentes fueron 
de visita al Museo de Arte Contemporáneo en 
Vidrio en Alcorcón. El museo está situado en 
un fabuloso castillo, del que disfrutamos desde 
nuestra llegada. Los residentes pudieron visitar 
todas las salas del museo mientras un guía ex-
plicaba el origen y nos hablaba sobre el autor de 
varias obras importantes. Disfrutamos en todo 
momento del color, de las formas y de las pecu-
liaridades de cada obra. Para finalizar, pudimos 
llevar a cabo un taller de vidrio. En él, cada re-
sidente, bajo las explicaciones de dos mujeres 
que trabajan diariamente en el propio museo 
creando arte en vidrio, pudieron realizar con 
pequeñas piezas de vidrio, un colgante a su gus-
to. Dichos trabajos quedaron en el museo, para 

Museo de arte en vidrio 

Residentes en la salida al Museo de Arte Contemporáneo en Vidrio.

Varios residentes hacen una 
salida para conocer sobre otro 
tipo de esculturas.  

Recuerdos de mi 
Venezuela querida

posteriormente ser horneados. A día de hoy los residentes ya disfrutan con su precioso 
colgante hecho por ellos mismos. 

COSAS DE CASA
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Desde hace años, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de 
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de 
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los días a verla a la residencia. 
Esther y Rafael fueron novios de jóvenes, pero sus familias se negaron a que siguieran 
con la relación. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabó casando y teniendo su 
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudó, buscó de nuevo a Rafael, que tam-
bién había perdido ya a su esposa, y es así como volvieron a encontrarse, hace unos 
dos años, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, despertó la 
admiración y el cariño de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundió también 

La historia de amor de Esther y Rafael 
que ha conmovido a media España
Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y 
participó junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

El programa “De Seda y Hierro” entrevistó al 
terapeuta ocupacional de la residencia y mostró 
cómo es esta preciosa actividad. 

La residencia Amavir Alcorcón (Madrid), como otras de la compañía, viene 
apostando hace años por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
más de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una 
guardería cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y niños, 
con edades entre los 1 y los 3 años, unos días en la residencia y otros en la 
guardería. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos 
un vínculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejó el programa “De 
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como 
hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis 
Sánchez, así como a los mayores participantes en la experiencia.

Amavir ha sido una de las 
empresas reconocidas por 
Cruz Roja por su participa-
ción en el Plan de Empleo 
de esta entidad dirigida a 
población en riesgo de exclusión social, abriendo 
puertas a quienes más lo necesitan y ofreciendo 
oportunidades que pueden cambiar sus vidas.  

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboración 
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM), 
en el Día Internacional de la Terapia Ocupacional, 
que se conmemora cada 27 de octubre.   

Cruz Roja reconoce a Amavir por su 
participación en su Plan de Empleo

Amavir organiza una jornada de 
terapia ocupacional

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompañados 
de la psicóloga de la residencia. Como decía Rafael, “Esther 
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia 
que nos recuerda que el amor no tiene edad.

TVE se hace eco de la iniciativa 
intergeneracional de Amavir Alcorcón 
(Madrid) con niños de una guardería
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La asociación “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace 
bastantes años, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregó sus 
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran día a día. Dos 
de estos premios han recaído en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional 
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional 
y por su disposición a colaborar con la asociación en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoría de “Premio al vídeo más viral”, ha 
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del vídeo que preparó “Adopta un 
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logró amplia repercusión.

Amavir recibe dos galardones en la 
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Óscar» del sector, 
se celebró en Caixaforum (Madrid) 

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, 
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer año a 
año las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del año, ha recaído 
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su 
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros 
años la abogacía, empezó a trabajar en el sector hace más de 25 
años, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atención a personas mayores en España con colaboración 
público-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posición traba-
jó con los accionistas en la estrategia que culminó en la creación 
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro 
país, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce 
como directora general desde 2001. Además, es vicepresidenta de 
la patronal AESTE de atención a la dependencia y tercera edad.

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe 
el Premio Senda al profesional del sector del año

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Cataluña) ha 
sido la ganadora de la quinta edición 
de las Olimpiadas Inter-residencias 
organizadas por el Ayuntamiento de 
Sant Cugat del Vallés con motivo de 
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sánchez visi-
tó nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con 
motivo de la celebración 
del 15º aniversario del cen-
tro, para el que se organiza-
ron numerosas actividades. 

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid
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Para estar al día de todas las noticias de 
Amavir, síguenos en las redes sociales:




