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NUESTRA CASA
La actualidad de Amavir

Amavir ha recibido uno de los galardones de los III 
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periódi-
co La Razón. Concretamente, el Premio a la Mejor 
Atención Sociosanitaria. La directora de Amavir, 
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compañía. Rivera agradeció 
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor 
de los profesionales de la compañía, que supone un 
estímulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periódico, Francisco 
Marhuenda, felicitó a todos los premiados y puso en 
valor la preocupación por la calidad de vida de los 
demás como “uno de los indicadores fundamentales 
de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez 
que se entregaron en la gala de celebración del 20º aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia) 
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la 
categoría de Comunicación, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformación digital y Medio Ambiente. 
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los líderes europeos en la atención resi-
dencial a personas mayores, con más de 180 centros y más 
de 12.000 empleados.

Amavir, galardonada con el Premio 
Bienestar y Calidad de Vida de La Razón
El galardón, recogido por 
la directora general de la 
compañía, se nos ha concedido 
en la categoría de Mejor 
Atención Sociosanitaria.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20º aniversario del Grupo Maisons de Famille



Vulnerabilidad, humanización y conversaciones difíciles 
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir
La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, contó con las 
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebró en octubre la cuarta edición de su 
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales 
del sector sociosanitario. El encuentro, con 
más de 150 personas asistentes, tuvo lugar en 
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y llevó por título «Ética diaria. 
Pequeñas acciones que nos hacen grandes». 
En ella se contó con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofía, Teología, 
Pedagogía e Historia y catedrático de la Uni-
versidad Ramón Llull; José Carlos Bermejo, 
experto en humanización de la salud, duelo 
y bioética, director del Centro de Humani-
zación de la Salud y Centro Asistencial San 
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor 
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicología, 
doctora en Medicina y máster en Bioética y 

En el marco de sus políticas de responsabilidad social corporativa, 
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
ción Infantil (GAVI), sumando ya nueve años consecutivos de apoyo 
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunación 
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones 
de la Fundación Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha 

contra la mortalidad infantil en los territorios más desfavorecidos a 
través de la vacunación de los más pequeños. En España, la Funda-
ción “la Caixa” decidió sumarse a este proyecto, creando en 2008 la 
Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil, a través de la cual 
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como 
Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Amavir colabora un año más con la Alianza Mundial para la 
Vacunación Infantil (GAVI) 

Derecho, directora general del Institut Borja 
de Bioética de la Universitat Ramón Llull, 
presidenta de la Comisión de Deontología 
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

taluña y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor”. Los interesados 
pueden acceder al contenido completo de sus 
ponencias en nuestra página web.
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Con las manos en la masa nos encontramos a nuestros residentes del 
módulo de demencias y es que, con la ayuda de nuestra compañera 
Irene, elaboraron una riquísima tarta de bizcocho, chocolate, nata y 
frutas. Unos auténticos cocineros a los que no les faltaba detalle: go-
rro, mandil, guantes... Sin duda una tarde divertidísima en la que los 
residentes compartieron risas, anécdotas y alguna que otra ‘receta 
de la abuela’. Estamos deseando repetir la experiencia y chuparnos 
los dedos con la próxima receta.

De residentes… ¡a chefs!

Durante el taller de repostería.

En Amavir El Pinar dimos la bienvenida al 
otoño con nuestra ya tradicional fiesta de San 
Mateo, en la que el concurso de gachas y la 
música cobran gran protagonismo haciéndo-
nos pasar una mañana muy emocionante y di-
vertida. Con motivo del Día Mundial del Al-
zheimer, desde el Departamento de Psicología 
se realizó un taller especial llamado ‘Artzhe-
imer’, en el que nuestros mayores dejaron 
fluir su creatividad y sus dotes más artísticas 
creando trabajos preciosos. La música sigue 
siendo protagonista en cada oportunidad que 
tenemos, por ello, una chica con bonita voz 
quiso venir a amenizarnos una mañana con 
las canciones más escuchadas y bailadas por 
nuestros residentes. También aprovechamos 
los últimos días de sol y buen tiempo para pa-

sear por el jardín y disfrutar del aire libre mientras compartíamos charlas, risas, canciones y 
algún que otro refrán. Como toque final para recibir el otoño, hicimos una excursión al centro 
comercial para echar un ojo a los artículos de nueva temporada y renovar nuestro armario.  

¡Bienvenido, otoño!

Paseos al sol.

Fiesta de San Mateo, concurso 
de gachas y música para una 
mañana emocionante.

Nuestros mayores se convirtieron en 
profesionales de la repostería.  

ACTUALIDAD

amavir
residencia de el pinar
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De lunes a viernes
10:30 - 11:15 h. Rehabilitación funcional y 
ocio y tiempo libre.

11:15 - 12:00 h. Rehabilitación funcional, er-
goterapia, ABVDs, intervención con la músi-
ca, ludoterapia y estimulación cognitiva.

12:00 - 12:45 h. Rehabilitación aguda, esti-
mulación cognitiva, intervención con la músi-
ca, ludoterapia y rehabilitación funcional. 

13:00 - 13:30 h. Movilizaciones pasivas.

13:30 - 14:00 h. Reeducación de la marcha y 
el equilibrio.

15:00 - 16:00 h. Movilizaciones pasivas.

17:00 - 18:00 h. Intervención en trastornos 
conductuales, estimulación multisensorial e 
intervención en alteraciones conductuales.

18:00 - 19:00 h. Intervención en trastornos 
psicoafectivos, estimulación multisensorial y 
taller de reminiscencia.

INGREDIENTES

Huevos, leche, mantequilla, harina, pan rallado, aceite y 
sal.   

PREPARACIÓN

Hacemos los huevos fritos o a la plancha. Preparamos 
una bechamel y salpimentamos. Echamos la mitad de la 
bechamel en una bandeja honda. Colocamos los huevos 
sobre esa capa y cubrimos con más bechamel y los dejamos 
enfriar. Con un molde redondo, cortamos alrededor de los 
huevos. Rebozamos cada huevo envuelto en huevo batido, 
pan rallado y, de nuevo, en huevo batido y pan rallado. 
Freímos los huevos en aceite caliente y servimos. 

HOY COMEMOS Amparo García 

ACT. ORDINARIAS

Podología
Quincenal, de 10:00 a 14:00 h.

Peluquería
Lunes y jueves de 09:30 a 17:00 h.

Misa
Viernes a las 11:00 h.

SERVICIOS

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Actuación de diferentes rondallas.
19/12 Visita al mercadillo navideño y belenes.

Enero
16/01 Día Internacional de la Croqueta.
17/01 San Antón.
26/01 Aniversario de la residencia.

Febrero
08/02 Jueves Lardero.
13/02 Carnaval.
14/02 Miércoles de Ceniza.

Diciembre
09/12 M.ª Luisa Bermejo
12/12 Rogelio Martínez
14/12 Carmen Aguilera
19/12 Bienvenida de las Heras
22/12 María Cuevas
22/12 Rocío González
24/12 Jesús Chacón
28/12 Inocencia García

Enero
05/01 Eloy Cifuentes
06/01 Vicenta Soriano
07/01 Ángel Navarro
13/01 M.ª Jesús Cañamares
15/01 Carmen Redondo
16/01 Florencia Ovejero
16/01 Iluminada Taravilla
17/01 Antonia Hernández
24/01 M.ª Paz Cañas
25/01 Francisco Jiménez
27/01 Carmen Urbano

Febrero
02/02 María Juana Nieto
02/02 Candelas Palmero
08/02 Felicidad Pérez
09/02 Ascensión Templado
10/02 Francisca Sancho
10/02 Adoración Carlos
11/02 Martín del Rey
12/02 Isabel Martínez
14/02 Juan del Olmo
15/02 Severino Moya
17/02 Juliana Gascueña
22/02 Asunción Garrote
23/02 Florencia Martínez

Huevos encapotados 

CUMPLEAÑOSAGENDA
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Cañete ofrece a los visitantes una experiencia 
única llena de historia y belleza. Con calles 
empedradas y casas de estilo medieval, Cañete 
te transporta a tiempos pasados. Uno de los lu-
gares más destacados es su imponente castillo. 
Esta fortaleza medieval te sorprenderá con sus 
impresionantes murallas y torres defensivas. 
Desde lo alto del castillo, podrás disfrutar de 
unas vistas panorámicas espectaculares. Otro 
punto de interés es la Iglesia de Nuestra Seño-
ra de la Asunción. Además de su patrimonio 
arquitectónico, Cañete también es conocido 

por su tradicional fiesta de La Alvarada. Este 
evento se celebra cada año el 15 de agosto y 
marca el comienzo de las fiestas patronales 
en honor a la Virgen de la Asunción. Durante 
La Alvarada, los vecinos del pueblo se reúnen 
en la plaza principal antes del amanecer para 
cantar y bailar al son de la música tradicional. 
Además, durante las fiestas patronales, podrás 
disfrutar de actividades como corridas de to-
ros, conciertos, desfiles y fuegos artificiales. Es 
una oportunidad perfecta para sumergirte en 
la cultura local y vivir momentos inolvidables. 

La fiesta de La Alvarada de Cañete

Hoy os presentamos a nuestra residente Angustias Aguirre Belmar, nacida y criada en Cuenca. 
Desde bien joven decidió dedicar su vida a trabajar en un instituto de la localidad en el campo de 
la formación profesional y a cuidar a su familia. Actualmente, lleva varios meses viviendo con 
nosotros y destaca por su forma de ser, siempre alegre y cariñosa con todo el mundo que le rodea.

AYER Y HOY

Antes Después

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores: 
Afrontamos la recta final del año y, como 
siempre, tenemos por delante un periodo 
lleno de encuentros familiares y celebra-
ciones. Esta Navidad, además, es la primera 
después de haber recuperado la “normali-
dad”. Volveremos a disfrutar de los villan-
cicos con las rondallas, que siempre tan 
amablemente nos deleitan con sus recitales 
y hacen que estos días tan entrañables sean 
mucho más llevaderos. Además, como cada 
año decoraremos el centro con motivos na-
videños y enfocaremos las actividades a 
esta época del año tan especial. Son días 
para compartir todos en familia, seguire-
mos realizando las visitas en las zonas co-
munes del centro o en las habitaciones, para 
así evitar posibles complicaciones de salud. 
En esta época del año aprovecháis para 
compartir momentos con vuestros familia-
res en casa, os pedimos que, como siem-
pre, aviséis con antelación cuando alguno 
de vuestros familiares abandone el centro 
y así poder organizarlo todo, con esto ga-
rantizaremos que todo salga perfecto. Sa-
béis que trabajamos por y para que todo 
sea lo más agradable posible y conseguir 
así que consideréis el centro vuestra casa y 
a los trabajadores vuestra familia, por eso 
son tan importantes para nosotros vuestras 
aportaciones y vuestra colaboración, para 
que todo fluya y haga más fácil el día a día. 
Agradeceros como siempre vuestra pacien-
cia y comprensión y reiteraros que todo el 
equipo está a vuestra disposición para cual-
quier consulta, duda, sugerencia, pregunta o 
inquietud que os pueda surgir.

Jornada medieval de La Alvarada de Cañete. 

SECRETOS DE MI TIERRA CARTA DE LA DIRECTORA
Mercedes Cuenca
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QUIÉN ES QUIÉN

Edad: 36 años.
En Amavir desde: 2014.
Lo mejor de Amavir: Mis compañeras.
Virtud: Ayudo a mis compañeras.
Defecto: Rencorosa. 
Aficiones: Dormir.
Película: La Huérfana.
Grupo de música: Don Omar.
Comida favorita: Paella.

Soraya es una chica sonriente. 

RECUERDOS

Con la mirada ya puesta en las 
próximas fechas tan especiales nos 
ponemos manos a la obra con el ta-
ller de manualidades para realizar 
bonitos adornos navideños que de-
coren nuestro centro y mesas en los 
días señalados. Esperamos con los 
brazos abiertos las tan ansiadas ron-
dallas, que nos amenizarán los días 
con villancicos populares y alguna 
que otra canción de su cosecha. Una 
vez finalizada esta época, seguire-
mos buscando eventos para conti-
nuar realizando manualidades que 
tan bien se nos dan y preparándonos 
para los diferentes acontecimientos 
que están por llegar. Durante el nue-

Esperando la Navidad

Llega la Navidad.

Una noche oscura 
en Madrid

Soraya Martínez, 
Departamento de Limpieza

Manos a la obra con la 
decoración del centro 
y gran variedad de 
actividades. 

Continuación de la canción ‘Una noche os-
cura en Madrid’. 

Coge al pequeño en los brazos y dijo: - “duer-
me angelito, ¿quién será esa mala madre que 
comete ese delito?” Coge al pequeño en sus 
brazos y a su amo lo presenta: “mire lo que 
me he encontrado en el quicio de la puerta”. 
“¿Para qué lo has recogido? No quiero en-
cargos de nadie, ¿para qué lo has recogido? 
Haberlo dejado en la calle”. “Yo no tengo 
tan mal corazón y, aunque soy pobre, yo soy 
honrado y a este niño yo me lo llevo mien-
tras que viva a estar a mi lado”.

vo año, también seguiremos comprometidos con el medioambiente, dándoles especial relevancia a 
los días internacionales celebrados en relación a este tema. Una gran variedad de actividades está 
por venir, así, esperamos con ilusión la llegada del nuevo año. 

COSAS DE CASA
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Desde hace años, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de 
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de 
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los días a verla a la residencia. 
Esther y Rafael fueron novios de jóvenes, pero sus familias se negaron a que siguieran 
con la relación. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabó casando y teniendo su 
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudó, buscó de nuevo a Rafael, que tam-
bién había perdido ya a su esposa, y es así como volvieron a encontrarse, hace unos 
dos años, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, despertó la 
admiración y el cariño de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundió también 

La historia de amor de Esther y Rafael 
que ha conmovido a media España
Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y 
participó junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

El programa “De Seda y Hierro” entrevistó al 
terapeuta ocupacional de la residencia y mostró 
cómo es esta preciosa actividad. 

La residencia Amavir Alcorcón (Madrid), como otras de la compañía, viene 
apostando hace años por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
más de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una 
guardería cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y niños, 
con edades entre los 1 y los 3 años, unos días en la residencia y otros en la 
guardería. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos 
un vínculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejó el programa “De 
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como 
hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis 
Sánchez, así como a los mayores participantes en la experiencia.

Amavir ha sido una de las 
empresas reconocidas por 
Cruz Roja por su participa-
ción en el Plan de Empleo 
de esta entidad dirigida a 
población en riesgo de exclusión social, abriendo 
puertas a quienes más lo necesitan y ofreciendo 
oportunidades que pueden cambiar sus vidas.  

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboración 
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM), 
en el Día Internacional de la Terapia Ocupacional, 
que se conmemora cada 27 de octubre.   

Cruz Roja reconoce a Amavir por su 
participación en su Plan de Empleo

Amavir organiza una jornada de 
terapia ocupacional

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompañados 
de la psicóloga de la residencia. Como decía Rafael, “Esther 
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia 
que nos recuerda que el amor no tiene edad.

TVE se hace eco de la iniciativa 
intergeneracional de Amavir Alcorcón 
(Madrid) con niños de una guardería
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La asociación “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace 
bastantes años, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregó sus 
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran día a día. Dos 
de estos premios han recaído en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional 
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional 
y por su disposición a colaborar con la asociación en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoría de “Premio al vídeo más viral”, ha 
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del vídeo que preparó “Adopta un 
Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logró amplia repercusión.

Amavir recibe dos galardones en la 
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Óscar» del sector, 
se celebró en Caixaforum (Madrid) 

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, 
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer año a 
año las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del año, ha recaído 
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su 
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros 
años la abogacía, empezó a trabajar en el sector hace más de 25 
años, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atención a personas mayores en España con colaboración 
público-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posición traba-
jó con los accionistas en la estrategia que culminó en la creación 
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro 
país, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce 
como directora general desde 2001. Además, es vicepresidenta de 
la patronal AESTE de atención a la dependencia y tercera edad.

Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe 
el Premio Senda al profesional del sector del año

La residencia para personas mayo-
res Amavir Sant Cugat (Cataluña) ha 
sido la ganadora de la quinta edición 
de las Olimpiadas Inter-residencias 
organizadas por el Ayuntamiento de 
Sant Cugat del Vallés con motivo de 
la Semana de las Personas Mayores.

José Antonio Sánchez visi-
tó nuestra residencia Ama-
vir Humanes (Madrid) con 
motivo de la celebración 
del 15º aniversario del cen-
tro, para el que se organiza-
ron numerosas actividades. 

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid
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Para estar al día de todas las noticias de 
Amavir, síguenos en las redes sociales:




