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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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Centro con plazas
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ACTUALIDAD

Nuestro parque biosaludable

Instalamos un espacio con
aparatos donde los residentes
pueden ejercitar los diferentes
grupos musculares.

En nuestro centro hemos instalado un parque
biosaludable con diferentes aparatos donde
los residentes pueden ejercitar los diferentes
grupos musculares. La finalidad de estos par-
ques es fomentar un nuevo estilo de vida don-
de puedan seguir manteniéndose en forma vy,
con ello, fomentar las relaciones sociales. Este
parque cuenta con distintas maquinas que nos
permiten ejercitar, coordinar, aumentar el
equilibrio y fortalecer muscularmente tanto el
miembro superior como el inferior, asi como
el cuerpo completo en un mismo aparato de
gimnasia. Disponemos de mecanismos para
trabajar el equilibrio y la marcha como las pa-
ralelas, la rampa y la escalera, para trabajar la
movilidad del miembro superior las poleas, la
rueda y la escalera de mano y para trabajar

la movilidad conjunta tanto de ambos miem-

Disfrutando del parque biosaludable.

bros con los pedales combinados. Con el uso de cada uno de estos aparatos obtenemos distintos
beneficios entre los que cabe destacar: Aumenta y mantiene la movilidad articular, mejora la
fuerza muscular, mejora la funcién respiratoria, mantiene las capacidades cognitivas, sensoriales
y motoras del cerebro. No debemos olvidar que a la hora de usar nuestro parque biosaludable
tendremos que mantener un ritmo constante sin llegar a fatigarnos, realizar el ejercicio en una
postura adecuada, beber agua para mantener una correcta hidratacion y realizar los ejercicios
sin sentir dolor. Asi trabajaremos de una forma adecuada y sin que se produzcan repercusiones

sobre nuestro cuerpo.

Otono con buen tiempo

Llega el otono y Amavir Coslada lo sabe.

Cargadito de quehaceres, nuestros residentes tuvieron un clasico otonal: arboles ma-
rrones y hojas cayéndose. La actividad consistié en una manualidad de cartulina que
pudo verse en los pasillos de la residencia. Para los amantes de la cocina, o de que
les cocinen, nuestros residentes de 1* planta hicieron un taller de cocina para darle
una vuelta a las calabazas de Halloween y convertirlas en... jun bizcocho! Ademas,
quedd tan bueno que lo quisieron compartir con el resto del centro. Acabamos con

una tradicion otofial de nuestra residencia: la castafiada, esa fiesta tan tipica de la que

nunca nos cansamaos.

Manualidad otonal.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Animacion sociocultural

Actividades ludicas, destreza de manualida-
des, actividades de ocio y tiempo libre, activi-
dades musicales y ergoterapia, celebraciones

de cumpleafios, festividades y club de lectura.

Psicologia

Estimulacién cognitiva con deterioro y sin de-
terioro, estimulacion multisensorial, reminis-
cencia, musica para despertar y alteracion de

conducta.

Fisioterapia

Reedicién de la marcha y el equilibrio, reha-
bilitacién funcional, movilizaciones pasivas,
rehabilitacion del paciente con patologia agu-

da y psicomotricidad.

Terapia ocupacional
Rehabilitacion funcional, reeducacion de las
ABVDs, estimulacion cognitiva, movilizacio-

nes pasivas y estimulacion multisensorial.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
01/12 Decoracion del centro.

15/12 Villancicos navidefios.
29/12 Campanadas.

Enero

01/01 Propositos de Afio Nuevo.
05/01 Dia de Reyes.

17/01 Chocolate con churros.

Febrero

07/02 Dia del Amigo.
10/02 Carnaval.
14/02 San Valentin.

SERVICIOS

Peluqueria
Jueves de 10:00 a 17:00 h.

Podologia
Miércoles de 09:00 a 13:00 h.

Eucaristia
Domingo a las 12:00 h.

HOY COMEMOS Josefa Ruiz Romero

Judias blancas con chorizo

INGREDIENTES

Judias blancas, hojas de laurel, pimiento rojo, cebolla, cho-

rizo, ajo y perejil.

PREPARACION

Hoy Josefa nos ensefia como hacer unas judias blancas con cho-
rizo. Primero dejamos en remojo las judias blancas durante toda
la noche con unas hojas de laurel. Al dia siguiente, picamos el pi-
miento rojo, la cebolla, el chorizo, el ajo y el perejil. Metemos to-
dos los ingredientes en una olla, agregamos agua hasta cubritlos
y los cocemos. En la coccion, primeramente, lo ponemos a alta
temperatura y después la reducimos hasta el minimo, siempre

revisando que las judias no se pelen y se comen al dia siguiente.

Josefa picando los ingredientes.

Nuestra Casa La actualidad de Amavir Coslada

CUMPLEANOS

Diciembre

03/12 Francisco Diaz
05/12 Blanca Fernandez
05/12 Felisa Moreno
06/12 Concepcién Esteban
08/12 Esther Prada

09/12 M* Angeles Zarza
10/12 Genara Encinar
12/12 Araceli Dominguez
12/12 Basilio Prieto

18/12 Esperanza Apesteguia
19/12 Alicia Montalban
20/12 Manuel de la Hoz
20/12 Josefa Mena

21/12 Matilde Caiiete
24/12 Dolores Barrones
25/12 Natividad Jiménez
28/12 Matilde Garcia
28/12 Victoria Garcia
28/12 Diego Moya

30/12 Ana Cruces

Enero

01/01 Eugenia Machicado
01/01 Maria Luisa Morales
02/01 Eloisa Roa

05/01 Julia Martin

06/01 Dositeo Gonzalo
10/01 Pilar Usechi

11/01 M.* Carmen Vazquez
15/01 Anselma Luis

18/01 Angel Jordén

21/01 Adela Garcia

21/01 Encarnacién Moya
22/01 Modesto Larriu
26/01 Lucio Laguna

29/01 Lucia Moreno

31/01 Santiaga Izquierdo

Febrero

01/02 Antonio Martinez
01/02 M* Carmen Martinez
06/02 Criselda Flores

06/02 Saturnino Gonzalez
06/02 Francisco Ocaifia
08/02 Felisa Avellaneda
08/02 Victoria Lopez

11/02 Piedad Anguis

13/02 Juliana Ascension de Miguel
14/02 Angel Cafias

15/02 Luisa Alfonso

15/02 Bienvenido Hernandez
15/02 M Pilar Nombela
17/02 Florencio Parra

18/02 Enrique Bullido

20/02 Benita Criado

20/02 José Jiménez

21/02 Encarnacion Pérez
22/02 Julian Hernandez
23/02 M.? Dolores Rodriguez
25/02 M. Victoria Merchante
27/02 Agustin Eliche

27/02 Baldomero Ruiz

28/02 M* Angeles Cortes
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SECRETOS DE MI TIERRA

Taide, una aldea lucense

Dositeo Gonzalez, uno de nues-
tros residentes, nacié en Taide,
una aldea perteneciente a Sarria
en la provincia de Lugo, cono-
cida por ser el punto de inicio
habitual para realizar los ulti-
mos 100 kilémetros del Camino
de Santiago francés. Esta aldea
también es conocida como la
cuna de la industria farmacéuti-
ca en Galicia. En su nifiez, ade-
mas de las tareas propias del
campo y de cuidado del ganado,
Dositeo recogia lo que en Ga-
licia se conoce como dentén y
en el resto de Espafia como cla-
viceps purpurea o cornezuelo
del centeno; un pequefio hongo
que parasitaba el trigo, el cen-
teno y otros cereales, causante

de graves intoxicaciones, pero a

Taide, una tierra con encanto.

su vez, utilizado en medicina para ayudar a cortar las
hemorragias uterinas y facilitar el parto. Normalmente
eran los nifios los encargados de recoger este pequefio
hongo en los terrenos de labranza y después venderlo
en ferias y farmacias, por lo que suponia una pequena

fuente de ingresos.

AYER Y HOY

Después

Raimunda nacié en Osa de la Vega, en la provincia de Cuenca, en una familia trabajadora en

plena Guerra Civil con muchas dificultades y necesidades. Es la mayor de 6 hijos, por lo que

ayudaba a su madre desde muy temprana edad en las tareas de casa y cuidando de las herma-

nas. Tuvo 2 amigas cercanas, Angela y Rosa. Con ellas disfrutaba de los paseos y, a pesar de

ser tan pequeias, de jugar al maquillaje juntas en casa y pasar ratos felices. Alin tiene contacto

con ellas, la suelen llamar.

CARTA DE LA DIRECTORA

Patricia Herndndez-Rico

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Como ya os hemos comentado en varias de
nuestras publicaciones, Amavir ha adquiri-
do un importante compromiso con el cuida-
do de nuestro planeta, algo que se demues-
tra a través de la instauracion de diferentes
medidas que buscan proteger y conservar
los recursos naturales. Asi, ademds de pro-
mover iniciativas y actividades de sensibi-
lizacién y concienciacion con residentes
y familiares, en este afio 2023, en nuestro
centro se ha llevado a cabo la implantacion
de recursos como la instalacion de placas
fotovoltaicas en la azotea del edificio con el
objetivo de transformar la energia térmica
en electricidad, o 2 puntos de recarga para
coches eléctricos en el parking, contribu-
yendo asi a reducir las emisiones de CO2.
Por otro lado, desde el mes de octubre, en
nuestro jardin contamos con un espacio
biosaludable compuesto por varios aparatos
de gimnasia que permiten a los residentes,
disfrutar de un lugar en el que poder rea-
lizar ejercicio al aire libre, asi como con el
huerto terapéutico que estamos cultivando
desde el pasado verano. Sabemos que la dis-
ponibilidad de espacios verdes y recreativos
suponen un impacto positivo en la salud de
las personas, y es por ello por lo que, desde
nuestro centro, continuaremos proponiendo
actividades y mejoras aprovechando estas
zonas con las que contamos, siempre tenien-
do presente la calidad de vida de nuestros
residentes. Me despido quedando a vuestra
disposicion para cualquier cosa que podais

necesitar. Un fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

Un espacio donde explorar
nuestros sentidos

Trabajamos las sensaciones para mantener
la conexion con el entorno.

En la unidad de Paseo del Mar hemos creado un espacio
multisensorial para poder trabajar mediante los sentidos
con residentes con un deterioro cognitivo grave. De esta
forma, se puede despertar y provocar respuestas diferentes
del estado habitual que tienen, o evocar respuestas del pa-
sado. Se trabaja mediante estimulos visuales como luces,
pantalla con protector de videos de paisajes, ciudades, ca-
tegorias semdnticas como animales u objetos cotidianos.
También entran en juego los estimulos auditivos, los soni-
dos que acompafian las diferentes imdgenes presentadas;
los estimulos tactiles como cojines o sillones relajantes con
vibracidn, masajes con diferentes texturas y por ultimo los
estimulos olfativos como la lavanda, el café, el eucalipto, el
limoén, la naranja... El principal objetivo de la creacion de

Creando nuevas experiencias.

este espacio es mantener la conexion con el entorno y disminuir las altera-
ciones de conducta que en ocasiones se manifiestan en estas enfermedades

neurodegenerativas.

QUIEN ES QUIEN

Mercedes Romero,

auxiliar

“La vida es bella o triste, solo depende
de como la queramos ver”.

Edad: 51 afios.

En Amavir desde: 2007.

Lo mejor de Amavir: Mis abuelas y abuelos.
Virtud: Soy paciente y tolerante.

Defecto: Soy perfeccionista.

Aficiones: Andar, el karaoke y bailar.

Libro: Memorias de una geisha.

Pelicula: El diario de Noa.

Grupo de musica: Estopa.

Comida favorita: El cocido.

RECUERDOS Maria Niza

Dias de futbol

Siempre he tenido gran pasion por el fut-
bol, algo extrafio en mi €poca. Cuando
tenia 8 o 10 afios mi padre tenia un equi-
po en el pueblo y junto con mi hermana
mayor Ana, borddbamos las camisetas del
equipo y cantdbamos el himno. Esta afi-
ci6n ha durado toda mi vida, siendo forofa
del Real Madrid y es que ahora, a mis 90
afnos, he visto un suefio cumplido: he visi-
tado el Santiago Bernabéu gracias a Ama-
viry a la fundacién Adopta un Abuelo. Ha
sido una experiencia maravillosa que re-
cordaré toda la vida, ;quién se lo iba a de-
cir a esa nifia que bordaba camisetas que

iba a pisar el mejor estadio del mundo?
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





