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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

Celebracion del final del verano

Como cada ario se realizamos una paellada a
lo grande para dar paso al otono.

Como cada afio festejamos el final del verano con una
super paella para nuestros residentes. Este afio lo cele-
bramos el pasado 22 de septiembre. Nuestros mayores
disfrutaron comiendo todos juntos en la sala polivalente
de la residencia una paella preparada para la ocasion.
Estuvieron la mayor parte de ellos, ya que es una co-
mida diferente por el entorno en el que se hace. Se sir-
vieron entrantes con una refrescante sangria, salmorejo,
paella y de postre unos ricos profiteroles. Todo esto es-
tuvo ambientado con agradable musica para pasar una
tranquila manana. A los que les apetecié terminaron te-
niendo un ratito de tertulia después de comer. Pasamos
una placentera comida para despedirnos del verano y
asi empezar con fuerza el otofio para disfrutar de todas
las actividades que tenemos preparadas para seguir di-
virtiéndonos y tener buenos ratos como siempre inten-

tamos que los tengan nuestros mayores.

La paellada.

Excursion al lago de Casa de Campo

Terracita al sol y aperitivo, un plan muy madrileno.

El lunes 25 de septiembre nos fuimos de excursion al lago de Casa de
Campo, donde disfrutamos de un agradable paseo alrededor de este,
observando la fauna y flora del lugar. Pudimos apreciar el cambio de
estacion a otofio con los colores més calidos y el inicio de la caida
de las hojas. Durante el paseo disfrutamos de una espectacular vista
panordmica de Madrid. Tras finalizar el recorrido, nos sentamos en
una terraza a disfrutar del sol, unas refrescantes bebidas y un rico
aperitivo. Al volver, en la ruta estaban todos tan contentos que pidie-

ron repetir la excursion. jQué hay mas madrilefio que sentarse en una

terracita al sol y tomarse el aperitivo!

g A

Disfrutando del paseo por Casa de Campo.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia
Circuito de rehabilitacion, tabla de marcha,
rehabilitacion individual, electroterapia, tabla

de gerontogimnasia y movilizaciones pasivas.

Terapia ocupacional

Estimulacién cognitiva, taller de noticias, ta-
ller de reminiscencia, programa de activacion
fisica, ABVD’s (Actividades Basicas de la
Vida Diaria), bingo, estimulaciéon sensorial/
sensoriambiental y tabla de gerontogimnasia.

Psicologia

Estimulacion emocional a través de la musica,
taller de memoria, taller de revista, taller re-
lajacion, taller de ORL (orientacion a la reali-

dad) y reminiscencia.

Animacion sociocultural
Fiestas de cumpleaios, fiestas temadticas, ta-

lleres, excursiones, charlas informativas. ..

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

Decoracién navideiia.

Actividad de aniversario.

Terapia con animales. Sesion de Navidad.
Excursion de Navidad: Belenes.
Cineférum Navidad.

Macro bingo navidefio especial.

Fiestas de cumpleafios.

Enero

Reparto del regalo de Reyes.
Terapia con animales.
Cinef6érum.

Fiestas de cumpleafos.

Febrero

Taller de San Valentin.

Taller de la sardina. Carnavales.
Terapia con animales.
Cineférum.

Fiestas de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 15:00
a 19:00 h.

Podologia

Servicio quincenal.

Oficio religioso

Eucaristia los jueves a las 12:00 h.

HOY COMEMOS Magdalena Susiac

Albondigas de ternera

INGREDIENTES

1 kg de ternera picada, 2 huevos, perejil, 1 dien-

te de ajo picado, media cebolla picada, pimentén,

medio vaso de vino blanco, migas de pan mojadas

en leche, aceite de oliva y harina.

PREPARACION

Mezclamos la ternera, los huevos, el ajo, el perejil
y las migas de pan. Después hacemos las boli-
tas, las pasamos por harina y las freimos. En otra
sartén preparamos el sofrito con cebolla picada,
1 cuchara de pimenton y el vino blanco. Una vez
preparado el sofrito afnadimos las albéndigas y

las dejamos a fuego lento unos 15 minutos.

CUMPLEANOS

Diciembre

02/12 Pedro Garcia Casado
02/12 Enrique Martin

08/12 Inocente Blanco

08/12 Concepcién Colado
19/12 Antonio Sanchez

20/12 Rosa Isabel Lopez
21/12 Maria Palomino

23/12 Felisa Liberal

26/12 Felicidad Luna

30/12 Maria del Pilar Galeano
30/12 Ana Maria Sabina Olmo

Enero

07/01 M. Patrocinio Rey
07/01 Jesus Tierno

09/01 Aurora Susilla

10/01 Fernando Salmerdn
11/01 Francisca Fernandez
11/01 Luisa Larios

12/01 Jaime Burgos

12/01 Serafin Martin Blazquez
12/01 Esther Moreno

13/01 Leoncio Salazar
14/01 Felisa Gonzalez

16/01 Angela Albarrén
19/01 Felipe Camarero
20/01 Patrocinio Jiménez
20/01 Bérbara Key Barlow
22/01 Maria Gonzalez
23/01 Consolacion Bravo
24/01 Antonio Lario

26/01 Matilde Clemente
26/01 Carmen Simén

27/01 Francisca Alor

27/01 Enriqueta Bayon
28/01 Rosario Aranda
28/01 Julidn Miguel Arranz
30/01 Concepcion Castellanos
31/01 Maria Josefa Molina

Febrero

03/02 Carmen Alvaredo
04/02 Maria Luisa Gonzalez
05/02 Carmen de la Torre
05/02 Albina Rivera

07/02 Filomena Luengo
07/02 Josefa Sanchez

09/02 Fernando Castillo
09/02 Concepcion Galindo
11/02 Félix Vela

15/02 Manuela Malagén
19/02 Maria del Pilar Arenas
19/02 Ignacia Mufioz

22/02 Leonor Escobar
23/02 Juan de Dios del Pozo
25/02 Aurora Bernardo
25/02 Antonia Carrasco
25/02 Luis Suérez

26/02 Pilar Martin

26/02 Encarnacion Rosales
26/02 José Maria Santin
28/02 Purificacion Pérez
28/02 Juana Torpedo
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SECRETOS DE MI TIERRA

L |

Pueblo de Puertollano.

Puertollano, ni puerto ni llano

Josefa nos cuenta cémo fue su infancia en
una aldea de Ciudad Real, siendo la hermana
mediana de cinco, compartiendo habitacion
en una pequefia casa de pueblo y teniendo
que hacerse cargo de la labor para ayudar
a su madre con la casa y sin poder ir a la
escuela. Relata la desigualdad de género de
la época, en la que Unicamente su hermano

vardn tenia acceso a estudios superiores y la

entereza con la que su madre se opuso a que
sus hijas sirvieran a otras casas. Nos narra
el proceso en el que su padre pasé de ser un
choéfer autbnomo, con un salario irregular, la
mayoria de veces en especies, a convertirse
en transportista para una empresa, la cual les
facilit6 un piso de proteccion oficial en la ca-
pital, empleo para los hermanos mayores y

una estabilidad economica.

AYER Y HOY

Antes

Después

En esta ocasion queremos mostrar a una residente muy querida en nuestro centro, Isabel Bal-

set, natural de Montdnchez de la provincia de Céceres. La foto de joven fue tomada cuando
tenfa 19 afios. Estaba en su casa cuando el fotdgrafo fue para hacerle la foto. Recuerda con

ilusién ese dia, ya que estrenaba vestido.

CARTA DE LA DIRECTORA

Elena Garcia

]
T

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Seguimos comprometidos con el medioam-
biente, tanto es asi que parte de los Fondos
de la UE Next Generation concedidos re-
cientemente se han destinado a la creacién
de un espacio biosaludable y a la creacion
de un huerto urbano. Ambos proyectos
buscan el contacto de la persona mayor y
de sus familiares con la naturaleza. Son
varios los beneficios que se han reportado
en este sentido: reduce el estrés, mejora la
actividad fisica, la sensacion de bienestar y
propicia la sintesis de la vitamina D a tra-
vés de la exposicion a la luz solar, tan im-
portante para la piel y la salud en general.
El espacio biosaludable, ubicado en la par-
te inferior del jardin, se compone de distin-
tos aparatos para la realizacion de ejerci-
cio fisico adaptado. Por otro lado, el huerto
nos aproxima a la actividad tradicional
que muchos de nuestros mayores han de-
sarrollado a lo largo de su vida, viendo la
siembra y el crecimiento de productos de
la huerta. Con estos proyectos esperamos
fomentar la participacion de los mayores
y sus familiares. Desde aqui os animo a
que nos hagdis llegar ideas, propuestas que
fomenten el contacto con la naturaleza. Al-
gunas son féciles de poner en préacticas e
implican pocos recursos, como son talleres
con material reciclado, salidas a parques o
a zonas exteriores verdes. Como siempre,
agradecemos vuestra colaboracion y que-
damos a vuestra disposicion para cualquier

cuestion. Os envio un fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

Que es la sarcopenia?

Una enfermedad degenerativa de pérdida progresiva de masa muscular en todo el cuerpo.

La sarcopenia es una enfermedad degenera-
tiva que se caracteriza por una pérdida pro-
gresiva de masa muscular en todo el cuer-
po. Los principales riesgos de la sarcopenia
tienen que ver con esta pérdida de fuerza y
debilidad muscular que van afectando a las
personas que la padecen. Asi, se ve aumen-
tada la probabilidad de sufrir caidas o le-
siones, ademads de la gravedad de estas. Las
personas mayores que padecen sarcopenia
presentan unos sintomas bastante claros, ya
que se trata de la accion directa del debili-
tamiento muscular que sufren. Uno de los
signos més comunes de esta enfermedad es
una sensacion de cansancio y de carencia
de fuerzas constante, el rendimiento fisico
se va reduciendo y empeorando. Lo mismo
sucede con las capacidades del cuerpo, ya
que la atrofia muscular se agrava y se va
mermando la energia. Las extremidades son

las mas afectadas. Las claves para evitar la

Sarcopenia.

sarcopenia son claras. La primera de ellas
consiste en integrar la actividad fisica en el
dia a dia, ya que esta es la férmula de lograr

mantener la masa muscular. Otro punto fun-

QUIEN ES QUIEN

Saray Arias, terapeuta

ocupacional

“Me gusta el trato cercano con
los residentes”.

Edad: 22 afos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El equipo.
Virtud: Constante.

Defecto: Sensible.

Aficiones: Pasear por el campo con mi mascota, co-

rrer y hacer manualidades.

Libro: La triologia de Baztan, de Dolores Redondo.

Pelicula: Mamma Mia!
Grupo de musica: Extremoduro.
Comida favorita: Paella.

damental tiene que ver con la alimentacidn,
esta debe ser equilibrada y sana, especial-
mente rica en vitaminas y en calcio y pro-

teinas.

RECUERDOS José M.? Martinez

El juego de
mi infancia

Recuerdo momentos dificiles y también
muy felices. Me vienen a la cabeza aque-
llas tardes de frontén en las calles de mi
pueblo, Canaveras. Contra una pared de-
dicada a este juego pasaba las tardes con
otros nifios del pueblo. Iban a casa a bus-
carme y nos ibamos corriendo hacia una
pared contigua a la iglesia, donde jugé-
bamos hasta que anochecia. Se me pasa-
ba el tiempo répido, a mi padre no tanto,
a veces tenfa que venir a buscarme para
que volviera a casa. En ocasiones nos
apostabamos medio kilo de almendras
garrapifiadas, siempre ganaba yo. Termi-

né siendo subcampeodn provincial.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





