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Amavir, galardonada con el Premio
Bienestar y Calidad de Vida de La Razon

El galardon, recogido por

la directora general de la
compaiiia, se nos ha concedido
en la categoria de Mejor
Atencion Sociosanitaria.

Amavir ha recibido uno de los galardones de los 111
Premios Bienestar y Calidad de Vida del periddi-
co La Razén. Concretamente, el Premio a la Mejor
Atencidén Sociosanitaria. La directora de Amavir,
Lourdes Rivera, fue la encargada de recibir el pre-
mio en nombre de la compaiifa. Rivera agradecid
“este reconocimiento al esfuerzo diario y a la labor
de los profesionales de la compaifiia, que supone un
estimulo de crecimiento y mejora continua en nues-
tro trabajo”. El director del periédico, Francisco
Marhuenda, felicité a todos los premiados y puso en
valor la preocupacion por la calidad de vida de los

demas como “uno de los indicadores fundamentales

de una sociedad avanzada y desarrollada”.

Recibimos cinco premios en la gala por el
20° aniversario del Grupo Maisons de Famille

Amavir ha recibido un total de cinco premios de los diez
que se entregaron en la gala de celebracion del 20° aniversa-
rio del Grupo Maisons de Famille, al que pertenecemos tan-
to Amavir como Dorea Famille (Alemania), La Villa (Italia)
y Maisons de Famille (Francia). Los premios fueron en la
categoria de Comunicacion, Desarrollo Profesional, Efecti-
vidad financiera, Transformacion digital y Medio Ambiente.
El Grupo Maisons de Famille, fundado en 2003, se ha con-
vertido en uno de los lideres europeos en la atencion resi-
dencial a personas mayores, con més de 180 centros y més
de 12.000 empleados.
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Vulnerabilidad, humanizacion y conversaciones dificiles
centraron la IV Jornada del Comité de Bioética de Amavir

La jornada, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid, cont6 con las
ponencias de Francesc Torralba, José Carlos Bermejo y Montserrat Esquerda.

El Comité de Bioética Asistencial de Ama-
vir celebr6 en octubre la cuarta edicién de su
Jornada de Bioética, dirigida a profesionales
del sector sociosanitario. El encuentro, con
mas de 150 personas asistentes, tuvo lugar en
la sede del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid y 1levé por titulo «Etica diaria.
Pequenas acciones que nos hacen grandes».
En ella se contd con las ponencias de desta-
cados expertos en bioética, en concreto Fran-
cesc Torralba, doctor en Filosofia, Teologia,
Pedagogia e Historia y catedrético de la Uni-
versidad Ramon Llull; José Carlos Bermejo,
experto en humanizacién de la salud, duelo
y bioética, director del Centro de Humani-
zacion de la Salud y Centro Asistencial San
Camilo de Tres Cantos, en Madrid, y autor
de numerosos libros; y Montserrat Esquer-
da, licenciada en Medicina y en Psicologia,

doctora en Medicina y madster en Bioética y

Derecho, directora general del Institut Borja
de Bioética de la Universitat Ramon Llull,
presidenta de la Comisiéon de Deontologia
del Consejo de Colegios de Médicos de Ca-

talufia y autora del libro “Hablar de la muer-
te para vivir y morir mejor’. Los interesados
pueden acceder al contenido completo de sus

ponencias en nuestra pagina web.

Amavir colabora un ano mas con la Alianza Mundial para la
Vacunacion Infantil (GAVI)

En el marco de sus politicas de responsabilidad social corporativa,
Amavir vuelve a colaborar con la Alianza Mundial para la Vacuna-
cion Infantil (GAVI), sumando ya nueve afios consecutivos de apoyo
continuado a esta iniciativa. La Alianza Mundial para la Vacunacién
Infantil es un organismo internacional impulsado por las donaciones

de la Fundacion Gates y con sede en Ginebra. Su objetivo es la lucha

contra la mortalidad infantil en los territorios més desfavorecidos a
través de la vacunacion de los mas pequefios. En Espafia, la Funda-
cién “la Caixa” decidié sumarse a este proyecto, creando en 2008 la
Alianza Empresarial para la Vacunacién Infantil, a través de la cual
se recogen donaciones de particulares y empresas nacionales, como

Amavir, para ofrecer las vacunas necesarias para la infancia.

Fundacién "la Caixa"
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ACTUALIDAD

Dia de barbacoa

Dimos la bienvenida al otono con un taller de
estimulacion cognitiva.

iLleg6 el otofio a nuestro hogar! Y con €l, llegaron muchos eventos que
nos acompafardn hasta el final del afio. Comenzando con la magnifica
barbacoa de residentes que tuvo lugar el 26 de octubre, en la cual deco-
ramos cada unidad con banderines y guirnaldas para rememorar este
acontecimiento pudiendo sentirse cada uno de ellos en un entorno mas
familiar y acogedor. Durante la comida degustaron una maravillosa
barbacoa. Ademas, el equipo técnico nos pusimos sombreros y acom-
pafiamos con canciones conocidas de verbena para animar el momento
de la comida. Por ultimo, para terminar este grandioso dia realizamos
desde el Departamento de Terapia ocupacional un taller dindmico de
estimulacion cognitiva donde, por equipos y por medio de una oca es-
pecial, tenian que competir para acertar el maximo de preguntas po-
sible. Esta actividad fue una manera divertida y amena para trabajar
los distintos componentes cognitivos. Los residentes disfrutaron mu-
chisimo durante la actividad y trabajaron muy bien con su equipo para
obtener la maxima puntuacion. Asi, dimos por finalizado el verano y

dimos la bienvenida al otono.

——

El comedor el dia de la barbacoa.

Lazos morados por el Dia Mundial

del Alzheimer

Una jornada emotiva para la visibilizacion de la enfermedad.

El 21 de septiembre, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, organizamos un
taller para preparar la decoracion del hall de nuestro centro. Durante la mafiana,
desde el Departamento de Terapia ocupacional se dio una charla a los residentes
para dar a conocer la importancia del Alzheimer y, de esta manera visibilizamos en

este dia especial tanto a nuestros residentes como a familiares y amigos. Por otro

La decoracién del centro para visibilizar el Alzheimer.

lado, se dieron consejos para mantener los distintos componentes cognitivos durante

la etapa del envejecimiento. Fue una jornada muy emotiva en la que familiares y re-

sidentes pudieron leer las frases y recuerdos escritos por ellos mismos que colgamos

en el hall. Se ofrecieron lazos morados conmemorativos

para no olvidar la importancia del Alzheimer.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia
Circuito de rehabilitacion, electroterapia, mo-
vilizaciones asistidas, gerontogimnasia, ase-

soramiento en productos de apoyo, etc.

Terapia ocupacional

Intervencion en actividades de la vida diaria,
estimulacion cognitiva, rehabilitacion funcio-
nal, psicomotricidad, asesoramiento en pro-

ductos de apoyo, etc.

Animacion sociocultural
Fiesta de cumpleafios del mes, bingo, ludote-

rapia, etc.

Psicologia
Valoracién, asesoramiento e intervencion con

usuarios y familiares, etc.

Trabajo social

Asesoramiento en recursos y ayudas sociales.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre

20/12 Excursion a Belenes de Alcala de Henares.
22/12 Actuacion especial navidena de villan-
cicos.

29/12 Fiesta de cumpleafios.

30/12 Campanadas fin de afio.

Enero

05/01 Visita de Reyes Magos.

15/01 Dia Mundial de la Logica.

26/01 Dia Mundial de la Tarta de Chocola-
te. Taller cocina.

31/01 Fiesta de cumpleafos.

Febrero

09/02 Dia Mundial del Cine.
12/02 Carnaval.

21/02 Excursion.

29/02 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria

Lunes de 15:00 a 19:00 h. Martes y miércoles
de 10:00 a 13:00 h. Jueves y viernes de 10:00 a
13:00 y de 15:00 a 20:00 h.

Podologia

Miércoles alternos a las 16:00 h.

HOY COMEMOS Concepcion Megias Lopez

Répalos de huevo

INGREDIENTES

4 huevos, 100 g de chorizo o jamén, 3 cucharadas ra-

sas de arroz, miga de pan, ajo, perejil y aceite. Alifios:

tomate-cebolla, pimiento, ajo y sal.

PREPARACION

Ponemos a calentar un litro y medio de agua con
los alifios. Batimos los huevos, agregamos todos
los ingredientes, hacemos bolas que se frien por
ambos lados en una sartén y las vamos echando
a la cazuela donde estd cociendo el caldo. Las
dejamos cocer unos 15 minutos. Una vez que ter-

mine, le echamos un poquito de aceite de freirlos

a la olla. Servimos y a disfrutar.

CUMPLEANOS

Diciembre

01/12 Carmen Bodas
03/12 Casiano Contreras
04/12 Teresa Vizuete
07/12 Maria Nagel

08/12 M ? Filomena Martins
08/12 Obdulia Miguel
08/12 Concepcién Salomén
10/12 M.? Pilar Rodriguez
11/12 Emilia Vivas

14/12 Maria Gonzélez
18/12 Fermin Antolin
19/12 Alejandro Ferrant
19/12 Fidela Mazoteras
23/12 M.* Rosario Girén
23/12 Victoriano Toledano
24/12 Salud Toribio

27/12 Juana Fernidndez
29/12 Rosa Rojano

29/12 Lucia Gil

30/12 Jesus Pardo

Enero

03/01 Concepcion Fernandez
06/01 Maria Zea

09/01 Victoriana Jaime
09/01 Aurora Pérez

10/01 Mariano Baeza

10/01 Carmen Fernandez
16/01 Antonio Martinez
17/01 José Antonio Anchuelo
17/01 Trinidad Sanchez
26/01 Dolores Pérez

30/01 Hipdlito Casas

31/01 Montserrat Garriga

Febrero

01/02 M.?* Juana Ledesma
01/02 Manuela Luque
01/02 M.* Rosa Varea
02/02 Sofia Pérez

03/02 M? Josefa Olivares
12/02 Socorro Alcolea
12/02 Julidn Orozco
14/02 Aurelia Garcia
15/02 Petra Gémez

16/02 Sabina Gonzalez
18/02 Antonio Fernandez
18/02 Francisca Lopez
18/02 Aurelia Ramirez
20/02 Nemesio Garcia
20/02 Francisca Naranjo
22/02 Dolores Moreno
23/02 Florentino Mesones
23/02 Isidora Vidal

27/02 Eugenia Portillo
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SECRETOS DE MI TIERRA M. ? Luz Arias

La Coba, un paso de peregrinos.

La Coba es una bonita aldea que pertenece a
Grandas de Salime, provincia de Asturias y
aunque hoy se encuentra deshabitada, en su dia
fue escenario de grandes historias. Los habitan-
tes de la aldea, en su gran mayorfa se dedicaban
a la agricultura, recogian castafias, patatas y de-
mas productos que luego llenaban las despen-
sas de las personas que vivia en La Coba que,
aunque no todas de sangre, eran una familia. El

Camino de Santiago y la cultura castrefia siem-

Una aldea que tuvo mucha vida

pre han tenido un gran lugar en La Coba y hoy,
rodeada de sierras y montafias con rincones de
singular belleza junto al rio Agliera sigue sien-
do suefio de peregrinos en sus ultimas etapas de
la Ruta Jacobea. La huella de las personas que
forjaron una vida en La Coba seguird perdu-
rando generacidn tras generacion y como tantos
pueblos abandonados en Espafia, La Coba tiene
guardadas muchas historias de vida y muchos

anhelos de los que algun dia fueron sus vecinos.

AYER Y HOY

Antes

Después

Amparo es valenciana y tiene ahora 89 afios. Estudi6 en el Conservatorio de Misica y Declamacion,
actual Escuela Superior de Arte Dramatico de Valencia. Tras casarse, estuvo trabajando en la radio
hasta que se trasladé a México, donde vivid 9 afios. De vuelta en Madrid, formé parte del elenco
de Estudio 1, acumulando mas de 200 obras de teatro. Su vida siempre ha estado ligada a las artes,

habiéndose dedicado al teatro, doblaje, cine y television, ademads de a su gran hobby, la pintura.

CARTA DE LA DIRECTORA

Sandra Guerrero Yanez

Estimados residentes, familiares y traba-

jadores:

Avanzando en nuestro modelo de Aten-
ciéon Centrada en la Persona (ACP)
“Guiados por ti”, en Amavir Alcald he-
mos empezado a trabajar con la figura
del profesional de referencia, uno de los
emblemas de las intervenciones en ACP.
Las primeras acciones al respecto van a
tener lugar en centro de dia por las cuali-
dades de esta unidad, para, posteriormen-
te, pasar de manera progresiva al drea re-
sidencial. Pero ;qué es un profesional de
referencia? Es la persona que se respon-
sabiliza de dar un apoyo personalizado y
continuado a la persona usuaria en su dia
a dia, desde un acompafiamiento conti-
nuado. Dicho de otro modo: serd la perso-
na que, desde un conocimiento profundo
de los deseos, necesidades y preferencias
de la persona ayudard a esta a gestionar
su vida en todos los aspectos. Y este pa-
pel, como no podia ser de otra manera,
recae sobre el personal de atencion direc-
ta continuada, las y los auxiliares, puesto
que son las personas que mejor conocen a
residentes y usuarios y los que mads tiem-
po conviven con ellos. Estamos convenci-
dos de que esta nueva figura va a suponer
grandes beneficios tanto para todos nues-
tros usuarios como para los profesionales
del centro, haciendo que avancemos en
la humanizacién de los cuidados. Quiero
acabar esta carta con una sabia reflexion
de Albert Einstein: “Aprendizaje es expe-

riencia; todo lo demas es informacion”.
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COSAS DE CASA

La importancia de reciclar

Un taller de reciclaje para visibilizar la importancia de
cuidar el medioambiente con Ecoembes.

Una de las acciones que cada uno de nosotros puede llevar a cabo para cuidar el
medioambiente es algo tan sencillo como reciclar. Los beneficios son muchos en
comparacion con la accion tan sencilla que supone. Cuando reciclamos estamos
ahorrando en materias primas, energia y agua, entre otras, ademds de reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero. Conscientes de dicha necesidad,
Amavir tiene firmado desde hace afios un convenio de colaboracion con la orga-
nizacidn sin 4nimo de lucro Ecoembes, que se dedica al cuidado del medioam-
biente a través de la gestion del reciclaje de los residuos que se depositan en el
contenedor azul y amarillo. Para que el proceso de reciclaje sea todo un éxito,
Ecoembes destina parte de su presupuesto a la labor didactica. Entre sus progra-
mas se encuentra “Terceros en edad, primeros en reciclar”, iniciativa disefiada y
dirigida de forma especifica para las personas mayores, de la que se han podido
beneficiar los usuarios de Amavir Alcald de Henares, que disfrutaron de una
jornada verde en la que recibieron una pequefa formacién que culminé con un
taller de reciclaje. Los objetivos de estos talleres son: hacer sentir a las personas

mayores parte imprescindible en el reto de cuidar el medioambiente y conseguir

que este colectivo recicle mas y mejor. Residentes reciclando.

QUIEN ES QUIEN

Victoria Jiménez, familiar

“Hay que darle importanciaa
visitar a nuestros seres queridos”.

Edad: 70 afios.

En Amavir desde: 2021.

Lo mejor de Amavir: La flexibilidad en el
horario de visitas.

Virtud: La constancia.

Defecto: Soy un poco nerviosa.

Aficiones: Me gusta el baile, el flamenco, el
deporte y la pintura.

Libro: Los viajes de Gulliver, de Jonathan
Swift.

Pelicula: Memorias de Africa.

Grupo de musica: Miguel Poveda.

Comida favorita: La tortilla de patatas.

RECUERDOS

L.a vida
de Aurelia

Aurelia Martinez vivié en Torrevieja,
donde tuvo una vida muy bonita rodeada
de unos padres maravillosos y un ma-
rido encantador con el cual ha disfruta-
do y viajado mucho, ya que trabajaba en
Iberia. Nos comenta que su mejor viaje
fue el de novios a Palma de Mallorca.
Durante su vida ha trabajado cuidando
de su familia y su hogar. Tiene tres hijos,
cinco nietos y dos biznietos y es muy fe-
liz con su familia. Como aficion le gusta
mucho cantar y la pintura, es su pasion
desde pequefia. Su estancia en la resi-

dencia es satisfactoria y llena de alegria.
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La historia de amor de Esther y Rafael
que ha conmovido a media Espana

Ella es residente de Amavir Coslada (Madrid) y
participd junto con su pareja en el programa
“El Hormiguero” de Antena 3 TV.

Desde hace afios, Amavir viene colaborando con el programa “El Hormiguero” de
Antena 3 TV para dar a conocer historias bonitas acerca de la tercera edad. Una de
estas historias ha tenido como protagonista a Esther, residente en nuestro centro Ama-
vir Coslada (Madrid), y a su novio Rafael, que va todos los dias a verla a la residencia.
Esther y Rafael fueron novios de jovenes, pero sus familias se negaron a que siguieran
con la relacion. Tuvieron que dejar de verse y cada uno se acabd casando y teniendo su
propia vida familiar. Pero cuando Esther enviudd, buscé de nuevo a Rafael, que tam-
bién habia perdido ya a su esposa, y es asi como volvieron a encontrarse, hace unos
dos afos, y reiniciaron su historia de amor. Su historia, llena de ternura, desperto la

admiracion y el carifio de los espectadores de “El Hormiguero” y se difundié también

TVE se hace eco de la iniciativa
intergeneracional de Amavir Alcorcon
(Madrid) con nifios de una guarderia

El programa “De Seda y Hierro” entrevisto al
terapeuta ocupacional de la residencia y mostrod
cOmo es esta preciosa actividad.

La residencia Amavir Alcorcén (Madrid), como otras de la compaiiia, viene
apostando hace afios por fomentar los encuentros intergeneracionales. Ade-
mas de los campamentos de verano, este centro tiene un acuerdo con una
guarderia cercana para que, una vez por semana, se junten mayores y nifios,
con edades entre los 1 y los 3 afios, unos dias en la residencia y otros en la
guarderia. Juntos llevan a cabo diversas actividades y se ha creado entre ellos
un vinculo emocional precioso. Todo esto es lo que reflejo el programa “De
Seda y Hierro”, emitido en La 2 de TVE hace unas semanas, tomando como

hilo conductor una entrevista al terapeuta ocupacional de la residencia, Luis

Sanchez, asi como a los mayores participantes en la experiencia.

Eapmriunieli rag

a gran velocidad por las redes sociales. Ambos fueron en-
trevistados en el programa, al que acudieron acompafiados
de la psicologa de la residencia. Como decia Rafael, “Esther
fue mi principio y va a ser mi final”. Una preciosa historia

que nos recuerda que el amor no tiene edad.

Cruz Roja reconoce a Amavir por su
participacion en su Plan de Empleo

Amavir ha sido una de las

empresas reconocidas por +

Cruz Roja por su participa-

cién en el Plan de Empleo  Cruz Roja
de esta entidad dirigida a

poblacion en riesgo de exclusion social, abriendo

puertas a quienes mds lo necesitan y ofreciendo

oportunidades que pueden cambiar sus vidas.

Amavir organiza una jornada de
terapia ocupacional

Amavir ha organizado en Madrid una jornada for-
mativa sobre Terapia Ocupacional, en colaboracion
con el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM),
en el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional,

que se conmemora cada 27 de octubre.
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Lourdes Rivera, directora general de Amavir, recibe
el Premio Senda al profesional del sector del ano

La gala de entrega de los XIV Premios Senda, conocidos como los «Oscar» del sector,
se celebr6 en Caixaforum (Madrid)

El pasado 3 de noviembre se celebraron los XIV Premios Senda, —K
concedidos por el Grupo Senda, que tratan de reconocer afio a .

Fundacion a Caixa”

afno las mejores iniciativas del sector de los cuidados. Uno de es-
tos premios, dedicado al profesional del sector del afio, ha recaido
en la directora general de Amavir, Lourdes Rivera, por toda su
trayectoria. Tras licenciarse en Derecho y ejercer en sus primeros
afios la abogacia, empez6 a trabajar en el sector hace mas de 25
afnos, en enero de 1998. Lo hizo como directora del primer cen-
tro de atencion a personas mayores en Espafia con colaboracion
publico-privada, en Leganés (Madrid). Desde esta posicion traba-
j6 con los accionistas en la estrategia que culminé en la creacién
de uno de los primeros grupos residenciales privados en nuestro
pais, que ha dado como resultado el Grupo Amavir, del que ejerce

como directora general desde 2001. Ademas, es vicepresidenta de

la patronal AESTE de atencién a la dependencia y tercera edad.

Amavir recibe dos galardones en la
gala anual de “Adopta un Abuelo”

La asociacion “Adopta un Abuelo”, con la que Amavir viene colaborando desde hace
bastantes afios, ha celebrado hace unas semanas su gala anual, en la que entregd sus
premios, que reconocen a personas y entidades con las que colaboran dia a dia. Dos
de estos premios han recaido en Amavir. Uno ha sido para la terapeuta ocupacional
de Amavir Arganzuela (Madrid), Gema Porras, por su compromiso intergeneracional
y por su disposicion a colaborar con la asociacién en la puesta en marcha de sus pro-
yectos. El segundo de los premios, en la categoria de “Premio al video més viral”, ha
sido para los residentes Francisco Moldes y Manuela Carpintero, de Amavir Villaver-
de (Madrid), que fueron dos de los protagonistas del video que prepard “Adopta un

Abuelo” en apoyo al colectivo LGTBI y que logré amplia repercusion.

Amavir Sant Cugat gana las olimpiadas de mayores Visita del Alcalde de Humanes de Madrid

La residencia para personas mayo- José Antonio Sénchez visi-

res Amavir Sant Cugat (Catalufa) ha t6 nuestra residencia Ama-
sido la ganadora de la quinta edicién vir Humanes (Madrid) con
de las Olimpiadas Inter-residencias motivo de la celebracion
organizadas por el Ayuntamiento de del 15° aniversario del cen-

Sant Cugat del Vallés con motivo de tro, para el que se organiza-

la Semana de las Personas Mayores. ron numerosas actividades.





