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Amavir recibe 3,9 millones de fondos europeos
para mejora de infraestructuras y proyectos de
calidad asistencial en la Comunidad de Madrid

Estas subvenciones, adjudicadas por la Consejeria de Politica Social, forman parte de los

fondos Next Generation UE.

La Consejeria de Politica Social de la Comu-
nidad de Madrid ha concedido subvenciones
a 18 residencias de Amavir en la region, por
un importe de 3.888.736,13 euros, en el mar-
co del Plan de Recuperacion, Transformacién
y Resiliencia financiado por la Unién Euro-
pea (Next Generation UE). Los 18 centros
son Alcald de Henares, Alcorcén, Arganzue-
la, Cenicientos, Ciudad Lineal, Colmenar,
Coslada, Getafe, Humanes, La Marina, Po-
zuelo, San Agustin del Guadalix, Torrejon,
Usera, Valdebernardo, Puente de Vallecas,
Villanueva de la Canada y Villaverde. La
mayor parte de la cuantia (2.864.600 euros)
va destinada a la instalacion de sistemas de

comunicacion paciente-enfermera, que per-

Plan de Recuperacion,
Transformacion
Q. v Resiliencia

mitirdn dar un impulso a la transformacion
digital de las residencias y mejorar la calidad
asistencial. Se colocardn pantallas tactiles en
las habitaciones para que los profesionales
puedan visualizar los principales datos clini-
cos del residente y ejecutar las tareas. Se des-
tina también una partida de 269.428,68 euros
a la instalacion de sistemas multisensoriales
en las residencias. Por otro lado, se crearan
espacios biosaludables en los jardines para el

desarrollo de actividades fisicas en el exterior

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

(225.487,08 euros) y se implementaran huer-
tos y jardines terapéuticos (36.676,86 euros),
ademads de continuar la implantacién del pro-
grama de ejercicio fisico y de movilidad “Pa-
seos por la Naturaleza” (36.000 euros). Por
ualtimo, se avanzara en la instalaciéon de WiFi1
en los centros (214.000 euros), adquisicion de
camas ultrabajas para facilitar la eliminacién
de sujeciones (193.278,60 euros) y colocacion
de pérgolas, toldos, vallado y sectorizacidén
de comedores (49.264,91 euros).



Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Todo listo para la celebracion de los
campamentos intergeneracionales de

verano en las residencias Amavir

Este afio se han sumado 30 residencias a la iniciativa, que reine durante una semana a
mayores y nifios en los propios centros.

Un total de 30 residencias de Amavir tienen ya todo listo
para celebrar los tradicionales campamentos intergene-
racionales de verano. Aproximadamente 15-20 nifios y
nifias por cada centro, con edades comprendidas entre
los 6 y los 12 anos, disfrutardn durante una semana de
diferentes actividades educativas y de ocio junto a las
personas mayores que residen en Amavir. Compartir
desayunos y comidas, gimnasia, participar en yincanas,
bingos, excursiones, talleres creativos o juegos deporti-
vos, son ejemplos de las muchas actividades que se han
organizado. Estd demostrado que las personas mayores
implicadas en actividades intergeneracionales se sienten
mas felices que otros mayores de su misma edad. Ade-
mas, compartir con los més pequefios su jornada diaria
incrementa su actividad fisica, cognitiva y social, pro-
moviendo el envejecimiento activo y saludable. Para los
mads pequefios, estas actividades son también una leccién
de vida, de la que aprenden las experiencias de los ma-
yores y sus historias de juventud. Los nifios y nifias que
participan en la actividad son nietos y bisnietos de nues-

tros residentes y, principalmente, hijos de los trabajado-

res, de tal manera que estos campamentos son también una medida de concilia-

cion laboral y familiar para nuestra plantilla durante la ultima semana de junio,

en la que ya no hay colegio y aun no han empezado los campamentos de verano.

Amavir publica su
Memoria 2022

¥ amavir

Amavir ha publicado ya en su
péagina web el Informe sobre el
Estado de Informacién no Fi-
nanciera (EINF) de la compa-
fifa correspondiente al afio pa-
sado, estando asi a disposicion
de todos sus publicos. En esta
memoria se da cuenta con la
maxima transparencia de toda
la actividad de la compaififa en
numerosos dmbitos: econdmico,

recursos humanos, asistencial,

Estado de informacion no financiera
consolidado 2022

medioambiental, social...

Publicado el segundo cuadernillo
del Comité de Bioética Asistencial

Esta iniciativa busca fomentar la
cultura ética entre los profesio-
nales de la compafia. El primero
de estos cuadernillos trat sobre
la intimidad en la tercera edad
y en este segundo se aborda el
tema del edadismo, la infanti-
lizacion y el paternalismo. Los
cuadernillos estdn disponibles
en nuestra pagina web y siguen
siempre una estructura muy sen-
cilla para favorecer la consulta,

con ejemplos practicos.

Cultura ética

en residencias

Cuadernille Dos
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ACTUALIDAD

El Dia de la Madre

El Dia de la Madre fue un dia especial para todas
las mujeres de Amavir Getafe, disfrutando de sus
familias y con un detalle muy especial.

El primer domingo de mayo se celebré el Dia de la Madre y, en nues-
tro centro, Amavir Getafe, también se homenajed a todas esas muje-
res que son o han sido madres. Durante semanas, algunos residentes
estuvieron confeccionando un bonito regalo para todas ellas. Una flor
hecha con limpiapipas de colores. Durante la realizacion de esta ac-
tividad observamos sus ganas de hacer manualidades, su ilusiéon por
crear un regalo para otra persona y su compaifierismo ayudandose
unos a otros a crear las flores. En este dia, muchas de ellas pudieron
disfrutar de la compafia de su familia y, un afo mas, les hizo sentir
un poco maés especiales. La celebracion de este dia tiene sus raices en
la Antigua Grecia, y se cred para celebrar a la madre de los dioses.
Mas tarde, fue Anna Jarvis quien instaurd la celebracion de este dia
como tradicion. Lo hizo para homenajear a su progenitora por la labor
que llevo a cabo durante afios para reconciliar a los dos bandos que se

habian enfrentado en la guerra civil americana.
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Felicidad Rodriguez con su detalle por el Dia de la Madre.

En Amavir Getafe bailamos con
la Fundacion Antonio Gades

Algunos de nuestros residentes han
podido disfrutar durante tres dias de
unas clases de baile.

Pare en Getafe.

Nuestros residentes pudieron aprender unos pasos de baile
de las coplillas de La villana de Getafe, inspiradas en una
obra de Lope de Vega. Fue la Fundacién Antonio Gades
con la maestra Ana Pardo, quien con carifio nos mostré esta
coplilla, que nos cost6 aprender, pero que casi lo consegui-
mos. La coplilla comenz6 con unos versos de la obra recita-

dos por la directora de la Fundacion, Maria Esteve, hija de

Antonio Gades y Marisol. Nues-
tros mayores bailaron y cantaron
esta cancion cuyo comienzo dice:

Quien a Toledo vaya.
Pare en Getafe.

Que hay en villa tan noble.
Buen hospedaje.

Buen hospedaje.

Y getafefias.

Que son la sal del cielo.

Y de la Tierra.

Y de la Tierra.

Nuestros residentes bailando.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Terapia ocupacional

En el Departamento de Terapia Ocupacional
realizamos las siguientes actividades: Esti-
mulacién cognitiva, rehabilitaciéon funcional,
entrenamiento en Actividades Bésicas de la
Vida Diaria (ABVD’s), entrenamiento en Ac-
tividades Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD), estimulacién sensorial, psicomotrici-
dad y laborterapia, donde realizamos diferen-

tes talleres de costura, pintura, reposteria. ..

Fisioterapia

En el Departamento de Fisioterapia hay las
siguientes actividades: Gerontogimnasia, cir-
cuito de rehabilitacion, psicomotricidad, tra-
tamientos individuales, fisioterapia respirato-

ria y electroterapia.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Julio
06/07 Salida cultural.
27/07 Fiesta de cumpleafios.

Agosto
08/08 Salida cultural.
31/08 Fiesta de cumpleaios.

Septiembre

07/09 Salida cultural.

21/09 Dia del Alzheimer.
28/09 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
Lunes y miércoles de 09:30 a 13:30 y de
14:30 a 18:30 y los viernes de 09:30 a 13:30 h.

Podologia
El servicio de podologia atiende las necesida-
des de nuestros residentes, ya sea por peticion

propia o por pauta médica.

Eucaristia

Todos los sdabados por la tarde y fechas espe-
ciales como Semana Santa y Navidades sien-
do el horario a las 17:30 h. Por peticion de
los familiares el sacerdote también imparte

servicios adicionales.

HOY COMEMOS Departamento de Trabajo Social

Dorada asada en brasas de parrilla

INGREDIENTES
800 g de dorada, sal gruesa, aceite de oli-

va extra, 2 patatas, picada de ajo y perejil.

PREPARACION

Preparamos unas buenas brasas y las
extendemos por toda la superficie de la
barbacoa. Mientras, preparamos el le-
cho de patatas. Salamos la dorada con la
sal gruesa en el interior y la barnizamos
con una ligera capa de aceite de oliva
virgen extra. Colocamos la dorada sobre
la parrilla, dejando que se cocine siete u
ocho minutos por cada lado hasta que la

piel quede crujiente.
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CUMPLEANOS

Julio

02/07 M Lourdes Aldeano
05/07 Antonia Le6n

07/07 Angel Gonzélez

07/07 Josefa Jiménez Paredero
07/07 Fermina Martin

07/07 Angel Gonzalo

08/07 Manuela Gonzalez
08/07 José Antonio Cepeda
09/07 José Maria GOmez
09/07 Rodolfo Rodriguez Fletes
10/07 Vidal Vicente Quijada
16/07 Vitaliano Arroyo

17/07 Manuel Garcia

22/07 Ana Navarro

23/07 M* Angeles Pozas

Agosto

02/08 Angélica Alayon

02/08 Amalia Sdnchez

06/08 Pilar Bonilla

06/08 Victoria Martin

08/08 Emiliana Miguel Benito
10/08 Amelia Sédnchez

14/08 Amparo Ramirez

14/08 Natividad Matador
16/08 Adela Hidalgo Gonzalez
17/08 Rosario Martin

17/08 Rogelio Lopez

20/08 Antonia Zapatero

21/08 Josefa Morgado

21/08 Julia Martinez

22/08 Francisca Rodriguez
24/08 M * del Pilar Gonzalez
25/08 Luis Garcia

26/08 Juan Roberto Alarcon
27/08 Nieves Sanz

28/08 Dolores Troyano

28/08 Maria del Espino Arrabé

Septiembre

03/09 M.* Rosa Montero
06/09 Sagrario Diaz
09/09 Juan Carlos Herndndez
09/09 Julia Bueno

13/09 Santiago Panero
17/09 Micaela Haro
21/09 Rosalia Pifias
21/09 Antonio Guerrero
22/09 M.* Dolores Isidoro
24/09 Cipriana Carrasco
27/09 Arturo Aguado
27/09 Elena Polo

27/09 Rafael Garcia

28/09 Amalia Diez
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SECRETOS DE MI TIERRA

Catedral de Calahorra.

En la convergencia del Ebro y el Cidacos se
encuentra Calahorra (La Rioja), famosa por
su produccion agricola, sus vifiedos y su an-
tigliedad. Destacan entre sus monumentos la
Catedral de Santa Maria, el Palacio Episcopal
y la iglesia de San Andrés. La huerta calagu-
rritana proporciona productos de gran calidad
y permite comer durante todo el afio verduras

diferentes. Se pueden comprar directamente

Calah{'r,_ ciudad de la verdura

al agricultor en el mercado de origen medie-
val que se celebra todos los jueves en el Raso.
Para difundir esta rica tradicion culinaria se
crearon las Jornadas Gastronémicas de la Ver-
dura, que se celebran en abril y en las que los
restaurantes elaboran menus especiales con la
verdura como base. Hasta cuenta con su pro-
pio Museo de la Verdura. Es una ciudad abier-

ta y acogedora que merece la pena conocer.

AYER Y HOY

Después

Antonia Lucas, nacida en Villamesias, Caceres, vino a Madrid cuando tenia 17 afios. Aqui tra-

baj6 cuidando nifios y en el Instituto de Eduardo Torroja en el Sindicato del Espectdculo, donde

pasé unos afios muy felices.

CARTA DEL DIRECTOR
Alfredo Lobato

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Espero que estéis bien. jPor fin ha llegado
el verano! Oficialmente, me refiero, porque
después de pasar un abril con mucho calor
y casi tener que poner el aire acondicionado,
a tener que sacar de nuevo en mayo las cha-
quetas. El verano siempre ha sido un buen
momento para encontrarnos con la familia,
volver al pueblo, viajar a la playa o disfrutar
de las actividades que tiene nuestra comuni-
dad. Este afio, después del éxito del ano pa-
sado, vamos a poner en marcha, de nuevo, el
campamento intergeneracional, donde hijos
de trabajadores y nietos de residentes pue-
den participar. Los realizaremos la tltima
semana de junio, cuando terminen los co-
legios. Las actividades intergeneracionales
siempre son un aliciente para las personas
que viven en nuestro centro. Contaros que
la Consejeria de Familia, Politica Social y
Juventud de la Comunidad de Madrid ha
concedido una subvencién de 278.978,68
euros a la residencia de mayores Amavir
Getafe, en el marco del Plan de Recupera-
cion, Transformacion y Resiliencia (PRTR)
financiado por la Unién Europea. Esta sub-
vencion se utilizard para los siguientes pro-
yectos: Creacidon de espacios biosaludables
en el exterior del centro, creacion de huertos
y/o jardines terapéuticos exteriores, paseo
por la naturaleza y sistema multisensorial
paciente enfermera con pantallas. Espero

que disfrutéis de este maravilloso verano.
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COSAS DE CASA

Nos sumamos a
la energia solar

Amavir Getafe se une al ahorro de energiaya
fomentar el uso de energias renovables.

En Amavir Getafe nos tomamos muy en serio la sostenibilidad y la
lucha contra el cambio climdtico. No existe mejor muestra de com-
promiso con nuestros residentes que sumarnos a esta lucha de todos
y que permitird que las nuevas generaciones, la de sus descendien-
tes, puedan disfrutar de un mundo mejor y de una mejor calidad de
vida. El sol es la principal fuente de energia de todo el planeta Tie-
rra. Actualmente, los paneles solares se han convertido en el mejor
aliado en el tan ansiado objetivo de la descarbonizacion, ya que con
una instalacion relativamente sencilla y robusta permite aprovechar
practicamente un 20 % de la energia solar incidente que, de otra for-
ma, se perderia. Comprometidos con este cambio, no nos queriamos
quedar atrds. Por ello, en junio de 2022 decidimos subirnos al tren
de la descarbonizacion y para ello decidimos instalar placas solares

en nuestra residencia. Desde entonces los datos no han podido ser

Placas solares.

mas prometedores. Durante los 10 meses de registro desde que te-
nemos instaladas las placas hemos generado 131.000 kWh lo que se
traduce en un ahorro aproximado de emisiones de unas 100 tonela-
das de CO2 a la atmdsfera. Es decir, el equivalente al generado por
20 coches de combustion circulando todo un afio. Los datos hablan
por si solos del impacto positivo que puede producir una sola insta-

lacion de autoconsumo.

QUIEN ES QUIEN

Nuria Rivas Guzman, terapeuta

ocupacional

“Me gusta compartir
experiencias con los
residentes”.

Edad: 25 afios.

En Amavir desde: 2022.

Lo mejor de Amavir: Los residentes.
Virtud: La paciencia.

Defecto: La desorganizacion.
Aficiones: Leer y salir con los amigos.
Libro: El nifio con el pijama de rayas.
Pelicula: Siempre a tu lado, Hachiko.
Grupo de musica: Bruno Mars.
Comida favorita: Lasafia.

RECUERDOS

L.as munecas
de mi infancia

Hoy, una de nuestras residentes, Manue-
la Cuerva, nos ha contado uno de los
recuerdos mds bonitos de su infancia.
Cuando era pequefia, recibié un regalo
que le hizo mucha ilusién y que recuer-
da como si fuera ayer, una mufieca de
juguete. Relata que, junto a una de sus
mejores amigas, se les ocurrié confec-
cionar los vestidos y complementos para
sus mufiecas, juguete que estaba muy de
moda en aquellos tiempos. Por ese mo-
tivo, decidieron montar un mercadillo
para vender sus disefios. Manoli recuer-
da con mucha nostalgia e ilusién haber

podido vestir a todas las mufiecas de las

nifnas de su barrio.
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Amavir se suma a la iniciativa ‘“Healthy Cities”
de Sanitas para promover estilos de vida

saludables y sostenibles

Se trata de una competicion entre empresas, en la que por cada participante que supere el

reto de caminar 6.000 pasos diarios se plantard un arbol.

Amavir se ha unido a la octava edicion de “Healthy Cities”
de Sanitas, una iniciativa sostenible que persigue promo-
ver mejores habitos de vida entre la poblacién e impulsar
entornos urbanos mds saludables. Con esta campafa se
pretende que los profesionales que trabajan en Amavir ca-
minen 6.000 pasos al dia y dejen el coche en casa al menos
un dia a la semana. Por cada participante que supere este
doble reto, Sanitas plantara un drbol en el Bosque de los
Zaragozanos. El reto comenzd el 1 de mayo y terminara
el proximo 30 de junio. Amavir participa junto a mas de
230 empresas, que suponen en torno a 350.000 empleados.

Tus pasos
plantan érb

e atreves a dar el pasas

Del 1 de mayo al 30 de junio

ﬂm Healthy
= Cities

Participa v gana
un viaje a los
Juegos de Paris
en 2024

Seguimos fomentando el voluntariado corporativo

en nuestras residencias

En las ultimas semanas, hemos disfrutado de la compafiia de voluntarios y voluntarias de
empresas como Hard Rock Café, Endesa, ESIC Marketing y Telefonica.

El voluntariado corporativo es el conjunto de
actividades sociales promovidas y apoyadas por
una empresa para involucrar libremente a sus em-
pleados mediante la dedicacion de su tiempo, su
talento o habilidades a causas, proyectos y orga-
nizaciones sociales. En los tltimos afios son mu-
chas las empresas, siguiendo los postulados de la
Responsabilidad Social Corporativa (RSC), que
estdn fomentando este tipo de voluntariado en-
tre sus trabajadores. Y, en nuestro caso, estamos
colaborando cada vez con mdas compaifiias para
fomentar que esta labor de voluntariado la hagan
en nuestras residencias, como forma de apoyar
actividades culturales y lidicas en beneficio de
las personas mayores que viven en nuestros cen-
tros. En los ultimos afos hemos colaborado con
empresas como Telefonica, La Caixa, Mondeléz,
JTI, Endesa, Hard Rock Café, Reale Seguros,
ESIC Marketing y varias universidades. Este vo-
luntariado corporativo se suma al que solemos

fomentar también en los centros con parroquias.



Para estar al dia de todas las noticias de
Amavir, siguenos en las redes sociales:

200000002 ®

Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Disminuye un 16 % el niumero de sujeciones en
las residencias en el ultimo ano, que solo usan
va el 0,95% de todos nuestros residentes

En este momento 33 residencias de la compaiiia son ya libres de sujeciones, lo que
redunda en mejor calidad de vida y respeto a la dignidad de los usuarios.

Uno de los pilares de nuestro modelo de
atencion asistencial “Guiados por ti” es si-
tuar la dignidad de las personas mayores en
un lugar preminente. En este contexto, la
compaifiia se ha marcado como objetivo tra-
bajar para la eliminacion de las sujeciones
en nuestros centros, puesto que ello redunda
en una mejor calidad de vida y un mayor

respeto hacia ellos. En este momento, un to-

tal de 33 residencias de la compaiiia son ya
centros libres de sujeciones. En mayo, el nu-
mero de residentes que aun tenian pautada
alguna sujecion era de 65, lo que represen-
ta el 0,95% sobre el total de usuarios. Esta
cifra es un 16% menos que un afio antes.
Historicamente, Espafia ha sido uno de los
paises con mayor porcentaje de uso de suje-

ciones en residencias de mayores. Durante

mucho tiempo se instal6 la creencia de que
estas sujeciones aportaban mayor seguri-
dad y que contribuian a evitar caidas, pero
las evidencias muestran que esta creencia
es errénea y que no se tienen en cuenta los
riesgos que conllevan las sujeciones para la
calidad de vida y dignidad de las personas
mayores y los beneficios fisicos y psicoldgi-

cos que les reporta su retirada.

Evolucion del niumero de usuarios de Amavir con sujecion pautada.
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Amavir colabora en el Congreso

Nacional de Geriatria

Amavir ha sido uno de los colaboradores del 63 Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia, celebrado en Pam-
plona del 7 al 9 de junio bajo el lema “Envejecimiento saludable: un
reto compartido”. Por otro lado, la compafiia ha patrocinado tam-
bién el VII Congreso de Trabajo Social de Madrid, que se ha desa-
rrollado los dias 8 y 9 de junio en Tres Cantos.

Gran éxito de nuestra Jornada

Amavir en Madrid

La V Jornada de Amavir en Madrid dirigida a profesionales so-
ciosanitarios, que se celebrd el pasado 31 de mayo en el Hospital
Clinico San Carlos, conto con la asistencia de mas de 300 personas,
que escucharon las lecciones de Elsa Punset, una de las mayores ex-
pertas a nivel internacional en inteligencia emocional, y Juan Pedro

Arbizu, psicélogo clinico.





