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Amavir recibe 3,9 millones de fondos europeos
para mejora de infraestructuras y proyectos de
calidad asistencial en la Comunidad de Madrid

Estas subvenciones, adjudicadas por la Consejeria de Politica Social, forman parte de los

fondos Next Generation UE.

La Consejeria de Politica Social de la Comu-
nidad de Madrid ha concedido subvenciones
a 18 residencias de Amavir en la region, por
un importe de 3.888.736,13 euros, en el mar-
co del Plan de Recuperacion, Transformacién
y Resiliencia financiado por la Unién Euro-
pea (Next Generation UE). Los 18 centros
son Alcald de Henares, Alcorcén, Arganzue-
la, Cenicientos, Ciudad Lineal, Colmenar,
Coslada, Getafe, Humanes, La Marina, Po-
zuelo, San Agustin del Guadalix, Torrejon,
Usera, Valdebernardo, Puente de Vallecas,
Villanueva de la Canada y Villaverde. La
mayor parte de la cuantia (2.864.600 euros)
va destinada a la instalacion de sistemas de

comunicacion paciente-enfermera, que per-

Plan de Recuperacion,
Transformacion
Q. v Resiliencia

mitirdn dar un impulso a la transformacion
digital de las residencias y mejorar la calidad
asistencial. Se colocardn pantallas tactiles en
las habitaciones para que los profesionales
puedan visualizar los principales datos clini-
cos del residente y ejecutar las tareas. Se des-
tina también una partida de 269.428,68 euros
a la instalacion de sistemas multisensoriales
en las residencias. Por otro lado, se crearan
espacios biosaludables en los jardines para el

desarrollo de actividades fisicas en el exterior

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

(225.487,08 euros) y se implementaran huer-
tos y jardines terapéuticos (36.676,86 euros),
ademads de continuar la implantacién del pro-
grama de ejercicio fisico y de movilidad “Pa-
seos por la Naturaleza” (36.000 euros). Por
ualtimo, se avanzara en la instalaciéon de WiFi1
en los centros (214.000 euros), adquisicion de
camas ultrabajas para facilitar la eliminacion
de sujeciones (193.278,60 euros) y colocacion
de pérgolas, toldos, vallado y sectorizacidén
de comedores (49.264,91 euros).
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Todo listo para la celebracion de los
campamentos intergeneracionales de

verano en las residencias Amavir

Este afio se han sumado 30 residencias a la iniciativa, que reune durante una semana a
mayores y nifios en los propios centros.

Un total de 30 residencias de Amavir tienen ya todo listo
para celebrar los tradicionales campamentos intergene-
racionales de verano. Aproximadamente 15-20 nifios y
nifias por cada centro, con edades comprendidas entre
los 6 y los 12 anos, disfrutardn durante una semana de
diferentes actividades educativas y de ocio junto a las
personas mayores que residen en Amavir. Compartir
desayunos y comidas, gimnasia, participar en yincanas,
bingos, excursiones, talleres creativos o juegos deporti-
vos, son ejemplos de las muchas actividades que se han
organizado. Estd demostrado que las personas mayores
implicadas en actividades intergeneracionales se sienten
mas felices que otros mayores de su misma edad. Ade-
mas, compartir con los més pequefios su jornada diaria
incrementa su actividad fisica, cognitiva y social, pro-
moviendo el envejecimiento activo y saludable. Para los
mads pequefios, estas actividades son también una leccién
de vida, de la que aprenden las experiencias de los ma-
yores y sus historias de juventud. Los nifios y nifias que
participan en la actividad son nietos y bisnietos de nues-

tros residentes y, principalmente, hijos de los trabajado-

res, de tal manera que estos campamentos son también una medida de concilia-

cion laboral y familiar para nuestra plantilla durante la ultima semana de junio,

en la que ya no hay colegio y aun no han empezado los campamentos de verano.

Amavir publica su
Memoria 2022

¥ amavir

Amavir ha publicado ya en su
péagina web el Informe sobre el
Estado de Informacién no Fi-
nanciera (EINF) de la compa-
fifa correspondiente al afio pa-
sado, estando asi a disposicion
de todos sus publicos. En esta
memoria se da cuenta con la
maxima transparencia de toda
la actividad de la compaififa en
numerosos ambitos: econdmico,

recursos humanos, asistencial,

Estado de informacion no financiera
consolidado 2022

medioambiental, social...

Publicado el segundo cuadernillo
del Comité de Bioética Asistencial

Esta iniciativa busca fomentar la
cultura ética entre los profesio-
nales de la compafiia. El primero
de estos cuadernillos trat sobre
la intimidad en la tercera edad
y en este segundo se aborda el
tema del edadismo, la infanti-
lizacion y el paternalismo. Los
cuadernillos estdn disponibles
en nuestra pagina web y siguen
siempre una estructura muy sen-
cilla para favorecer la consulta,

con ejemplos practicos.

Cultura ética

en residencias

Cuadernille Dos
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ACTUALIDAD

Rosas solidarias por Sant Jordi

Un proyecto llevado a cabo gracias a la
colaboracion del voluntariado.

Sant Jordi es una de las celebraciones mas importantes y originales
de Cataluiia. Tiene lugar durante la primavera, el dia 23 de abril. Se
trata de una fiesta de marcado caracter popular, que auna cultura y
romanticismo, combinando la celebracién del dia del libro y del dia
de los enamorados. En Amavir Teia lo celebramos como merece,
por un lado, con una jornada de rosas solidarias, en la que volunta-
rios de la Fundacion “la Caixa” entregaron a todos los residentes y
a los usuarios del centro de dia unas rosas elaboradas por personas
con discapacidad del centro ocupacional de la residencia Llar Santa
Maria de la Fundacion el Maresme. Una fundacién que mueve el
impulso por la inclusion y la mejora de la calidad de vida de las per-
sonas con especiales dificultades y necesidades complejas. Por otro
lado, elaboramos rosas de gran tamafio con globos, acompaifiados y

guiados por Pere Coll, un familiar que se ofrecié como voluntario.

Nuestro mds sincero agradecimiento a todas las personas volunta-

o )
Residentes, usuarios del centro de dia y familias disfrutando de las rosas
cias por vuestra colaboracion! solidarias de Sant Jordi.

rias que hacen posible estos proyectos solidarios. jFelicidades y gra-

1Un cumpleanos inolvidable!

Tras superar los tres anos de restricciones, hemos
podido festejar las tres cifras de José Monge.

Recientemente hemos celebrado en Amavir Teia un acontecimiento muy espe-
cial. José Monge, residente en nuestro centro desde hace cinco afios, ha cum-
plido 103 anos. Tuvimos una celebracién muy emotiva y divertida en compaiiia
de familiares, amigos, amigas y personal del centro. Desde estas paginas hemos

querido hacerle un pequefio homenaje, ya que su cumpleafios centenario coin-

cidié en plena pandemia con muchas restricciones y limitaciones, sin poder
celebrarlo como merecia. José, Pepe para los amigos, naci6 en Chucena del

campo (Huelva), en una familia humilde de siete hermanos. Ha sido un luchador

incansable, lo que lo hizo llegar a Barcelona, en busqueda de una vida mejor. José Monge junto a dos de sus hijas y su yerno en la celebracién de

iMuchas felicidades! su 103 cumpleaiios.



AGENDA

ACTIVITATS ORDINARIES

Fisioterapia

Reeducaci6 de la marxa, tractament del dolor,
manteniment, potenciacié de la bipedestacio
1 transferéncies, psicomotricitat, tractaments
individualitzats, tractament d’enllitats, reforc

muscular, equilibri 1 coordinacio.

Psicologia

Psicoestimulacié severa, psicoestimulacié mo-
derada, psicoestimulacié lleu, relaxacio, his-
toria de vida, estimulacid sensorial, interven-

ci6 familia 1 tractament individualitzat.

Terapia ocupacional

Programa rehabilitacié funcional, estimulacié
cognitiva, estimulacié sensorial, entrenament
rehabilitaci6 ABVD i entrenament rehabilita-
ci6o AIVD.

Educacio social

Estimulacié cognitiva, estimulacié multisen-
sorial, intervencié amb musica, habilitats so-
cials i comunicacid, artterapia, ludoterapia,

cinema 1 dinamiques de grup.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Julio

Dia Mundial del Emoji.
Dia del Abuelo.

Taller reposteria.

Cumpleaios de julio.

Agosto

Fiesta del agua.

Dia de la Relajacién.
Taller reposteria.
Cumpleanos de agosto.

Septiembre

Diada de Cataluna.
Cineférum: “Alzheimer”.
Dia del Alzheimer.
Taller reposteria.

Cumpleaiios de septiembre.

SERVEIS

Perruqueria
Dilluns.

Podologia

Divendres.

HOY COMEMOS Felipa Gargantilla

Migas extremenas

INGREDIENTES
Pan duro, aceite de oliva, ajos, pi-

miento rojo, un vaso agua y sal.

PREPARACION

Troceamos el pan. Aparte, disolvemos
la sal en el agua y regamos el pan. Lo
amasamos y tapamos con un paflo
media hora. Ponemos una sartén al
fuego con el aceite y los ajos con piel,
cortados a la mitad. Cuando estén fri-
tos, los sacamos y reservamos. Afia-
dimos el pan en la sartén con el aceite
de ajo y el pimiento en trocitos. Coce-
mos a fuego lento y le damos vueltas
hasta que el pan tome color dorado e

incorporamos los ajos fritos sin piel.
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ANIVERSARIS

Julio

04/07 Montblanc Rodoreda
05/07 Teresa Soler

06/07 Isabel Porras

11/07 Pilar Santiago

12/07 Juan Rincén

12/07 Maria Mufioz-Ramos
15/07 Jesusa Linde

16/07 Carmen Camps

18/07 Maria del Carmen Calle
18/07 Blas Canovas

19/07 Rafael Bravo

21/07 Ana Sierra

22/07 Elisa Amaro

25/07 Paula Gonzélez
25/07 Trinidad Salmerén
26/07 Francisco Haro
28/07 Dolores Terrones

Agosto

04/08 Domingo Martin

05/08 Maria Dolores Spada
10/08 Maria Dolores Santander
10/08 Isabel Villalén

11/08 Generosa Rodriguez
12/08 Carmen Martorell

14/08 Maria Mercedes Pareja
16/08 Maria Asuncién Pedragosa
17/08 Amadeo Vall

28/08 Josep Ribes

30/08 Josep Tarré

Septiembre

05/09 Rosa Quer

05/09 Nieves Royo

06/09 Maria Jiménez

07/09 Manuel Garcia

12/09 Roser Alsina

13/09 Carmen Carmona
13/09 Maria Luisa Monge
16/09 Enriqueta Bascufiana
22/09 Dolores Mongay
23/09 Encarnacion Velasco
24/09 Juan Rojo

24/09 Rene Ruiz

25/09 Benilde Aparicio
25/09 Tom4s Bases

25/09 Mercedes Oliva
26/09 Maria Teresa Gibernau
26/09 Carlos Inglés

27/09 Enriqueta Sanchez
28/09 Wencesla Rodriguez
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SECRETOS DE MI TIERRA

—

Vicente Gallastegui nacié en Elvillar, pro-
vincia de Alava en el Pais Vasco. Cuenta con
unos 357 habitantes y esta a 6 kilometros de
Laguardia, en La Rioja alavesa. Salpicado de
interesantes restos prehistdricos, un entorno
de vifiedos, bosques de encinas, arroyos y
barrancos. En su nucleo urbano sobresalen
la Plaza Mayor de Santa Maria, presidida por
la iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion,
una serie de casas palaciegas y la casa del In-
diano, un hermoso palacio barroco del siglo
XVIII. Pero su riqueza reside fuera del casco
urbano, con importantes restos prehistoricos,
como el dolmen de la Chabola de la Hechi-

Elvillar, Bilar en euskera

A O R T ey e e S 2 N e SR 2 S TR R e e L ) e 1"

Vistas del Elvillar y del dolmen Chabola de la Hechicera, uno de los délmenes mas importantes del pais.

cera, de gran tamafo y excelente estado de
conservacion. En las inmediaciones, se halla
el Abrigo de Los Husos, un importante yaci-
miento arqueoldgico donde se localizd, por
primera vez, ganaderia doméstica y restos de
cultivos de cereales, asi como los primeros
establos. Sus fiestas patronales en honor a
San Roque son el 15 y el 16 de agosto, donde
predomina el buen ambiente. En la vispera
de estas fiestas, celebran un akelarre en los
alrededores del dolmen de La Chabola de la
Hechicera. También destaca por su gastrono-
mia con platos tipicos como las patatas a la

riojana y el cordero.

AYER Y HOY

Antes

—

e

Después

Nelly Lopez nacié en Savifiao (Lugo). Es la menor de ocho hermanos de una familia humilde

dedicada a la labranza. Estudié con mucho esfuerzo y se dedic6 a la confeccién. Siempre ha
sido una mujer fuerte, luchadora y con ganas de aprender. Su familia la tiene en un pedestal,
hacia de cuidadora y siempre estaba disponible para quien la necesitara. Gran devota de los
nifios, de ahi una de estas fotos que muestra los iconos que la representan: la cruz (su fe), un

bebé (amor los nifios) y la luz (su bondad y atencion).

CARTA DEL DIRECTOR
Ricard Buitrago

Estimats residents, familiars 1 treballa-
dors:

Comenca una nova estacio i, com acostu-
mem a fer, introduim alguna novetat als
espais exteriors. Aquest any hem instal-lat
dos bancs a la zona de darrere la cafeteria,
que tindran ombra al mati i que esperem
que tant els residents com les families els
traguin partit i gaudeixin de I’espai. Re-
cordeu que també teniu disponible la zona
de pergoles dels jardins. D’altra banda,
hem canviat el sistema d’aigua calenta sa-
nitaria per un nou sistema de produccid
molt més eficient, 1 tots els acumuladors
antics per uns de nous que s6n molt més
eficients 1 que permetran un Us més ra-
cional de I’energia. També hem substituit
alguns aparells d’aire condicionat 1 farem
canvis en uns altres per poder fer front a
I’estiu tant calorés que s’espera. Durant
el mes de juny, la nostra empresa fara
l’auditoria interna de qualitat del centre,
que és un requisit de la norma ISO. El 31
de maig se celebra el 18¢ aniversari de la
residéncia. Esperem que gaudiu de les ac-
tivitats 1 de les propostes que farem durant

aquesta setmana; i també de I’estiu!!
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COSAS DE CASA

Abriendo las puertas al buen tiempo

Hemos comenzado nuestra etapa de
vermut y salidas al jardin.

Las actividades de ocio son aquellas que se realizan en
el tiempo libre, fuera de las obligaciones y ocupaciones
habituales. Estas actividades son gratas de realizar, ya
que aportan satisfaccion y enriquecen como personas.
Es por ello que podemos decir que las actividades de
ocio son terapéuticas. Sabemos que son muchos los be-
neficios que aportan a nuestros mayores: activan proce-
sos cognitivos (atencion, memoria, recuerdo...), activan
procesos de capacidades fisicas (musculacién, marcha,
equilibrio, psicomotricidad...), activan procesos emo-
cionales positivos de alegria que generan las hormonas
del bienestar (dopamina, serotonina, endorfinas) y acti-
van procesos de interaccion social, incrementando los
vinculos con las personas con las que compartimos las
actividades de ocio. Estar en el jardin y poder elegir
salir al exterior es una formula comprobada y asocia-

da empiricamente con las mejoras del 4nimo. También

Residentes, usuarios del centro de dia y familiares participando en una actividad musical.

existe una base cientifica que dice que estar al aire libre estd asociado con la me-
jora del ritmo del suefio y apetito, menor agitacion, estrés y un comportamiento
menos agresivo. Todos estos factores juegan un rol muy importante en la mejora
del sistema inmune y estos beneficios resultan mas notorios entre nuestros ma-
yores. Este afio volvemos a realizar las salidas al jardin que tanto nos gustan de

la mano de nuestros profesionales.

QUI ES QUI
Angela Jiménez,
trabajadora social

“Lo que mas me gusta de mi
trabajo es el trato con las
personas mayores”.

Edad: 27 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: La oportunidad de cre-
cer como profesional.

Virtud: La organizacién y la planificacion.
Defecto: El perfeccionismo.

Aficiones: El deporte.

Libro: Memorias de una salvaje.

Pelicula: Pesadilla antes de Navidad.
Grupo de musica: Maldita Nerea.
Comida favorita: La paella.

RECUERDOS

Los discos
de vinilo

Hoy en dia, con el uso de la musica di-
gital, los vinilos podrian parecer algo
obsoletos, sin embargo, muchos especia-
listas musicales concuerdan en que los
vinilos son una joya de calidad sonora.
Hablamos de un invento que se gesto
hace méas de un siglo y que hoy por hoy
ha tomado un segundo aire en manos de
DJs y eruditos musicales. Los diversos
productores de discos en todo el mun-
do probaron con diferentes materiales
para los discos de grabacion. El vinilo
se convirtid en el material perfecto, dan-
do paso a la historia. Sin duda, nada se
compara a escuchar tu musica favorita

en el tocadiscos.




Nuestra Casa La actualidad de Amavir

Amavir se suma a la iniciativa ‘“Healthy Cities”
de Sanitas para promover estilos de vida

saludables y sostenibles

Se trata de una competicion entre empresas, en la que por cada participante que supere el

reto de caminar 6.000 pasos diarios se plantard un arbol.

Amavir se ha unido a la octava edicion de “Healthy Cities”
de Sanitas, una iniciativa sostenible que persigue promo-
ver mejores habitos de vida entre la poblacién e impulsar
entornos urbanos mds saludables. Con esta campafa se
pretende que los profesionales que trabajan en Amavir ca-
minen 6.000 pasos al dia y dejen el coche en casa al menos
un dia a la semana. Por cada participante que supere este
doble reto, Sanitas plantara un drbol en el Bosque de los
Zaragozanos. El reto comenz6 el 1 de mayo y terminara
el proximo 30 de junio. Amavir participa junto a mas de
230 empresas, que suponen en torno a 350.000 empleados.

Tus pasos
plantan érb

e atreves a dar el pasas

Del 1 de mayo al 30 de junio

ﬂm Healthy
= Cities

Participa v gana
un viaje a los
Juegos de Paris
en 2024

Seguimos fomentando el voluntariado corporativo

en nuestras residencias

En las ultimas semanas, hemos disfrutado de la compafiia de voluntarios y voluntarias de
empresas como Hard Rock Café, Endesa, ESIC Marketing y Telefonica.

El voluntariado corporativo es el conjunto de
actividades sociales promovidas y apoyadas por
una empresa para involucrar libremente a sus em-
pleados mediante la dedicacion de su tiempo, su
talento o habilidades a causas, proyectos y orga-
nizaciones sociales. En los tltimos afios son mu-
chas las empresas, siguiendo los postulados de la
Responsabilidad Social Corporativa (RSC), que
estdn fomentando este tipo de voluntariado en-
tre sus trabajadores. Y, en nuestro caso, estamos
colaborando cada vez con mdas compaifiias para
fomentar que esta labor de voluntariado la hagan
en nuestras residencias, como forma de apoyar
actividades culturales y lidicas en beneficio de
las personas mayores que viven en nuestros cen-
tros. En los ultimos afios hemos colaborado con
empresas como Telefonica, La Caixa, Mondeléz,
JTI, Endesa, Hard Rock Café, Reale Seguros,
ESIC Marketing y varias universidades. Este vo-
luntariado corporativo se suma al que solemos

fomentar también en los centros con parroquias.



Para estar al dia de todas las noticias de
Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Disminuye un 16 % el niumero de sujeciones en
las residencias en el ultimo ano, que solo usan
va el 0,95% de todos nuestros residentes

En este momento 33 residencias de la compaiiia son ya libres de sujeciones, lo que
redunda en mejor calidad de vida y respeto a la dignidad de los usuarios.

Uno de los pilares de nuestro modelo de
atencion asistencial “Guiados por ti” es si-
tuar la dignidad de las personas mayores en
un lugar preminente. En este contexto, la
compaifiia se ha marcado como objetivo tra-
bajar para la eliminacion de las sujeciones
en nuestros centros, puesto que ello redunda
en una mejor calidad de vida y un mayor

respeto hacia ellos. En este momento, un to-

tal de 33 residencias de la compaiiia son ya
centros libres de sujeciones. En mayo, el nu-
mero de residentes que aun tenian pautada
alguna sujecién era de 65, lo que represen-
ta el 0,95% sobre el total de usuarios. Esta
cifra es un 16% menos que un afio antes.
Histéricamente, Espafia ha sido uno de los
paises con mayor porcentaje de uso de suje-

ciones en residencias de mayores. Durante

mucho tiempo se instal6 la creencia de que
estas sujeciones aportaban mayor seguri-
dad y que contribuian a evitar caidas, pero
las evidencias muestran que esta creencia
es errénea y que no se tienen en cuenta los
riesgos que conllevan las sujeciones para la
calidad de vida y dignidad de las personas
mayores y los beneficios fisicos y psicoldgi-

cos que les reporta su retirada.

Evolucion del niumero de usuarios de Amavir con sujecion pautada.
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Amavir colabora en el Congreso

Nacional de Geriatria

Amavir ha sido uno de los colaboradores del 63 Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia, celebrado en Pam-
plona del 7 al 9 de junio bajo el lema “Envejecimiento saludable: un
reto compartido”. Por otro lado, la compafifa ha patrocinado tam-
bién el VII Congreso de Trabajo Social de Madrid, que se ha desa-
rrollado los dias 8 y 9 de junio en Tres Cantos.

Gran éxito de nuestra Jornada

Amavir en Madrid

La V Jornada de Amavir en Madrid dirigida a profesionales so-
ciosanitarios, que se celebro el pasado 31 de mayo en el Hospital
Clinico San Carlos, conto con la asistencia de mas de 300 personas,
que escucharon las lecciones de Elsa Punset, una de las mayores ex-
pertas a nivel internacional en inteligencia emocional, y Juan Pedro

Arbizu, psicélogo clinico.



