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La actualidad de Amavir

Abre sus puertas Amavir La Gavia,
nueva residencia del grupo en Madrid

Esta ubicada en la Avenida del Mayorazgo numero 14, en el Ensanche de Vallecas, y

cuenta con 138 plazas.
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El pasado 10 de enero abrié sus puertas la residencia para personas
mayores Amavir La Gavia, ubicada en el Ensanche de Vallecas de
la ciudad de Madrid. Con 138 plazas, este nuevo centro de Amavir
estd disenado hasta el mds minimo detalle para ofrecer todas las
comodidades y atenciones a las personas mayores y dependientes,
haciendo que se sientan como en su propio hogar. La Gavia es la resi-
dencia nimero 21 de Amavir en la Comunidad de Madrid, sumando
un total de 3.489 plazas, lo que la consolida como una de las cadenas
lideres en atencidn a la tercera edad y dependencia en la regién. En

el conjunto de Espafia, Amavir gestiona unas 8.000 plazas (entre re-
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sidenciales y de centro de dia) en un total de 42 centros, que en muy
pocas semanas serdn 43, puesto que la compaiifa ultima la apertura
de su nueva residencia en Ciudad Real. La Gavia tiene una superficie
de unos 6.700 metros cuadrados. Cuenta con estancias dedicadas a
las actividades y atencidn a residentes (gimnasio, despachos médico
y de enfermeria, terapia ocupacional, psicologia, biblioteca, cocina,
peluqueria...). Por su parte, las habitaciones (114 en total, 90 de ellas
individuales y 24 dobles) se reparten en distintas unidades de convi-
vencia independientes, en cada una de las cuales residirdn en torno a

20 personas, con su propia sala de estar y comedor.
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Residentes, familiares y trabajadores de Amavir
donamos 1.600 kilos al Banco de Alimentos

En el marco de la “Gran Recogida de
Alimentos” celebrada en diciembre, con
la que llevamos colaborando desde 2013.

Amavir se ha sumado un afio més a la “Gran Recogida” lanzada por l .. 3
el Banco de Alimentos que comenz6 el 25 de noviembre en toda Es- :
pana. Es el octavo afio que nos adherimos a esta iniciativa, que co-
menzo en Amavir en 2013 y se ha desarrollado afo tras afio con la
excepcion de los dos ejercicios de la pandemia (2020 y 2021). Du-
rante los dias previos a la accidn, se colocaron en las residencias del
grupo por toda Espafa carteles informativos y cajas para conseguir
la implicaciéon de familiares, trabajadores y residentes. El resultado
ha sido la recogida de 1.600 kilos de comida, principalmente produc-

tos como latas de conserva, aceite, pasta, arroz, legumbres, alimen-
tos infantiles, galletas... Esta iniciativa estd englobada dentro de las Colaboramos un ano mas con la cCampana

politicas de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) de Amavir y, “Ningun mayor sin regalo en Navidad”.

al igual que en campaiias anteriores, los residentes, familiares y tra- Esta iniciativa, lanzada en 2015 por la Asociacién Benéfica Geria-
bajadores del grupo han demostrado su compromiso con las personas trica, ha repartido estas fiestas 2.800 regalos a personas mayores
mas desfavorecidas. En los ocho afios que llevamos colaborando con hospitalizadas en la Comunidad de Madrid.

esta iniciativa, hemos aportado un total de 16.500 kilos de alimentos.

Se gradua la primera promocion del Plan de Sucesion
para la Deteccion del Talento Interno de Amavir

El objetivo de este programa es identificar a aquellos profesionales que puedan desarrollar
un plan de carrera como futuros directores y directoras de las residencias de la compaiiia.

Las 13 alumnas de la primera promocion del  to Interno de Amavir han concluido ya su for-  ploma. Las alumnas proceden de los centros
Plan de Sucesion para la Deteccion del Talen- ~ macion y han recibido su correspondiente di- ~ Amavir Alcorcén, San Agustin del Guadalix,
Horta, Torrejon, Arganzuela, Cartagena, Vi-
llanueva de la Canada, Usera, Tejina, Sant Cu-
gat del Valles, Puente de Vallecas y Collado
Villalba. En cuanto a su categoria profesional,
tres son trabajadoras sociales, tres terapeutas
ocupacionales, tres psicOlogas, una fisiotera-
peuta, una coordinadora de servicios genera-
les, una enfermera y una técnico de RRHH.
Amavir puso en marcha esta iniciativa para lo-
calizar y valorar a aquellos profesionales que,
a juicio de sus directores de centro y en con-
senso con el comité de direccion de la compa-
fiia, se encuentren capacitados para desarrollar

un plan de carrera como futuros directores y

directoras de las residencias Amavir.
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Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

2022, un gran ano

Repasamos las ultimas festividades navidenas disfrutadas y os animamos a seguir con las

planeadas para este afo.

Dejamos atras el afio 2022 lleno de vivencias comparti-
das con residentes y familias. En las ultimas Navidades
tuvimos fantasticos y variados espectaculos. Asi, pudi-
mos escuchar los villancicos en las voces infantiles de
los colegios que se acercaron a compartir estas fechas
tan especiales con nosotros. También disfrutamos de los
grupos de bailes regionales que, con su arte, nos acer-
caron a cada rincon de la geografia espafiola. Nuestros
mayores recordaron aquellos bailes a los que acudian de
mozos en las fiestas de sus respectivos pueblos. Y mads
de uno se lanzé a bailar, mostrando que la alegria es algo
que nunca se pierde. No podemos olvidar a las artistas
que, micr6fono en mano, nos deleitaron con misica fol-
clérica y actual. Con sus voces nos animaron a entonar
aquellas canciones de toda una vida que con tanto carifio
recordamos. La guinda la puso la visita de los Reyes Ma-
gos de Oriente. Ellos recogieron las cartas en las que se
habian plasmado los deseos y nos prometieron un regalo
a cada uno, ya que como siempre nos “habiamos portado
muy bien”. A lo largo de este afio 2023 nos esperan mas
celebraciones, fiestas y actuaciones que deseamos dis-

frutar con todos vosotros. jOs esperamos!

La magica visita de los Reyes Magos.

L.os adornos navidenos

Participamos en el concurso de belenes de la Comunidad de Madrid.

Al llegar estas fechas, nos preparamos para
recibir la Navidad con carifio y emocion.
Decoramos el centro con adornos navide-
flos hechos por residentes y familiares. Pre-
paramos las fiestas juntando a los pequeios
con nuestros mayores mientras bailamos y
cantamos villancicos. Lo que nunca puede

faltar es nuestro belén decorado con mucho

detalle, sin olvidarnos de los Reyes Magos
acercandose al portal, guiados por la estrella
de Oriente. Como todos los afios contamos
con la ayuda de Ascension, amiga del centro.
Este ano, ademas contamos con el belén de
Primi, una de nuestras residentes que tuvo la
amabilidad de ponerlo en la entrada para el
disfrute de todos los que pasidbamos por alli.

El concurso de belenes.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes

10:30 h. Musicoterapia y gimnasio. 11:15 h. Er-
goterapia, psicomotricidad y estimulacion cog-
nitiva. 15:30 h. Estimulacién sensorial. 17:00 h.
Cine.

Martes

10:30 h. Taller de actualidad, gimnasio y tera-
pia ocupacional. 12.30 h. Terapia ocupacional.
15:30 h. Estimulacién sensorial. 17:00 h. Ma-
nualidades.

Miércoles

10:30 h. Charla y coloquio, bingo (cd), terapia
ocupacional y gimnasio. 12:30 h. Musicotera-
pia, taller de actualidad y estimulacién cogniti-

va. 17:00 h. Gerontogimnasia y musicoterapia.

Jueves
10:30 h. Musicoterapia, terapia ocupacional,
gimnasio, charla y coloquios. 12:30 h. Estimula-

cién sensorial, taller de actualidad y adivinanzas.
17:00 h. Juegos deportivos (JJ.00.).

Viernes
10:30 h. Gimnasia, manualidades (cd), taller de

relajacion y gimnasia. 12:30 h. Terapia funcio-
nal. 15:30 h. Musicoterapia. 17:00 h. Bingo.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Marzo

Manualidad especial de primavera.
Fiesta de aniversario de la residencia.
Actuacién de Estrella y Antonio.
Excursion al Museo Sorolla.

Fiesta de cumpleafios del mes.

Abril

Actuacién de primavera con Maria Gracia.

Actividad especial de Semana Santa.
Fiesta de cumpleafos del mes.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes de 10:00 a 15:00 h.

Podologia
Jueves de 10:00 a 15:00 h.

HOY COMEMOS Belén

Espinacas
con bechamel

INGREDIENTES

Cebolla, aceite de oliva, espinacas, ajo,
pimienta, sal, mantequilla, harina, leche,
nuez moscada y queso rallado para gra-

tinar.

PREPARACION

Sofreimos la cebolla en juliana con el aceite, lavamos y escurrimos las espinacas, para reho-
garlas y afiadimos los ajos picados y salpimentamos. Derretimos la mantequilla en un cazo, es-
polvoreamos la harina, mezclamos y cocemos por 2 minutos. Incorporamos la leche, dejamos
que cueza por 10 minutos, salpimentamos, condimentamos con nuez moscada, mezclamos y

afladimos queso rallado y horneamos en posicién grill a 180° C.

CUMPLEANOS

Marzo

04/03 Carmen Ruiz

06/03 José Luis Lacorte
06/03 Luis Lopez

08/03 José Luis Gomez
09/03 Félix Urefia

10/03 Concepcion Hidalgo
11/03 Mercedes Revuelta
12/03 Lidia Pintado

13/03 Marina Martin
13/03 Félix Retana

13/03 Anastasia Sepulveda
14/03 Isabel Morales

14/03 Presentacion Rico
15/03 Felisa Vara

19/03 Catalina Moreno
19/03 Josefina Sancho
23/03 Ramoén Asensio
23/03 José Luis Calero
23/03 Josefa Garcia

26/03 Manuela Calderén
27/03 Eufemia del Valle
27/03 Ana Lépez

30/03 Francisca Racionero

30/03 Enriqueta San Romén

Abril

02/04 Maria Navas

03/04 Albert Hoykaas
05/04 Inocencia Velayos
06/04 Fe Fernandez
07/04 Maria Rodriguez
08/04 Rosario Medina
10/04 Trinidad Rodriguez
12/04 Manuela Guerrero
16/04 Josefa Barambio
17/04 Maria Ferndndez
25/04 Mari Luz Bejarano
25/04 Isabel Illera

26/04 Lazaro Benito
27/04 Maite Hidalgo
30/04 Antonio Huertas
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SECRETOS DE MI TIERRA

La mina de Arnao.

LLa mina de Arnao

Para todos a los que les guste el norte de Es-
pafia, una excursion que no puede faltar en
la agenda es la visita al Museo de la Mina
de Arnao. La mina de Arnao, ahora museo,
fue el primer yacimiento hullero ubicado
debajo del mar. Esta explotacion minera
estd situada en el concejo de Castrillon en

Asturias y es la primera mina submarina de

Asturias. Llama la atencidn por estar situa-
do en un enclave natural a orillas del mar
Cantabrico. Una curiosidad de esta mina es
que se pueden ver en sus galerias fosiles de
animales marinos. Esto y otros datos intere-
santes hacen que la visita a la misma valga
mucho la pena si uno se encuentra en esta

zona de Asturias.

AYER Y HOY

Antes

Después

Catalina Moreno Jiménez, de 91 anos, esta agradecida por la vida que le ha tocado vivir;

nos cuenta que solo podria contarnos anécdotas felices. Se siente llena de amor, especial-

mente por el ultimo regalo que ha recibido de la vida, su biznieta Amelia, nacida en la tarde

del 11 de enero. Felicidades bisabuela.

CARTA DE LA DIRECTORA

Inmaculada Gallego Munoz

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Aunque posiblemente muchos ya lo sa-
bréis, me gustaria aprovechar la opor-
tunidad que me brinda el periddico para
despedirme de todos vosotros a través de
estas lineas. Lo cierto es que se trata de
una despedida “a medias” porque no dejo
esta gran compaiiia, sino que me traslado
como directora a otro centro del grupo:
Amavir Alcorcén. Han sido 13 afios en los
que he tenido el placer de liderar un gran
equipo de trabajo, estupendos profesiona-
les de los que he podido aprender y, de los
que, sin duda, seguiré aprendiendo. A to-
dos y cada uno de los trabajadores y tra-
bajadoras que componéis esta familia que
es Amavir Puente de Vallecas, jgracias,
gracias de corazon! De la misma manera,
eternamente agradecida a todos los resi-
dentes y usuarios de centro de dia; sois el
motor de nuestra vida laboral, a quien nos
debemos y seguiremos debiendo. Gracias
también a todos los familiares que habéis
depositado vuestra confianza en nuestros
cuidados y que tanto nos habéis apoyado
en los momentos buenos y en los “no tan
buenos”. No me gustan las despedidas
porque dejan sabor “amargo” y es como
me siento cuando pienso en cerrar esta eta-
pa de mi vida, pero como he dicho es un
cambio, no una despedida. Solo me queda
agradecer a todas las personas que habéis
estado cerca de mi el carifo y la confianza
que me habéis regalado, que me ha per-
mitido crecer como persona y aprender de
todos vosotros. No os olvidaré y prometo

estar siempre cerca. Un fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

La alergia primaveral

Como combatir los sintomas alérgicos.

Los sintomas asociados a las alergias primaverales son
muy variados, ya que afectan a diferentes partes de nues-
tro cuerpo como los 0jos, la nariz, la garganta o los pul-
mones. Los principales sintomas de la alergia al polen
son los siguientes: Conjuntivitis, picor en nariz, garganta
y paladar, congestién nasal y estornudos, dificultad para
respirar, tos y pitidos. Este conjunto de sintomas es co-
nocido como asma polinico. ;Como se trata la alergia al
polen? Existen dos métodos que permiten tratar la alergia
al polen: La inmunoterapia, mas conocida como vacuna
de la alergia. Este tratamiento consiste en la administra-
cién -por via subcutdnea o sublingual- del elemento que
provoca la alergia en dosis cada vez mds elevadas, hasta
un maximo preestablecido por el médico especialista en
alergologia. Este proceso puede durar entre 3 a 5 afios y es
el Unico tratamiento capaz de mejorar la alergia e incluso
puede lograr que esta desaparezca. Por otro lado, estan los
antihistaminicos. Son unos medicamentos que permiten
aliviar los sintomas de la alergia. Antes de someterte a
cualquiera de estos tratamientos debes consultar con tu

médico o a tu farmacéutico. jNo te automediques!

Pruebas de sintomatologia.

QUIEN ES QUIEN

Lucia Gomez-Arevalillo,

trabajadora social

6,

iBienvenida a nuestro nuevo
fichaje!”.

Edad: 23 afios.

En Amavir desde: 2022.

Lo mejor de Amavir: El carifio de los profe-
sionales con los residentes y familias.
Virtud: La perseverancia.

Defecto: La impulsividad.

Aficiones: Leer.

Libro: Todo lo que nunca fuimos.
Pelicula: Cuando te encuentre.

Grupo de musica: Mana.

Comida favorita: La tortilla de patatas.

RECUERDOS

Refranes de Carnaval

Domingo de Carnaval, mucho vino y poco pan.
Carnaval lluvioso, Semana Santa zurraposa.

En Carnaval todo pasa, hasta los novios a las

casas.

Ese tiene cara de Jueves Santo y hechos de Car-

naval.

Para Carnaval, comer y beber hasta reventar, y

luego ayunar.
Carnavales al sol, Semana Santa al carbon.

Si en martes de Carnaval te casas, no habré hijos

ingratos en tu casa.

No hay Carnaval sin luna, ni Semana Santa a os-

curas.
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El 93% de los residentes y el 88,8% de los familiares
recomendarian las residencias Amavir

Las encuestas de satisfaccion llevadas a cabo durante 2022 a residentes y familiares de los centros

Asi se desprende de las
encuestas de satisfaccion de
2022, en las que participaron
un total de 4.157 personas.

Amavir han deparado que el 93% de los residentes y el 88,8% de los familiares recomendarian

Amavir. En una nota de 0 a 10, los primeros puntdan la residencia en la que viven con un 8,40 de

media y, en los segundos, esta nota es de un 7,53. En las encuestas participaron 1.844 residentes

(el 91% de los que tenian capacidad cognitiva para poder hacerlo) y 2.313 familiares (40%).

Premios y distinciones a centros y profesionales de Amavir

Un proyecto en el que participa
Amavir Alcorcon resulta ganador del
Premio Enfermeria en Desarrollo

El proyecto de coordinaciéon y continuidad
asistencial de cuidados implantado en las re-
sidencias de mayores de Alcorcon (Madrid),
entre las que se encuentra Amavir Alcorcon,
ha sido galardonado en la octava edicion de los
Premios Enfermeria en Desarrollo, uno de los
mds prestigiosos en el dmbito sanitario. En la
experiencia llevada a cabo en Amavir Alcor-
con ha participado Lourdes Dominguez, coor-

dinadora de enfermeria del centro.

Edurne Galan, galardonada en los
Premios AMADE

Nuestra compafiera Edurne Galan, trabaja-
dora social de Amavir Alcorcén (Madrid),
recibi6é una mencion especial en los premios
de la Asociacion Madrilena de Atencion a la
Dependencia (AMADE) por su proyecto de
conciliacién familiar y laboral en un centro
residencial de personas mayores.

Kl Premios
Profesionales ©

Amavir Valdebernardo gana el
primer premio del concurso de
belenes de la Comunidad de Madrid

A este certamen se presentaban 73 residen-
cias y centros de dia de la region y, de entre
todos ellos, el jurado escogié como ganador
el belén de Amavir Valdebernardo. El premio
fue entregado a la residencia por la Consejera
de Politica Social de la Comunidad de Ma-
drid, Concepcion Dancausa.

Amavir Coslada, primer y tercer
premio en el concurso de
felicitaciones navidenas de Madrid

De entre un total de 357 trabajos presenta-
dos, nuestros compafieros de Coslada consi-
guieron alzarse con dos premios en este cer-
tamen. En concreto, la residente Julia Martin
gand el primer premio de felicitaciones en
papel y Maria Mena, el tercero en la catego-
ria de felicitaciones audiovisuales.

Amavir Getafe gana el tercer premio
del concurso “Cultivando el huerto”
de la CAM

El Director General de Atencién al Mayor,
Juan José Garcia Ferrer, entreg6 el premio a
Conrado, el residente que es el alma mater
del huerto de la residencia, en el que tiene
plantadas todo tipo de frutas y hortalizas que
cuida con mimo todos los dias del ano.

Amavir Nuestra Casa recibe el
reconocimiento del Ayuntamiento de
Collado Villalba por su labor durante
la pandemia

La Alcaldesa del municipio, Mariola Vargas,
hizo entrega del galardon a una representacion
de trabajadoras de la residencia, que lo recibie-
ron con mucho agradecimiento y emocion, por-
que viene a reconocer el gran trabajo que lleva-
ron a cabo durante la pandemia por garantizar

el bienestar y la salud de sus residentes.
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Isidoro Asurmendi, el residente de Amavir
Mutilva cuya historia sensibilizo a miles de
personas en toda Espana

El peridédico El Mundo publicé el pasado mes de
noviembre un extenso reportaje sobre la vida de
Isidoro Asurmendi, residente que vive en Amavir
Mutilva desde el afio 2010. Su historia es la de
muchas personas mayores que sufren la soledad
en Espaia, en su caso de manera mucho més gra-
ve, puesto que no cuenta con familia ni con per-
sonas cercanas que suelan visitarle. Esta historia
de soledad sirvi6 para sensibilizar a muchisimas
personas en toda Espafia que se volcaron con él
envidndole centenares de cartas y regalos. Isido-
ro se ha mostrado muy agradecido por todas las

muestras de carifio que ha recibido.

Soledad. Isidoro,
12 anos en la
residencia sin una
visita: "A veces,
cuando vienen a
ver a los otros,
siento envidia"

PEDRO SIMON | JOSE AYMA (REPORTAJE
GRAFICO) | Pamplona

Renovacion de la Mision, Vision y Valores de Amavir

La “Mision, Vision y Valores” es un docu-
mento de vital importancia para cualquier
organizacion, porque resume qué es y qué
hace (misioén), donde se ve en el futuro y cua-

les son sus aspiraciones (vision) y los valo-

66

MISION

Proporcionar cuidados y servicios per-
sonalizados de alta calidad a aquellas
personas que lo necesiten, aunando
una atencion cercana y familiar con la
profesionalidad de un equipo experto
apasionado por mejorar dia a dia.

res en que quiere sustentar toda su actividad.
Amavir contaba hasta ahora con su propio
documento de “Misidn, Vision y Valores”,
aprobado por el Comité de Direccion en

2017, pero a finales de 2022 todas las empre-

66

VISION

Ser la compaiifa de mayor confianza
a la hora de proporcionar servicios y
soluciones asistenciales para ayudar
a cada persona a vivir una vida maés
facil, plena e inclusiva.

sas que formamos parte del Grupo Maisons
de Famille en Francia, Italia, Alemania y Es-
pafia aprobamos por consenso un unico do-

cumento que nos represente a todo el grupo.

66

VALORES

e Personas

* Etica

* Positividad
* Excelencia

Jornada Amavir
en Barcelona

Amavir celebra el 22 de febrero en Barcelona una nueva
edicion de sus jornadas de Trabajo Social bajo el titulo
de “Los superpoderes del Trabajo Social: empatia, resi-

liencia y comunicacién”. Se contard con las ponencias de

Elsa Punset y Carlos Hernéndez.

Conmemoracion del Dia de
la Violencia de Género

El pasado 25 de noviembre, como es tradicion, todas las residencias Amavir orga-
nizaron numerosas actividades con motivo del Dia Internacional de la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer, dentro de nuestro compromiso como miembro del

grupo “Empresas por una sociedad libre de violencia de género”, auspiciado por

el Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espaiia.



