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DE QUE" HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE SUJECIONES

LEGISLACION: marco normativo estatal y foral

CONSIDERACIONES ETICAS Y EFECTOS ADVERSOS

COMO PODEMOS ELIMINARLAS. El proceso.

ACREDITACION COMO CENTRO LIBRE DE SUJECIONES



DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS
DE SUJECIONES

medida de control del comportamiento a traves de una
limitacion externa al sujeto ejercida por terceros

VOLUNTARIAS O
INVOLUNTARIAS munequeras,

tobilleras, cinturon,
peto, cinturon de
cama, barandillas,
sabanas.....




CONSIDERACIONES ETICAS
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estrenimiento

EFECTOS ADVERSOS

disminucion depresion
ira del apetito ) .
aislamiento
alucinaciones tilceras .

apatia

deterioro de la o pérdida detet:mro de

comunicacion mos:l.m:entos los sintomas
fisicos de tono conductuales
repeticion muscular

alteracionde problemas
hipotension pensamiento, de
delirium

deglucion




MARCO LEGAL

Normativa estatal Normativa foral Ministerio Fiscal

o Constitucion espanola e LF15/2006de SS.SS. o Instruccion 1/2022 de
e Ley 39/2006 o LFdiscapacidad 19 de enero
* Resolucionde 28 de e DF'79/2021

julio de 2022 e DF 92/2020



268 hombres estan siendo 532 mujeres estan siendo
contenidos hoy contenidas hoy
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Contenciones fisicas
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a Familia

el equipo

Iz

Ia legislacion



Cambio de
mentalidad

El proceso

Trabajo en equipo

Diagnostico

N, Estudio de caidas
Formacion

Compromiso CENTRO
LIBRE DE

Medidas  sUJECIONES

Flexibilidad alternativas

Familias

Miedo




ESTUDIO DE CAIDAS




ACREDITACION COMO CENTRO LIBRE DE SUJECIONES

s

"DESATAR” CEOMA

"NO SUJETES"” ASOCIACION DIGNITAS
VITAE

"NORMA LIBERA-CARE" FUNDACION CUIDADOS DIGNOS

"CUIDADOS EN DEMENCIAS SIN SUJECIONES” CEAFA Y FUNDACION MARIA WOLFF
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