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La presidenta de Navarra inaugura nuestra
nueva residencia Amavir Valle de Egiiés

Maria Chivite destacd que se trata de un centro «precioso, luminoso y amable» que
apuesta por un modelo sostenible que pone a la persona en el centro, fomentando una

atencion humanizada.

La presidenta del Gobierno de Navarra, Ma-
ria Chivite, presidié hace unas semanas el acto
de inauguracion de la residencia de mayores
Amavir Valle de Egiiés, ubicada en el munici-
pio de Sarriguren, que es la sexta residencia de
la compatfiia en la Comunidad Foral.

Tras la visita, Chivite destacd que el edificio es
«precioso, luminoso y amable» y que apuesta
por un modelo asistencial basado en poner a la
persona en el centro, humanizar la atencion y fo-
mentar su autonomia. La presidenta agradecio a
los profesionales de la residencia todo el trabajo
que realizan dia a dia, especialmente durante la
pandemia, que tanto castigd a este sector, y en
donde demostraron «su profesionalidad y su hu-
manidad». A los propios residentes les quiso tam-
bién agradecer su resistencia, su paciencia y su
fortaleza durante estos duros momentos. «Ellos
son un ejemplo para todos, un patrimonio que te-
nemos que cuidar, porque estamos aqui gracias a
su trabajo y su lucha. No podemos dejarles atrés,
lo que somos hoy es por ellos y ellas».

Por su parte, la directora general de Amavir,
Lourdes Rivera, subrayo la importancia de esta
inauguracion por ser la primera residencia de

la compaiiia desde el nacimiento de la marca
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Amavir en 2017. Ademas, quiso incidir en que
se trata de un centro que apuesta por el respeto
al medio ambiente y que va a fomentar la eco-
nomia local y ser fuente de empleo e insercion.

Por ultimo, Lourdes Rivera finalizé su discur-
so agradeciendo «el excelente trabajo que han
desarrollado todas las personas y entidades
que han participado en el disefio y construc-
cion de esta residencia. También a las perso-

nas mayores y familias que han confiado en
nosotros y que viven en ella, porque esta es
ya su casa. Y, por supuesto, a los profesionales
que la conforman, que son el alma mater de
nuestra compaififa. Profesionales cualificados
y expertos pero, sobre todo, personas con una
enorme vocacion de servicio que dan lo mejor
de si mismos cada dia para que los mayores se

sientan atendidos, cuidados y queridos».

F ~ INAUGURACION
DEL CENTRO AMAVIR
DEL VALLE DE EGUES
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Gran éxito de las Jornadas Amavir de Trabajo Social
en Madrid, que reunieron a mas de 500 personas

El evento, que se celebro el 9 de junio en el
centro cultural CaixaForum, contd con las
ponencias de Mario Alonso Puig y Carlos
Hernandez.

La Jornada Amavir 2022, dirigida a profesionales del Trabajo Social,
conto con la participacion de mas de 500 personas, 300 de manera pre-
sencial en el Centro Cultural CaixaForum de Madrid y otras 200 de
manera online a través de YouTube.

El lema de la jornada era “Claves para seguir adelante con ilusion, energia
y confianza” y se conté con las ponencias de Mario Alonso Puig, médico
fellow en cirugia por Harvard University Medical School, y Carlos Her-
nandez, premio Excelencia 2012 de la Universidad Carlos 111 de Madrid.

Ambos compartieron con los participantes las claves y herramientas ne-

Exvadraciar parn mayores
Centron de dig

cesarias para continuar con energia e ilusion tras el duro periodo vivido
durante estos afios por causa de la pandemia del coronavirus.

Mario Alonso, conocido por el gran publico por su presencia habitual
en numerosos programas de television, incidié en como el cuerpo y la
mente estdn interconectados, tratando de ofrecer claves para escapar
del estrés. Por su parte, Carlos Herndndez resalté la importancia de la
resiliencia y el realismo positivo, que deben fomentarse con practicas
como el cultivo de las relaciones sociales, la autoestima, la flexibilidad

ante situaciones de cambio y la determinacion.

Puedes ver un resumen de la jornada y las ponencias
completas en nuestra pagina web www.amavir.es

Patrocinamos el XIV Congreso
Estatal de Trabajo Social

Amavir ha sido una de las empresas patrocinadoras del XIV Congreso Estatal
y II Congreso Iberoamericano de Trabajo Social, que se celebrd del 25 al 28
de mayo en Ciudad Real. Este evento, que este afio ha conmemorado el 40 ani-
versario de su constitucion, estd organizado por el Consejo General del Trabajo
Social y tiene el objetivo de ser un espacio de encuentro entre profesionales del
sector tanto a nivel nacional como iberoamericano. Esta edicion tenia como

lema “Trabajo Social en esencia: cambiar para avanzar, crear para crecer’.

Amavir participa en el I Congreso
de Liderazgo Junior de Enfermeria

Amavir ha participado en la primera edicién del Congreso de Liderazgo
Junior de Enfermeria, celebrado en la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid. Ademads de ser uno de los patrocinadores del
evento, Amavir ha estado representado en el mismo gracias a la interven-
cién de Marta Gémez Avalos, responsable asistencial de Enfermeria de
la compaiiia, que ha impartido la ponencia “El papel del profesional de
enfermeria en el modelo de Atencion Centrado en la Persona”.

| CONRESOOE Lgrgrg

mmm’%ﬁi‘-

= --q'r 3
Ty



Casa nostra L’actualitat d’Amavir Teia

amavir

residéncia de teia

Centre amb places
concertades amb

A Generalitat
W% de Catalunya

ACTUALIDAD

Celebramos el centenario de nuestra
residente Maria Rosa Vila

100 anos de alegrias, sorpresas y mucha emocion
rodeada de su familia y el personal del centro.

El pasado 3 de mayo la residencia Amavir Teia estuvo de celebra-
cién porque, ese mismo dia, hace 100 afos, naci6 Maria Rosa Vila
Poblet en Barcelona. Alli vividé toda su vida, menos los afios que
dur6 la guerra, en los que se traslad6é con su padre a Sant Pedor
en Manresa. “Maria Rosa es una persona con un comportamiento
ejemplar, educada, prudente y con saber estar”, comenta el personal
del centro. La celebracion tuvo lugar en un ambiente intimo y tran-
quilo, tal y como ella deseaba. Lo celebré en compaiiia de sus dos
hijos, Daniel y Ramoén, sus nueras, Lola y Maria Antonia, una de
sus nietas y el personal del centro encargado de dicho acto. Ademas,
contamos con la visita de dofia Montserrat Garrido Romera, la Con-
sellera delegada de Mediambient i Canvi Climatic 1 de la Gent Gran
en representacion de la Consellera de Drets Socials, dofa Violant
Cervera Godia, quien le hizo entrega de la medalla centenaria de

Catalufia y una carta que Garrido ley6 en voz alta, con unas pala-

Nuestra centenaria con su medalla acomparniada de su familia y la Consellera

bras muy emotivas en homenaje a nuestra centenaria. Maria Rosa se
mostré emocionada, sin palabras y sorprendida por todos los deta-

lles y alegrias que tuvo en su centenario.

iQuedan inauguradas las carpas del jardin!

Nos resguardarnos del sol, jugamos a juegos y

escuchamos musica.
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Con motivo de la llegada al centro de nuevas carpas para el jardin, creamos una
actividad a modo de inauguracién, donde realizamos varios juegos deportivos en
el jardin acompanados con misica. En primer lugar, comenzamos con el acto de
inauguracion. En este, una residente voluntaria en compaiifa de nuestro director
cortd la cinta y quedaron oficialmente inauguradas las nuevas carpas del centro.
Estas nos dardn mds sombras en los meses donde el sol aprieta. Acto seguido se
realizaron actividades deportivas segin las habilidades y preferencias de cada
uno y finalizamos la jornada con musica y baile. Salir al aire libre, tomar el sol y

el baile tuvieron muy buena aceptacion.

Nuestro director cortando la cinta con dos residentes del centro y
un fisioterapeuta.



AGENDA

ACTIVITATS ORDINARIES

Fisioterapia

Reeducacié de la marxa, tractament del
dolor, manteniment, potenciacié de la bi-
pedestacid i transferencies, psicomotrici-
tat, tractaments individualitzats, tractament
d’enllitats, refor¢ muscular, equilibri 1 coor-

dinacio.

Psicologia

Psicoestimulacié severa, psicoestimulacid
moderada, psicoestimulaci6 lleu, taller no-
ves tecnologies, taller de Bon dia, terapia
Montessori, relaxacio, historia de vida, es-
timulacié sensorial, intervencié familia i

tractament individualitzat.

Terapia ocupacional
Taller funcional, gerontogimnastica, estimu-
laci6 sensorial, psicomotricitat, terapia cogni-

tiva 1 taller de diari.

Educacio social

Manualitats 1 orientacid, activitats creati-
ves, lectura de premsa, terapia Montessori,
cinema, gerontogimnastica, animacid musi-
cal, jocs de taula, bingo, estimulacié cogni-

tiva 1 sensorial.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Julio
Dia del Emoji.
Dia del Abuelo.

Aniversarios de julio.

Agosto
Fiesta del agua.
Dia de la Relajacion.

Aniversarios de agosto.

Septiembre
Diada de Cataluna.
Dia del Alzhéimer.

Aniversarios de septiembre.

SERVEIS

Perruqueria
Dilluns.

Podologia

Divendres.
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HOY COMEMOS Maria Luisa Monge

Muslitos de pollo a la Maria Luisa

INGREDIENTES
Muslitos de pollo, cebollas, pa-
sas, pifones, aceite, sal y laurel.

PREPARACION

Se lava bien el pollo, se pone
en una cazuela y se le afiaden
todos los ingredientes en crudo
con mucha cebolla y bien pica-
dita. Tapamos la cazuela y deja-
mos que se cueza a fuego medio
durante unos 50 minutos apro-

ximadamente.
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ANIVERSARIS

Julio

04/07 Montblanc Rodoreda
05/07 Teresa Soler

11/07 Pilar Santiago

12/07 Maria Mufioz-Ramos
14/07 Anastasio Fernandez
19/07 Rafael Bravo

21/07 Ana Sierra

22/07 Elisa Amaro

23/07 Rosario Vergés

25/07 Paula Gonzalez
25/07 Trinidad Salmerén
26/07 Francisco Haro
28/07 Maria del Carmen Bermudez

Agosto

05/08 Maria Dolores Spada
10/08 Maria Dolores Santander
14/08 Maria Herrero

14/08 Maria Mercedes Pareja
16/08 Maria Asuncién Pedragosa
17/08 Amadeo Vall

20/08 M.* del Pilar Pérez

20/08 Francisca Bazaga

21/08 Christa Drechsler

28/08 Josep Ribes

30/08 Josep Tarré

31/08 Carmen Farreny

Septiembre

05/09 Rosa Quer

05/09 Nieves Royo

06/09 Remedios Soler
06/09 Maria Jiménez
07/09 Jordi Prat

08/09 Antonia Losada
12/09 Roser Alsina

13/09 Carmen Carmona
13/09 Baldomera Cordero
13/09 Maria Luisa Monge
17/09 Félix Caparrds
20/09 Antonio Arancon
22/09 Dolores Mongay
23/09 Encarnacion Velasco
24/09 Juan Rojo

25/09 Mercedes Oliva
26/09 M.* Teresa Gibernau
27/09 Enriqueta Sanchez
28/09 M.* del Carmen Ribas
28/09 Wencesla Rodriguez
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SECRETOS DE MI TIERRA

Almantiga, un pueblito
de seis
habitantes

Nuestra residente Adoracion
Garcia Gutiérrez naci6 en Al-
mantiga, una localidad de la
provincia de Soria en Castilla
y Ledn. Es un pequefio pueblo
de solo seis habitantes, esta si-
tuado en un llano que va ele-

vindose poco a poco formando

varias cuestas y esta combatido
por todos los vientos. Tiene una Iglesia Parroquial dedicada a San Juan Evangelista.
Iglesia parroquial rural dedica-
da a San Juan evangelista, su  lugar, cerca de la puerta latina, el martirio del apdstol
patrén. El edificio, es sumamen-  evangelista al ser echado en una caldera de aceite hir-
te pequeno y tiene tres altares.  viendo. Sus habitantes se dedicaban mayormente a la la-
La fiesta principal la celebran el ~ branza del trigo, cebada, centeno y avena. La localidad
6 de mayo en honor a San Juan contaba con una escuela, la cual se cerrd afios atrds por
“Ante Portam Latinam”. Su ce-  no haber gente suficiente. Adoracién nos cuenta que en
lebracion en este dia la dedic6 el ~ su pueblo hay muy buena reposteria, son muy tipicos los

Papa Adriano por haber tenido  panes de leche, los mantecados y las magdalenas.
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Milagros Sanchez Granados nacié en Marruecos. Tenia un hermano mayor, Antonio. Se crio

Después

con su abuela, ya que no llegd a conocer a su padre. Lo dieron por desaparecido en la guerra
del Sdhara y su madre falleci6 a los 36 afios. A los 17 afios conoci6 a Pedro, con el cual pasé el
resto de su vida y tuvieron cuatro hijos: Yolanda, Maribel, Lorenzo y Sonia. Siempre fue una
mujer luchadora y, sobre todo, buena persona. Su pilar siempre fue su familia que, ain siendo

humildes, siempre fueron felices.

CARTA DEL DIRECTOR
Ricard Buitrago

Benvolguts residents, familiars i treballa-
dors:

Comenca una nova estacid, i amb aques-
ta veureu, com us varem avangar, noves
zones al jardi. Perque pugueu gaudir
més dels espais exteriors, s’ha procedit a
instal-lar una zona de pergoles. Les zones
d’ombra s’han pensat també per a la realit-
zacio d’activitats exteriors amb residents
per part de ’equip tecnic i celebracions;
es van estrenar el 10 de maig amb les pri-
meres activitats. Durant el mes de maig,
el centre ha passat l'auditoria interna de
qualitat per part de la nostra empresa per
acreditar-nos. El 31 de maig es va celebrar
el 17¢ aniversari de la residéncia, esperem
que gaudissiu de les diferents activitats
que s’hi van proposar. De moment, no hi
ha més variacions en referéncia a la pan-
demia del que anem informant per correu
electronic. Qualsevol canvi, se us comu-
nicara. Aixi que seguim amb precaucio,
amb l'obligatorietat de la mascareta 1 es-
perant a veure si es produeix algun canvi
significatiu en la gesti6 de la COVID-19.
Per finalitzar, i esperant que la pandemia
1 les restriccions ho permetin, us desitgem

un feli¢ estiu a tots. Salutacions.
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COSAS DE CASA

La Santa Misa del Domingo de Ramos

Tras dos afos de restricciones impuestas por la pandemia se reanudan las misas semanales.

-

Tras dos afos de restricciones impuestas por
la pandemia del coronavirus, en estos mo-
mentos, los centros de residencias podran
volver a acoger la celebracion de cultos. Fue
una noticia que nuestros residentes acogie-
ron con mucha alegria y satisfaccion. La

primera misa después de pasar por todas las

Aforo completo en la misa del Domingo de Ramos.

restricciones tuvo lugar en una fecha especial

y muy sefalada, se celebr6 el primer domin-
go de Semana Santa, el Domingo de Ramos.
La ceremonia fue oficiada por el padre Bob,
natural de Filipinas y parroco en Teia desde
hace unos afios, con sus palabras emociond

a todos y todas. Los residentes, muchos de

QUI ES QUI

Mireia Martin, psicologa

El que m'agrada més de la
meva feina és 'amor que rebo.

Edat: 28 anys.

A Amavir des de: 2022.

El millor d’Amavir: Els apats.

Virtut: Respectar la llibertat de les persones.
Defecte: Soc pesada.

Aficions: Ballar, cantar, llegir i estar amb les
persones que estimo.

Llibre: After, Abans de tu, Liltima cango.
Pel-licula: Dos por el precio de una, Mamma
Mia.

Grup de musica: Camilo, Els Catarres.
Menjar preferit: Pasta a la bolonyesa.

ellos acompafiados de familiares, se despla-
zaron hasta la capilla de Amavir Teia donde
pudieron celebrar el tan esperado Domingo
de Ramos. Y, a partir de ese dia, se volvieron
a reanudar las misas semanales que, como
siempre, tendrdn lugar en la capilla los do-

mingos por la mafiana.

RECUERDOS

Las hogueras
de San Juan

Recordamos una de las tradiciones que
se ha perdido en los barrios: las hogue-
ras de San Juan. Aunque las hogueras se
encendian la noche de San Juan, el ritual
comenzaba un mes antes con la recogida
de muebles, pales, colchones y neumati-
cos. El reto era realizar la pila més alta.
Se clavaba un poste en el suelo, se pa-
saban por €l varios neumdéticos vy, final-
mente, se apilaba la madera y se metian
petardos como efecto sonoro. En la parte
superior se solia poner un monigote que
representaba a los villanos del momento.
Las hogueras las prohibieron hace unos

afos y se rompi6 esta tradicion.
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Celebracion de los Dias Mundiales del
Medioambiente y del Reciclaje

Todos, usuarios, familiares y trabajadores, podemos aportar nuestro granito de arena con
pequenos gestos para cuidar de nuestro planeta y luchar contra el cambio climatico.

Los meses de mayo y junio nos traen todos
los afios dos importantes recordatorios de la
importancia de cuidar nuestro planeta, el Dia
Mundial del Reciclaje (17 de mayo) y el Dia
Mundial del Medioambiente (5 de junio).

En Amavir hemos aprovechado ambas efe-
mérides para organizar diversas actividades
en las residencias que nos han servido para
recordarnos a todos la importancia de los
pequenos gestos en la lucha contra el cam-
bio climdtico. Pequefos gestos como reci-
clar correctamente los residuos, algo que
podemos hacer en nuestro dia a dia de ma-
nera muy sencilla.

Todas las empresas del Grupo Maisons de

Famille, entre ellas Amavir, difundimos

también un pdster especial con motivo del
Dia del Medioambiente, recordando las
pautas que podemos seguir en las residen-
cias para no malgastar energia, pautas como
apagar las luces cuando no sea necesario;
apagar el ordenador cuando dejemos de tra-
bajar con €l; no dejar los cargadores enchu-
fados cuando no estan en uso; utilizar las
escaleras en lugar del ascensor; ir al trabajo
en bicicleta o transporte publico; cerrar los
grifos cuando no los usemos...

Estas mismas pautas nos sirvieron también para
elaborar un video especial que difundimos en
todas nuestras redes sociales y del que se hicie-
ron eco varios medios de comunicacion, entre

ellos los informativos de Telemadrid.
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Acto de entrega del certificado 1SO 14001
de medioambiente

En el ultimo periddico, os informamos de que Amavir habia consegui-
do certificarse en la norma ISO 14001 de medioambiente tras un duro

trabajo durante 2021, lo que ha supuesto un paso mds en nuestro com-

promiso con la sostenibilidad.

En estas ultimas semanas, se ha llevado a cabo el acto de entrega de

esta certificacion por parte de Bureau Veritas, entidad encargada de

hacer las auditorias.

En el acto estuvieron presentes Jos€¢ Miguel Yarza, director de Opera-
ciones de Bureau-Veritas, y Lourdes Rivera, directora general de Ama-
vir, acompafiados de todo el equipo del departamento de Calidad y

Medioambiente de la compaiiia.
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ULTIMAS PUBLICACIONES EN NUESTRO BLOG Y PODCAST

E Blog “cuidar al mayor”:

* Elfin de la incapacitacion judicial para las personas dependientes.
* Residenciasy centros de dia: solucion a la soledad de las personas mayores.

» Como marcar la ropa para una residencia de ancianos.

@ Podcast:

* Ventajas de trabajar sin sujeciones en las residencias de mayores,
entrevista a Marta Gomez, responsable de Enfermeria de Amavir.

» Terapias no farmacolégicas, entrevista a Ismael Enfeddal Garcia,

psicélogo de Amavir Alcorcon.
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Mayores de residencias Amavir participan en una actividad
intergeneracional en el Congreso de los Diputados

Organizada por «Adopta un abuelo», jovenes
y mayores han compartido con los diputados

un decalogo sobre cOmo se imaginan la
sociedad del siglo XXI.

Diez jévenes del instituto IES Las Musas y diez mayores de residen-
cias del grupo Amavir han presentado un “Decdlogo Intergenera-
cional” en el Congreso de los Diputados, una propuesta de acciones
que tiene como objetivo ayudar a conseguir una sociedad mds inclu-
siva con la tercera edad.

Esta actividad ha sido promovida por «Adopta un abuelo», entidad
con la que Amavir viene colaborando desde hace afios, y se ha orga-
nizado con motivo de la celebracion del Dia Europeo de la Solida-

ridad Intergeneracional. Se ha contado también con la colaboracion

del grupo de comunicacién Vocento.

ULTIMOS VIDEOS DE AMAVIR

Soy amavir

En este nuevo video, bajo el titulo de “Deber cumplido”, conocemos
al doctor Rafael Pagola, médico de la residencia Amavir Argan-
zuela (Madrid), que se acaba de jubilar con 72 afos. En realidad se
iba a jubilar a los 70, pero vino la pandemia y €l dijo que no dejaria
la residencia hasta que no pasara todo. Un ejemplo de amor por su
profesion y de servicio a las personas mayores.

Qué hacemos hoy

Nuevo capitulo de esta seccion, en la que mostramos las actividades
mas especiales que hacemos en las residencias. En este caso, nos hemos
desplazado hasta Amavir El Pinar (Cuenca), para conocer el taller de
hilorama que hacen en la residencia. El hilorama es el arte de tensar

hilos de colores para hacer creaciones artisticas.

S8 amavird

Asi se cocina

Ciriaco Abad Martin, residente de Amavir Alcorcén (Madrid), nos en-
sefla cOmo preparar una riquisima zarzuela de pescado y marisco, un

plato que él mismo elabora en el nuevo video de la serie Asi se cocina,

donde nuestros mayores nos deleitan con sus mejores recetas.




