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La actualidad de Amavir

Culmina la administracion de la tercera
dosis de la vacuna frente a la COVID-19

Las residencias estan vacunando también estos ultimos dias frente a la gripe comun.

A finales de septiembre comenz6 la adminis-
tracion de la tercera dosis de la vacuna frente
al coronavirus en las residencias de mayores
de Amavir. Se seguian asi las recomendacio-
nes efectuadas por el Ministerio de Sanidad y
las Consejerias de Salud de las Comunidades
Auténomas para proteger a las personas ma-
yores frente a esta enfermedad y reforzar su
inmunidad.

Segun los expertos, esta dosis era muy reco-
mendable en las residencias por diversos moti-
vos, entre ellos el “perfil de mayor fragilidad”
de las personas mayores que viven en ellas,
la “pluripatologia” que a menudo padecen y
la propia convivencia en “entornos cerrados’.
La primera dosis de la vacuna se puso en
nuestras residencias entre el 27 de diciem-
bre de 2020 y el 27 de enero de 2021 y la
segunda dosis entre el 17 de enero y el 28 de
febrero. En estas ultimas semanas se ha ido

administrando también la vacuna frente a la

Montserrat Tonisastre, residente de Amavir Sant Cugat (Barcelona), fue la primera usuaria de Amavir
en recibir la tercera dosis de la vacuna.

gripe comun.

Aprobada la revision de los documentos de ¢“Mision,
Vision y Valores” y la “Politica Integrada’ de Amavir

El Comité de Direccién de Amavir ha
aprobado este mes de noviembre la revi-
sién de dos importantes documentos de la
compaiiia: su “Mision, Vision y Valores” y
la “Politica Integrada”.

Estos documentos, junto con nuestro codi-
go ético, son la columna vertebral de Ama-
vir, puesto que resumen qué hacemos, cud-

les son nuestros valores y qué elementos

marcan nuestro trabajo en dmbitos como
la calidad asistencial, la responsabilidad
social corporativa, la gestion de recursos
humanos y prevencion, la seguridad, el
respeto por el medio ambiente...

Ambos documentos, que se renuevan
anualmente, estdn a disposicién de todos
nuestros publicos en la padgina web www.

amavir.es
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Nuestros companeros de Amavir Getafe,
premiados con la Medalla de Oro de la Ciudad

El ayuntamiento ha distinguido con esta condecoracion a los profesionales de la salud
y atencion sociosanitaria por su entrega durante la pandemia.

La residencia Amavir Getafe ha  tros sanitarios y sociosanitarios  El acto estuvo presidido por  y6 en sudiscurso que “rendimos

recibido la Medalla de Oro de
la Ciudad de Getafe a los cen-

de la ciudad por su entregaen la  la alcaldesa de la ciudad, Sara  homenaje con mucha emocion y

lucha contra la COVID-19.

Hernandez Barroso, que subra-

gratitud a nuestros ‘dngeles de

Preparando
la Navidad

Las residencias ultiman los programas
de actividades para disfrutar de estos

dias tan entranables

Faltan ya muy pocas semanas
para que llegue la Navidad y el
espiritu propio de estas fechas
se estd apoderando de todos
nosotros. Los centros tienen ya
lista la decoracion navidena, en
muchos casos confeccionada
en colaboracién con los pro-
pios mayores en los talleres de
terapia. Se estan ultimando los

menus especiales y también un

T

amplio programa de activida-

des para disfrutar al maximo de

estas entrafiables fechas.

alas verdes’ con la maxima dis-
tincion de la ciudad”.

Este galardon a la residencia de
Amavir Getafe es un reconoci-
miento a todo lo vivido y traba-
jado en los centros sociosanita-
rios durante los meses que ha
durado la pandemia. Este virus
ha supuesto un desafio sin pre-
cedentes para las residencias,
que fueron uno de los sectores
mads afectados. Los profesiona-
les ponian en riesgo su salud y
la de sus familiares con el ob-
jetivo de proteger la vida de los
mayores a toda costa.

Alfredo Lobato, director de la
residencia, y varios trabajado-
res del centro fueron los res-
ponsables de recoger esta dis-

tincion.

Nueva receta en nuestra serie
“Asi se cocina”’

Cruz Magro, de la residencia El Balconcillo
(Guadalajara), nos ensefia a preparar unas
ricas migas de pastor

D. Cruz Magro, usuario de la  nuestra padgina web y en nues-

tro canal de YouTube.

residencia El Balconcillo de
Guadalajara, es el protagonista
del nuevo episodio de nuestra
serie “Asi se cocina”, en la que
nuestros residentes nos apor-
tan sabrosas recetas de platos
tradicionales. En este caso, D.
Cruz nos ensefia como hacer

unas riquisimas migas de pas-

tor. Puedes ver estos videos en
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Centro con plazas

o
amavlr

residencia de ciudad lineal Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Dia Mundial
del Alzhéimer

Realizamos un mural con los recuerdos de los residentes.

El pasado 21 de septiembre se conmemoré el Dia Mundial del Alzhéimer, re-
cordando la importancia de seguir trabajando para mejorar la calidad de vida
de las personas que padecen dicha enfermedad y la de sus cuidadores. Con
motivo de ese dia, desde nuestro centro se desarrollaron diferentes activida-
des como la realizacién de un mural con los recuerdos de todos los usuarios
del centro de dia, que fueron relatindolos uno a uno. También elaboraron
otro mural con el dibujo de un cerebro, que se rellené con las fotos de nues-
tros mayores y con la explicaciéon de las funciones de cada parte del cerebro.
También se llevé a cabo un taller especial: un Memory. El juego consiste en
encontrar parejas en una serie de cartas con diversas figuras que estdn en pa-
res, es decir, cada dibujo estd repetido dos veces. La iniciativa tuvo diferentes
niveles de dificultad para que asi pudiese haber mds participantes. Con esta

dindmica se ejercitd la atencidn, concentracidn, percepciéon y memoria visual

a corto plazo de nuestros abuelos. También se trabajé la diversion, ya que i .
Foto de los murales realizados por nuestros residentes con

pasaron un rato agradable. motivo del Dia Mundial del Alzhéimer.

‘“Visita” a la Casa Museo Lope de Vega

Ponencia sobre las curiosidades de la casa
del poeta.

El pasado 22 de septiembre recibimos la visita de Sheila,
trabajadora de la Casa Museo Lope de Vega de Madrid,
que nos acercé este maravilloso museo a nuestro centro.
Pudimos conocer tanto este significativo edificio, que se
encuentra en el Madrid mas castizo, como uno de los me-
jores escritores de la literatura espafola, asi como curiosi-
dades y costumbres de la época y de su vida, tan alejada
de la norma y de la moralidad de ese momento. Ademas,
nos mostrd los diferentes muebles e instrumentos que se

pueden encontrar en la casa. La visita fue muy gratificante

y pudimos conocer un poco mas las obras y vida de Lope

de Vega con grandes toques de humor. Casa Museo Lope de Vega.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia
Circuito de rehabilitacion, tabla de marcha, re-
habilitacion individual, electroterapia, tabla de

gerontogimnasia y movilizaciones pasivas.

Terapia Ocupacional

Estimulacion cognitiva, taller de noticias, taller
de reminiscencia, programa de activacion fisica,
ABVD (Actividades Basicas de la Vida Diaria),
bingo, estimulacion sensorial/sensoriambiental

y tabla de gerontogimnasia.

Psicologia

Estimulacion emocional a través de la musi-
ca, taller de memoria, taller de revista, taller
de relajacion, taller de ORL (Orientacion a la

Realidad) y reminiscencia.

Animacion Sociocultural
Fiestas de cumpleanos, fiestas temdticas, ta-
lleres, excursiones y charlas informativas, en-

tre otros.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Diciembre
Chocolatada aniversario.
Decoracion navidena.
Talleres navidefios.
Fiestas de cumpleafios.

Campanadas.

Enero
Reparto de regalos de Reyes.
Fiestas de cumpleatios.

Febrero

Actividades de carnaval.
San Valentin.

Fiestas de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
De lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de
15:00 a 19:00 h.

Podologia

Lunes o martes alternos en turno de tarde.

Oficio religioso
Eucaristia los jueves a las 11:00 h.
Rezo Rosario los sabados a las 10:45 h.

HOY COMEMOS Pilar Atienza

Truchas con

calabacin al horno

INGREDIENTES
4 truchas, 2 calabacines, 2 cebollas, medio

vaso de vino blanco, aceite de oliva y sal.

PREPARACION

Abrir las truchas en filetes y limpiarlas bien
por dentro. Colocarlas en la bandeja del hor-
no. Anadir los calabacines y las cebollas cor-
tadas previamente en rodajas. Agregar medio
vaso de vino blanco, un chorrito de aceite de
oliva y sal al gusto. Meter la bandeja al horno
unos 30 minutos a 180 °C. En cuanto veamos
que las truchas estan bien tostadas ya las po-

demos retirar. jBuen provecho

CUMPLEANOS

Diciembre

02/12 Enrique Martin

05/12 Maria Concepcion Girado
19/12 Irene Sanz

23/12 Felisa Liberal

29/12 Antonio Péarraga

30/12 Maria del Pilar Galeano
30/12 Ana Maria Sabina

Enero

07/01 Maria Paloma San Cristobal
07/01 Jesus Tierno

10/01 Fernando Salmerén

11/01 Francisca Fernandez

11/01 Luisa Larios

12/01 Jaime Burgos

12/01 Serafin Martin

12/01 Esther Moreno

13/01 Leoncio Salazar

14/01 Carmen Barranco

16/01 Angela Albaran

16/01 Bernardina Caceres

16/01 Asuncion de los Reyes Ramirez
20/01 Key Barlow

24/01 Antonio Lario

24/01 Luis Matesanz

26/01 Carmen Simén

27/01 Francisca Alor De Toro
31/01 Maria Josefa Molina

Febrero

04/02 Maria Luisa Gonzalez
05/02 Carmen de la Torre
05/12 Albina Rivera

07/02 Juliana Otero

07/02 Josefa Sanchez

09/02 Fernando Castillo
09/02 Concepcion Galindo
10/02 Manuela Moreno
15/02 Manuela Malagén
19/02 Maria del Pilar Arenas
20/02 Exaltacion Labrada
20/02 Petra Rodriguez
22/02 Leonor Escobar

23/02 Petra Benito

23/02 Juana Ferndndez-Ahuja
25/02 Aurora Bernardo
25/02 Toméas Cordero

26/02 Encarnacién Rosales
26/02 José Maria Satin
28/02 Mercedes Baquero
28/02 Purificacién Pérez
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SECRETOS DE MI TIERRA Concepcion Plaza

La matanza del cerdo, uno de los dias que mas disfrutaba en su pueblo nuestra residente Concepcién Plaza.

L.a matanza del cochino

Le preguntamos esta vez a Concepcidn, una
de nuestras residentes del Centro de Dia so-
bre alguna anécdota que recuerde con carifio
y alegria de su pueblo natal: Jabalera (Cuen-
ca). Concepcion lo tiene claro, “la matanza
del cochino” que se hace todos los afios en
su pueblo. Era un dia memorable para ella,
y solo hay que verla hablar de esta festividad
para comprobar como disfrutaba. Tanto, que
aun se le ve cara de alegria rememorando
esos dias. El dia de la matanza comenzaba
muy temprano, cuando todavia el sol no habia
salido. Ahi es cuando sucedia la matanza del

cerdo al que asistian todos. Después, durante

la mafiana, los mayores se encargaban de des-
pedazar y preparar las diferentes partes del
animal para almorzar, jhasta el rabo aprove-
chaban! Esa era la comida, acompaifiada con
gachas, morcillas y demds variantes. Ahora
bien, Concepcion nos comenta que todo se
compartia entre todos, para que pudiesen
probar de todo. Pero lo que mds le gustaba
a nuestra querida residente de ese dia era el
buen ambiente familiar que se creaba y lo
bien que se lo pasaba jugando con sus pri-
mos. Venian de todas las partes y, a veces,
se juntaban con otra familia y no paraban de

divertirse durante toda la jornada.

AYER Y HOY

Antes

Después

Hace 92 afos nacié Dofia Emilia Cuéllar Machon en Carabaiia de Tajuiia, un pueblito pequefio

que pertenece a Madrid. Durante su infancia ayudaba a su familia en las tareas del hogar y cui-
dando del huerto. Después de casarse dedicé su tiempo a su familia y a hacer pequefos trabajos
de modista. En mayo de 2016 llegd para quedarse con nosotros en la residencia, donde a dia de

hoy nos sigue regalando su sonrisa y todo su carifio.

CARTA DE LA DIRECTORA

Elena Garcia

. F

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

En estas fechas tenemos dos acontecimien-
tos relevantes que celebrar: el Aniversario
de Amavir Ciudad Lineal y la llegada de la
Navidad. Por este motivo hemos preparado
numerosas actividades para que todos nues-
tros residentes y trabajadores compartan y
disfruten de unos dias llenos de alegria y
emocion. Ademas, se trata de unos dias es-
pecialmente sefialados, no solo por la época
festiva en la que nos encontramos, sino tam-
bién por la normalizacion de la situacion. El
aflo pasado, por estas fechas, todavia atra-
vesdbamos momentos dificiles y viviamos
con la esperanza de que llegase la ansiada
vacuna. A dia de hoy, ya hemos recibido la
3* dosis de recuerdo y, aunque el virus des-
graciadamente ha seguido acompafidandonos
en algunos momentos, ha tenido un efecto
leve sobre nuestra salud. Las medidas se
han flexibilizado, hasta el punto de ser muy
similares a las que no hace mucho tiempo
teniamos. Podemos abrazarnos, disfrutar de
la familia, de los nuestros, al aire libre, sin
miedo a lo que pueda pasar. Quiero agrade-
ceros en nombre del equipo de Amavir Ciu-
dad Lineal vuestro apoyo y confianza todo
este tiempo, y desearos unas felices fiestas
en compafia de los vuestros. Os envio un

fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

JPor qué una tercera dosis de la vacuna?

Beneficios de la tercera dosis de vacuna de Pfizer.

En el mes de octubre se administr6 en nuestro centro la ter-
cera dosis de la vacuna de Pfizer, y en este articulo se expli-
card por qué esto ha sido necesario. Resulta que la evidencia
cientifica actual respecto a la COVID-19, demuestra que una
tercera dosis en personas con un sistema inmunitario depri-
mido o débil, como se da en la gente mayor, ayuda a tener
una respuesta inmunitaria mas efectiva contra el virus. No
nos olvidemos de que, el fin de la vacuna no es no conta-
giarse del virus, sino que la infeccién sea més leve e incluso,
asintomatica. El objetivo de una tercera dosis, en un proceso
de vacunacion espaciado respecto a las primeras dos dosis,
es conseguir una respuesta inmune secundaria, como pasa
en otras vacunas como son la difteria, tos ferina, etc. Esto
se traduce en que, tras las primeras dosis, a los meses la in-
munidad no se llega a reducir a cero, pero si disminuye la
cantidad de anticuerpos, pero al administrar la tercera dosis,
la respuesta inmune secundaria es mucho mayor y mas du-
radera. Ofrece mayor proteccion contra variantes e incluso

podria evitar la vacunacién anual.

La aplicacion de la tercera dosis de la vacuna Pfizer tiene como objetivo hacer que la
respuesta inmunitaria sea mayor y perdure en el tiempo.

QUIEN ES QUIEN

Noushin
Farasat,
fisioterapeuta

Nueva incorporacion en el
Departamento de Fisioterapia.

Edad: 35 afios.

En Amavir desde: 2021.

Lo mejor de Amavir: El ambiente de trabajo.
Virtud: Responsable.

Defecto: Perfeccionista.

Aficiones: Cine y viajar.

Libro: El poder de la intencién, Wayne Dayer.
Pelicula: Braveheart.

Grupo de misica: Pink Floyd.

Comida favorita: Arroz negro.

RECUERDOS Constanza Aguado

Bajo
la sombra
del arbol

Naci en Yunclillos (Toledo) y alli he pa-
sado toda mi infancia y gran parte de mi
vida. Pensar en mi pueblo me trae a la
memoria muchos recuerdos. Cuando te-
nia 6 anos, al salir de clase, iba a casa de
mi abuela, donde coincidia con mi prima.
Recuerdo que cuando ella fregaba el suelo
me decia que saliese de casa para no pisar
lo mojado. Salia y me sentaba bajo la som-
bra de un arbol esperando poder entrar.
Cuando pasaba mi tia o alguna vecina y
me veian ahi me decian: “Pero Constanza,
(qué haces ahi solita?, vente con nosotras a
casa’. En el pueblo nos conociamos todos

y yo me iba con ellas.
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1No a la violencia de género!

Las residencias de Amavir se unen a los actos con motivo del
Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Muger.

Desde 1999, cada 25 de noviembre se celebra
el Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer, una efeméride ins-
taurada por Naciones Unidas para recordarnos
que ain son muchas las mujeres que sufren
violencia en multiples contextos.

Amavir fue una de las primeras empresas es-
pafiolas que se adhirieron al grupo “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”,
auspiciado por el entonces Ministerio de Sani-
dad e Igualdad del Gobierno de Espafia.

En el marco de este dia, las residencias de
Amavir organizaron diversos actos, con
la participacion de mayores, familiares y
profesionales. Se confeccionaron carteles
y murales en los talleres de terapia ocupa-
cional que se colgaron en las paredes de los
centros. Se programaron también charlas,
conferencias, proyecciones audiovisuales y
lecturas de poemas alusivos a la lucha con-
tra la violencia de género y se repartieron
también lazos y globos morados.

Asimismo, se han elaborado en distin-
tos centros videos con las opiniones y
mensajes de los mayores animando a
las mujeres que sufren esta violencia a
que denuncien, intentando trasladarles el
valor necesario para hacerlo y también
su solidaridad y carifio. Por dltimo, en
algunos centros, mayores y profesiona-
les se han sumado a las concentraciones
convocadas por los ayuntamientos de sus

municipios.

El pasado 24 de octubre se celebro el Dia In-
ternacional contra el Cambio Climatico, una
efeméride que nos recuerda que todos pode-
mos poner nuestro granito de arena para cui-
dar de nuestro planeta.

Las personas mayores, que han vivido siem-
pre muy cerca del mundo rural, quieren

también hacer oir su voz para procurar un

mundo mejor a sus nietos. Es por eso que
varios de nuestros residentes protagoniza-
ron un video, bajo el titulo de “Protegiendo
su legado”, en el que nos animan a tomar
medidas en nuestro dia a dia para luchar
contra el cambio climético.

Puedes ver el video en nuestra web y en nues-

tro canal de YouTube.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales: J
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Asi se trabaja en las salas
multisensoriales de Amavir

La implantacion de estas salas se esta terminando
de acometer en todos los centros.

Las salas multisensoriales son espacios interac-
tivos disenados para el desarrollo de activida-
des que estimulen a los usuarios a través de los
sentidos. Estas actividades estdn planificadas
teniendo en cuenta las circunstancias y nece-
sidades de los usuarios que participan en ellas.
El objetivo es fomentar la relajacion del mayor
o la activacion, segtin el caso, y disponen de
materiales que activan cada una de sus capaci-
dades sensoriales: visuales, auditivas, tactiles,

gustativas y olfativas.

> Favorecen
su concentracion
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las capacidades sus capacidades su movimiento
sensoriales del mayor sociales y postura corporal
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> Disminuyen el estrés
y mejoran su estado
de animo

Por ejemplo, para la estimulacion auditiva
se usan instrumentos o paneles musicales;
para la estimulacion visual, tubos de burbu-
jas o fibras Opticas; y para la estimulacién
tactil, telas de diferentes texturas u objetos
de diferentes formas.

A través de estas salas, los usuarios trabajan
también la expresion y el uso del lenguaje, la
memoria, la concentracion, el razonamien-
to, el fortalecimiento de la musculatura o el

control del movimiento, entre otros.

> Favorecen
su autoestima
y su autonomia

Profesionales de Amavir

participan en un congreso
de la Universidad Rey
Juan Carlos

Profesionales de la residencia Amavir Al-
corcon han participado en el VIII Congreso
de Competencias Interdisciplinares en Cien-
cias de la Salud, organizado por esta univer-
sidad madrilefia. La directora y la médica
del centro fueron invitadas para hablar so-
bre el abordaje interdisciplinar en las resi-

dencias de mayores durante la pandemia.

Nuestra companera

Elena Rincon, en la junta
directiva del Colegio de
Enfermeria de Navarra

Elena Rincén Ayensa, coordinadora de Enferme-
ria de la residencia Amavir Mutilva, ha sido ele-
gida vocal de la nueva junta directiva del Colegio
Oficial de Enfermeria de Navarra, la corporacion
profesional mds numerosa de la regién. Elena,
diplomada en Enfermeria por la Universidad de

Navarra, se incorpor a la compaiifa en 2002.

Patrocinamos la
jornada sobre trabajo
social sanitario en la
Complutense

Amavir ha sido uno de los patrocinadores de
la jornada “Cara a cara con el trabajo social
sanitario: desde la gestion hacia la humani-
zacion en el final de vida”, celebrada en la
Universidad Complutense de Madrid y orga-
nizada por la Asociacion Espafiola de Traba-
jo Social y Salud (AETSYYS).

Amavir colabora en

las XII Jornadas sobre
Alzhéimer del Corredor
del Henares

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer,
Amavir colabor6 en las jornadas organizadas
por la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzhéimer, Parkinson y otras demencias
del Corredor del Henares, tituladas “El Al-
zhéimer post-pandemia”. El evento se cele-

bro en el Hospital Universitario del Henares.



